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Introducéo

A salde dos cuidadores pode ser fortemente
influenciada pelo comportamento do portador de
necessidades especiais e pela demanda de cuidado que o
mesmo exige.

A Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, apresenta uma atividade de
extensdo de pacientes com deficiéncia que realiza o
tratamento odontoldégico para pacientes deficientes com
diversos distarbios.

O objetivo foi avaliar a qualidade de vida de
cuidadores dos pacientes atendidos na clinica de
pacientes com deficiéncia da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Resultados e Discussao

Através de uma  abordagem exploratéria e
descritiva utilizando o método quantitativo, foi aplicado um
guestionario consolidado (Teixeira em 2005) para 15
cuidadores de pacientes com deficiéncia que
compareceram na clinica de atendimento odontolégico
para pacientes com deficiencia da Faculdade de
Odontologia da UFRGS.
Obteve-se 0s seguintes resultados:
= 100% dos pacientes sdo dependentes dos cuidadores;
= 79% dos cuidadores sédo as maes dos pacientes sendo
gue 36% séao dona de casa;
= 29% dos cuidadores possuem o ensino fundamental
incompleto;

= 43% dos cuidadores vivem com 2 salarios minimos;

= 50% dos cuidadores residem em uma casa com até 3
pessoas;

= 50% dos cuidadores se sentem estressados para
cuidar do paciente e de suas outras obrigacdes
familiares e do trabalho;

=  79% dos cuidadores ndo tem tempo para si mesmos
por causa do paciente;

= 71% dos cuidadores receiam pelo futuro do paciente;

= 29% dos pacientes ja estiveram internados mais de 5
vezes;

= 86% dos pacientes precisam de ajuda dos cuidadores
para se alimentarem;

= 57% dos cuidadores dedicam parte de seu dia e/ou
noite para cuidarem do paciente;

= 79% ndo consideram que tem sua vida social
prejudicada por estar cuidando do paciente.

Para saber sobre a qualidade de vida dos cuidadores,
foi Ihes feita a seguinte pergunta:: “O que é qualidade de
vida para vocé?”, e o resultado, refletiu a preocupacao do
cuidador em ter condi¢des financeiras e de saude (fisica e
mental) para cuidar do paciente com deficiéncia, assim
como conciliar com uma vida com relagfes interpessoais.

Figuras 1 e 2 — Avaliacdo dos cuidadores de pacientes
com deficiéncia que compareceram na clinica de
atendimento odontolégico para pacientes com
deficiéncia da Faculdade de Odontologia da UFRGS

Conclusodes

Os cuidadores sdo constantemente solicitados ao
exercicio das tarefas do dia a dia do paciente com
deficiéncia e que a qualidade de vida dos cuidadores dos
pacientes com deficiencia € afetada pelo ato de cuidar.
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