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depressdo (HAM-D) e a Escala Young de Avaliagdo da
Mania (YMRS). Apoptose foi estimada pela coloracdo
com anexina V Cy3 e confirmada por coloracdo com
4'6-Diamidino-2-phenylindole, dihydrochloride (DA-
PI). Resultados e Conclusdes: O presente estudo mos-
trou que pacientes ambulatoriais com TB apresentam
aumento na freqliéncia de apoptose em relacdo aos
controles. Pacientes bipolares apresentaram alta fre-
guéncia de células apoptdticas, o que foi confirmado
pelo teste com anexina V Cy3 (t= -5.85; df=47.67; p
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INTRODUCAO: Os transtornos de ansiedade na in-
fancia e na adolescéncia sdo altamente prevalentes e
estdo associados a importantes prejuizos no funciona-
mento emocional, social e académico. Uma das formas
de avaliacdo dos sintomas de ansiedade é através da
utilizacdo de escalas. Porém, na sua grande maioria, as
escalas comumentemente utilizadas sdo provenientes
de outros paises, necessitando inicialmente de um
processo de traducdo e adaptacdo transcultural para a
utilizagdo no nosso meio. OBJETIVO: Descrever o
processo de traducdo e adaptacdo do instrumento Scre-
en for Child and Anxiety Related Emotional Disorders
- Child (SCARED-C) versdo em portugués. Esta escala
avalia sintomas do DSM-IV de transtorno de ansiedade
de separacdo, transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno do panico, fobia social e fobia escolar. MA-
TERIAIS E METODOS: Foram realizadas as seguintes
etapas: 1) traducdo por 2 profissionais; 2) Criacdo de
uma versao preliminar 3)Aplicacdo em uma amostra de
10 criangas e adolescentes; 4) Retrotraducdo por 2
profissionais; 5) Criacdo de uma versdo final; 6) Envio
da retrotraducdo e aprovacgdo pelo autor original. RE-
SULTADOS E CONCLUSOES: A escala mostrou-se
de facil compreenséo e preenchimento pelas criangas e
adolescentes. Ndo foram feitas modificacBes substan-
ciais apds a aplicacdo. As escalas desenvolvidas em
outros paises devem ser traduzidas e adaptadas para o
novo contexto cultural em que se deseja utiliza-las,
devendo a versdo adaptada ser adequadamente avaliada
em relacdo as suas propriedades psicométricas, prefe-
rencialmente em amostras populacionais e clinicas
oriundas da populagdo-alvo na qual o instrumento de
medida seré utilizado.
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Objetivos e introducdo: Traduzir, adaptar e validar A
Social Rhythm Metric (SRM), um instrumento desti-
nado a aferir quais os eventos da rotina diaria de um
individuo sdo capazes de estabelecer um padréo ritmi-
co de comportamento que possam aferir fendmenos
cronobiolégicos. A SRM consiste em um questionario
com 15 perguntas referentes a atividades diarias. Mé-
todos e Resultados: A adaptacdo foi realizada pelo
Grupo de Pesquisa em Cronobiologia Humana CNPQ-
HCPA, segundo os procedimentos recomendados pela
OMS para a adaptacdo transcultural de instrumentos de
pesquisa. Consistindo nas seguintes etapas: 1. tradu-
¢do; 2. revisdo da traducdo por um grupo bilingie; 3.
retrotraducdo; 4. avaliacdo da retrotraducédo; 5. estudo
piloto I; 6. revisdo das questdes a partir do estudo pilo-
to. Esta pesquisa envolveu duas etapas. A primeira
etapa da pesquisa incluiu a traducdo e adaptacdo das
questdes da escala para o contexto brasileiro e um
estudo piloto visando ajustar a formulacdo das questbes
a populacdo-alvo. A validacdo do conteido e avaliagdo
da clareza semantica foram realizadas por 30 profissio-
nais e estudantes da area da saude através de uma esca-
la andlogo-visual de 10 cm, na qual 0 cm significou
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Introducdo: O Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE) consiste em duas escalas com o propésito de
quantificar o estado e o trago de ansiedade dos respon-
dentes. A ansiedade estado é caracterizada como um
estado emocional transitdrio; a ansiedade traco repre-
senta uma caracteristica mais estavel da personalidade.
Estudos apontam a necessidade da utilizacdo de ins-
trumento para medir a ansiedade no periodo periopera-
tério, sendo o IDATE o questionadrio mais utilizado na
pratica clinica. Considerando a relevancia do tema e a
necessidade de instrumentos mais simplificados e que
permitam uma aplicacdo mais rapida e eficaz na avali-
acdo dos quadros de ansiedade, vém sendo propostas
versdes resumidas, além de analises fatoriais e de pro-
priedades psicométricas de diversas escalas de ansie-
dade e depressdo. Objetivos: avaliar as propriedades
psicométricas do IDATE e propor a simplificacdo do
instrumento, utilizando os métodos de analise da psi-
cometria classica e da analise de Rasch. Metodologia:
O estudo foi realizado no HCPA, consistiu em um
ensaio clinico randomizado, tendo como amostra 910
individuos (idade 44.49 + 9.64), sendo 78,9% mulhe-
res. Foram aplicados IDATE-E e T no pré e pos-
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operatério, coletados dados socio-demograficos, e
verificado o grau de dor através de EAV e analgesia.
Na analise estatistica, foram utilizados 0 modelo de
Rasch e o teste do qui-quadrado, a fim de verificar o
nivel de ansiedade entre os individuos, e 0 quanto cada
item expressa essa ansiedade. Resultados: foram iden-
tificadas falhas no IDATE-E e T, com invaridncia nas
escalas originais, e uso de 4-pontos na escala de res-
postas tipo Likert como inapropriada. Desta forma,
esse trabalho propde uma versdo modificada do IDA-
TE-E e T, com 13 itens para estado e 12 itens para
trago.
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Introducéo: O estupro é um evento que causa um preju-
izo funcional importante por tempo indeterminado e
pode trazer tanto conseqiiéncias fisicas, quanto psico-
légicas, como o TEA e o TEPT. Objetivo: investigar
associacdo entre sintomas de TEPT e varidveis socio-
demograficas, historia de doenca psiquiatrica e trauma
prévio em mulheres vitimas de estupro atendidas no
Nucleo de Estudos e Tratamento do Trauma Psiquico
do HCPA em um periodo de dois anos. Método: Foram
incluidas pacientes que buscaram atendimento até um
ano apos o estupro. Presenca e gravidade de sintomas
de TEPT foram avaliados através da Davidson Trauma
Scale, diagnostico de transtorno de Estresse Agudo
realizado por entrevista semi-estruturada e percep¢do
de gravidade, segundo o psiquiatra assistente, inferida
pela Clinical Global Impressions Severity of Illness
Scale . Resultados: Foram incluidas 46 mulheres. A
média de idade foi 28.6+12.4 anos, escolaridade
9.5+2.9 anos. O agressor era conhecido em 21,7% dos
casos. Eram casadas ou moravam com companheiro
74%, 39,5% tinha historia prévia de doenca psiquiatri-
ca e 47,6% trauma prévio. Escore médio da CGI-S foi
4.2+1.3 e DTS 80.5+26.1. Buscaram atendimento antes
de 30 dias 27 pacientes (58,7%): 11 tinham TEA. Nes-
se grupo, houve correlagdo entre gravidade e historia
prévia de doenca psiquiatrica (CGI P
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Introducédo: A teoria e a técnica psicanalitica evolui-
ram, possibilitando aplicacdes terapéuticas, que englo-
bam desde a psicanalise classica até tratamentos bre-
ves. Mesmo sendo um dos modelos de psicoterapia
mais aplicados, mas sua efetividade é ainda pouco
estabelecida na literatura cientifica. Objetivo: Avaliar a
associacdo entre estilo defensivo, qualidade de vida e
gravidade de sintomas em pacientes que tiveram indi-
cacdo de Psicoterapia de Orientacdo Analitica (POA)
no Programa de POA do HCPA. Método: Estudo
transversal com amostra consecutiva, sendo incluidos
pacientes que tiveram indicacdo de POA, segundo
protocolo padronizado, em um periodo de 4 meses. O
estilo defensivo foi inferido pelo DSQ-40, a qualidade
de vida pela o (WHOQOL-Bref) e o diagnéstico reali-
zado, segundo DSM-IV-TR, por entrevista supervisio-
nada pelo psiquiatra assistente. Resultados: Foram
incluidos 85 pacientes com idade média de 38,5+11,3,
escolaridade 11,9+3,1 anos de estudo e GAF
62,6+17,1. Oitenta e trés por cento dos pacientes eram
mulheres 83,5%, 71,8% usavam psicofarmaco no mo-
mento da indicacdo da POA e 40% eram casados ou
viviam com companheiro. Segundo DSM-IV-TR,
74,1% tinha pelo menos um diagndstico em EIXO I,
sendo 28,2% Depressdo Maior e 15, 3% Transtorno
Afetivo Bipolar, enquanto 24,7% tinha diagndstico em
EIXO Il. Houve associacdo entre o estilo defensivo
maduro e qualidade de vida geral (r=0,25; P=0,002),
dominio fisico (r=0,4; P: A evidéncia da associacdo
entre um pardmetro importante dentro do constructo
psicanalitico e uma medida amplamente aceita e base-
ada no ponto de vista do paciente como a qualidade de
vida, implica na evidéncia da validade do estilo defen-
sivo como variavel fundamental. No entanto, séo ne-
cessarios estudos adicionais que avaliem a associacao.

ASSOCIACAO ENTRE ESTILO DEFENSIVO E
GRAVIDADE DE SINTOMAS DE TEPT E DE-
PRESSAO EM MULHERES VITIMAS DE VIO-
LENCIA SEXUAL NA INFANCIA E NA VIDA
ADULTA.
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INTRODUCAO: O estupro é um evento que causa
prejuizo funcional importante por tempo indeterminado
e pode trazer tanto conseqiiéncias fisicas quanto psico-
légicas, como Transtorno de Estresse Agudo (TEA) , o
TEPT e sintomas depressivos.OBJETIVOS: Investigar
a associacdo entre estilo defensivo, gravidade de sin-
tomas de Transtorno de Estresse POs-Traumatico
(TEPT) e de depressdo em pacientes vitimas de estupro
atendidas no Nucleo de Estudos e Tratamento do
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