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resolubilidade. Sendo a escola um ambiente de cons-
trucdo de sujeitos sociais criticos e criativos, represen-
tados por criangas e adolescentes, onde adquirem expe-
riéncias, vivenciam descobertas e constroem a capaci-
dade de tomada de decisfes e afirmacgdo de identidade.
Pensamos ser este um local para a promocdo e preven-
¢cdo da salde, compartilhando os conhecimentos das
areas da educacdo e saude. Portanto, objetivamos po-
tencializar a escola como espa¢co de promocdo e pre-
vencdo a salde; identificar e promover aces relativas
as necessidades apresentadas; interagir com a comuni-
dade escolar e apresentar a Unidade de Salde como
porta de entrada ao Sistema de Saide. O método utili-
zado foi a criacdo de parceria com uma escola do terri-
tério da Unidade de Salde Conceicdo, o publico-alvo
sdo alunos de 5% a 82 séries, sendo trabalhada uma
turma por vez. Realizamos oficinas pertinentes as dife-
rentes faixas etarias. No primeiro encontro, iniciamos
com uma dindmica de apresentacdo e atividades que
facilitam o vinculo do grupo, para criar um ambiente
descontraido e facilitador da aprendizagem. Através
das duvidas dos alunos, € feito um levantamento dos
temas a serem abordados e, a partir destes, formamos
grupos de temas afins, a serem desenvolvidos nos trés
seguintes encontros. No decorrer do projeto, percebe-
mos pouco conhecimento dos alunos acerca da APS;
que existem muitas ddvidas em relacdo a saude e que
0s temas sobre sexualidade, drogas e alimentagdo sdo
0S que geram mais questionamentos. Acreditamos,
ainda, que é necessario construir novas acdes de saude
voltadas ao publico (pré)adolescente, potencializando a
escola como campo de intervencéo.

ANALISE DO PERFIL DE FARMACEUTICOS A-
TUANTES NA ASSISTENCIA FARMACEUTICA
NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO VALE
DO TAQUARI/RS.
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Assisténcia Farmacéutica (AF) tem como objetivo
garantir a acessibilidade e o uso racional dos medica-
mentos. O papel do farmacéutico na AF engloba orien-
tacdo e educacdo em salde, selecdo, programacéo,
aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e utilizacdo de
medicamentos. O objetivo deste estudo foi avaliar
perfil dos farmacéuticos atuantes na AF nas farméacias
municipais (FM) do SUS do Vale do Taquari-RS. Foi
aplicado questionario com perguntas abertas, mediante
assinatura do TCLE em 7 profissionais farmacéuticos
de seis municipios, deste 57,1% eram homens e 57,1%,
formados h& mais de 5 anos. 28,6% dos farmacéuticos
sdo pos-graduados (2) sendo 1 com capacitacdo em
Saude Coletiva. Aplicando escala de 0 a 10 para avali-
ar o grau de satisfacdo no trabalho no SUS e na profis-
sdo farmacéutica, obteve-se uma média de 6,1 em e

8,0, respectivamente. As atividades citadas foram:
assisténcia e orientacdo aos pacientes e aos profissio-
nais de saude (57,1%); controle de estoque (57,1%);
controle e dispensacdo de medicamentos excepcionais
(71,4%); controle dos medicamentos da Portaria
344/98 (42,9%); pedidos de compra de medicamentos
(57,1%), 71,4% dos farmacéuticos participam da ela-
boragdo do edital das licitagbes; participacdo em gru-
pos existentes nas UBS, como grupos de hipertensos e
diabéticos (57,1%); organizacdo do setor/administracdo
da farmécia (71,4%). Dois profissionais interagem com
as equipes do PSF. Considerando que dentre os 36
municipios do Vale apenas seis possuem farmacéutico
responsavel em suas FM e que algumas atividades do
ciclo da AF ndo foram mencionadas por estes profis-
sionais, pode-se sugerir que a carga horaria do farma-
céutico ¢ insuficiente, bem como se verifica a necessi-
dade de promover a insercdo do profissional a equipe
de salde.

O TRATAMENTO MUSICOTERAPEUTICO INSE-
RIDO NA KINDER
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Introducdo: desde 2006, sdo oferecidos atendimentos
de Musicoterapia para pessoas com deficiéncias multi-
plas na Kinder. Objetivos do Servigo: os atendimentos
visam beneficios no desenvolvimento de habilidades
motoras, sociais, cognitivas e de comunicacdo dos
alunos através da musica, dos sons, da voz e dos ins-
trumentos musicais. Sdo atendidos na escola cerca de
180 alunos que freglientam a Musicoterapia em grupo
e cerca de 30 alunos que participam dos atendimentos
individuais. Metodologia: o fazer musicoterapéutico é
realizado em duas modalidades, em grupo e individual.
Nos grupos os objetivos sdo amplos visando o desen-
volvimento da interacdo social, da auto-estima, entre
outros. Individualmente, as metas sdo especificas e
buscam a melhora do aluno conforme as suas princi-
pais necessidades e dificuldades. Geralmente, as neces-
sidades atendidas séo os estimulos a motricidade ampla
e fina; o estimulo da comunicacéo verbal e ndo verbal,
e principalmente, a busca por uma maior autonomia de
cada sujeito. Nas sessdes de Musicoterapia se interage
conforme as iniciativas dos alunos ou por atividades
programadas. Basicamente, nos atendimentos se canta,
se toca o0s instrumentos, se executa jogos musicais, se
compfe cangbes e se improvisa nos instrumentos.
Resultados: como resultados, verificaram-se as melho-
ras da coordenagdo motora ao tocar um instrumento
musical, o aumento da auto-estima, a melhora na emis-
sdo da fala devido ao estimulo do canto, a melhora nas
relacbes de grupo dos individuos pela musica, entre
outros.

PERFIL DA SAUDE DE IDOSOS DE MUNICIPIO
DO SUL DO BRASIL - RS: UM ESTUDO TRANS-
VERSAL.
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O envelhecimento pode ser compreendido como um
processo natural que, em condi¢des normais ndo cos-
tuma provocar problemas. Entretanto, em condicOes de
sobrecarga como, por exemplo, doencas, estresse,
acidentes, exposicdo a fatores ambientais, podem oca-
sionar condicOes patologicas. Esse estudo tem como
objetivo descrever caracteristicas sociodemogréaficas e
as condicdes de salde de idosos do municipio de Ca-
choeira do Sul. Estudo transversal, realizado em 2007,
em amostra de 229 idosos de ambos o0s sexos, acima de
60 anos. Os dados foram coletados na zona urbana e
rural, por meio de questionario semi-estruturado preen-
chido durante visita domiciliar por um Gnico pesquisa-
dor. O total da amostra foi subdividido em 3 faixas
etarias a seguir: entre 60 e 64 anos; entre 65 e 75 anos
e com mais de 75. Dos entrevistados, 56,3% eram
mulheres; 86% tinha menos de 4 anos de escolaridade,
a maioria da populacdo entrevistada reside na zona
urbana (57,2%), 14% relataram fazer uso de tabaco e
24,5% relataram serem ex-tabagistas. 19,2% dos idosos
relataram serem usuarios de alcool. Ao avaliarmos
idade e hipertensdo observamos que houve relacdo
positiva, no grupo com mais de 75 anos (59,7%,
P=0,02). Observou-se que 10,4% individuos entre 65 e
75 anos relataram apresentar diabetes mellitus
(P=0,04). Individuos com mais de 75 anos apresenta-
ram maior prevaléncia de relato de doencas do SNC,
apresentou maior prevaléncia de insonia (44,2% , P =
0,03), depressdo (18,3% , P = 0,03) e queixa de esque-
cimento (37,7%, P = 0,01). Dentre as doencgas neuro-
degenerativas, nenhum individuo com menos de 64
anos relatou doenca de Parkinson versus 11,7% no
grupo de mais de 75 anos (P = 0,01). Por outro lado,
doenca de Alzheimer afetou todos os grupos etarios,
mas 0 grupo com idade superior a 75 anos teve associ-
acdo positiva, 10,4% (P = 0,01). Esses dados reforcam
a importancia de promoc¢do de programas de saude
publica e a profilaxia primaria e secundaria de doengas,
que auxiliem na promocéo de saude do idoso.

GRUPO DE PUERPERAS: UMA ATUAGAO IN-
TERDISCIPLINAR
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Introducédo: No contexto da atencéo integral a sade da
mulher, a assisténcia ao puerpério deve ser organizada
para atender as reais necessidades desse periodo utili-
zando os conhecimentos técnico-cientificos existentes,
meios e recursos adequados. Objetivo: Conhecer a
importancia da educacdo em salde na area materno-
infantil, através de acGes interdisciplinares em um
grupo operativo abordando temas relativos ao puerpé-

rio. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatu-
ra, com o intuito de subsidiar futuras ages educativas
na area materno-infantil na Unidade de Alojamento
Conjunto de um hospital universitario de Porto Alegre.
Resultados: O atendimento integral, humanizado e de
qualidade é fundamental para a saide materno-infantil.
A atencdo ao puerpério ndo estd consolidada na maio-
ria dos servigos de salde, podendo indicar que as mu-
lheres ndo estdo suficientemente orientadas. Portanto,
ha necessidade de incluir acGes de promogéo, recupe-
racdo e prevencdo de agravos, potencializadas por
atividades interdisciplinares em um grupo operativo. A
equipe e as puérperas ao compartilharem e trocarem
experiéncias poderdo agregar novos conhecimentos,
incentivando o auto-cuidado e fortalecendo o vinculo
afetivo entre a mde e o bebé. Conclusdo: Considerando
as deficiéncias na atencdo integral ao puerpério pelos
servicos de saude, evidencia-se a importancia dos pro-
fissionais desenvolverem atividades educativas, através
de acdes interdisciplinares, onde o grupo mostra-se
uma forma viavel por ser pouco onerosa, pratica e de
facil acesso as informacGes a um maior ndmero de
puérperas.

PICO DE FLUXO EXPIRATORIO EM CRIANGAS
EM FASE ESCOLAR DO ENSINO MEDIO FUN-
DAMENTAL PUBLICO DO MUNICIPIO DE PAN-
TANO GRANDE- RS E A ASSOCIACAO COM O
ATO TABAGICO DOS PAIS
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RESUMO Introducdo: A asma é uma das principais
doengas da infancia, sendo a principal doenga respira-
téria crbnica e obstrutiva da crianca apresentando di-
minuigdo na taxa de fluxo expirado. A medida do Pico
de Fluxo Expirado (Peak Flow) é especifica para avali-
ar a obstrucdo das vias aéreas, determinando a gravida-
de da asma. Objetivos: Avaliar o Pico de Fluxo Expi-
rado e verificar o padrdo respiratorio de criangas asma-
ticas e ndo asmaticas em fase escolar do Ensino Fun-
damental Publico do municipio de Pantano Grande e
verificar a associacdo da asma com fumo passivo.
Metodologia: Um estudo transversal, com aplicacdo do
questionario ISAAC em 369 criancas entre 6 e 11 anos
em fase escolar. ldentificadas as criangcas com asma
(n=59) e um grupo controle (n=60) realizou-se medida
do pico de fluxo expirado nesses dois grupos. Resulta-
dos: Na amostra de 119 criangas 54,6% eram do sexo
masculino e 45,4% do feminino. A média de idade
encontrada foi de 7,85 + 1,46 anos no grupo asma e de
8,08 + 1,39 anos no grupo controle. Houve diferenca
entre o Peak Flow do grupo asma (152,03 + 41,46
L/min) e controle (244,42 % 41,29 L/min) com
(p=0,000), onde as criangas com asma apresentaram
valores menores de Peak Flow. J& com relacdo ao pa-
dréo respiratério da amostra estudada, ndo houve dife-
renca significativa (p=0,78). Conclusdo: Este estudo
mostrou que criangas asmaticas apresentam medidas
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