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differences were found between the types of MPS and
the variables analyzed. CONCLUSION: The duration
of exclusive breastfeeding in Brazilian MPS patients
was shorter than what is recommended by the World
Health Organization, and the duration of use of the
baby bottle was much longer than the duration of
breastfeeding. As to the median duration of breastfeed-
ing, a small difference was found between MPS pa-
tients (8 months) and the Brazilian population (10
months).

A IMPORTANCIA DA MASTIGAGAO NA DIGES-
TAO
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A mastigacdo é a funcdo mais importante para o equi-
librio das estruturas orofaciais, ela mantém a forca dos
musculos do rosto, modela a forma dos 0ssos € a posi-
¢do dos dentes, além de ser a primeira fase da digestdo
dos alimentos. Existem mudancas fisioldgicas do sis-
tema digestivo associadas ao envelhecimento que po-
dem descompensar 0 mecanismo da mastigacdo e da
degluticdo e afetar diretamente o estado nutricional ou
pulmonar do idoso. O objetivo geral do trabalho é
mostrar que com boa orientacdo e prevencdo podemos
envelhecer com muita salde e disposicdo. Objetivos
especificos: orientar para uma adequada mastigacdo e
alimentacdo prevenindo problemas de salide como a
desidratacéo, a desnutricdo e as dificuldades respirato-
rias. Metodologia: foi realizado no Municipio de Mara-
t&/RS um trabalho conjunto com a fonoaudidloga e a
nutricionista para a terceira idade sobre a importancia
da mastigacdo na digestdo. Iniciou-se com uma pales-
tra onde foram transmitidas orienta¢Ges sobre a masti-
gacdo, degluticdo e nutricdo. Logo em seguida reali-
zou-se atividades praticas de mastigar, deglutir e per-
ceber as consisténcias, 0s sabores e riquezas dos ali-
mentos. Resultados: foram atingidos cerca de 250
pessoas acima de sessenta anos. Enfim, é essencial
conhecer as pessoas da terceira idade, as mudangas que
ocorrem ao longo do tempo, seus mecanismos e defici-
éncias. Deste modo serd possivel criar programas de
intervencgdo e prevencdo no ambito familiar, nos clubes
de terceira idade, nas instituicdes, nos lares para ido-
s0s, e desse modo contribuir para uma melhor qualida-
de de vida.

Gastroenterologia

DISPEPSIA: ETIOLOGIA ORGANICA VERSUS
FUNCIONAL
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Introducédo:a dispepsia € uma sindrome clinica que
pode ter etiologia organica ou funcional.Este estudo
tem como objetivo investigar as causas de dispepsia
em uma populacdo de dispépticos ndo investigados.
Métodos:Estudo transversal. Pacientes maiores de 18
anos, residentes no RS, com critérios de dispepsia de
acordo com Roma Ill, sem histéria prévia de doenca
gastrointestinal orgénica, sem sintomas de alarme, e
cujo sintoma principal ndo era a pirose foram inclui-
dos. Os pacientes ndo podiam ter utilizado inibidores
da bomba de prétons, ou bloqueadores H2.Todos os
pacientes foram recrutados da comunidade através de
anlncios, e foram submetidos a endoscopia digestiva
alta no HCPA. Quando indicado, material do estbmago
foi biopsiado.Gastrites e esofagites foram classificadas
de acordo com a classificacdo de Sydney e Los Ange-
les, respectivamente.O estudo foi aprovado pelo Comi-
té de Etica do HCPA. Resultados:844 pacientes foram
incluidos entre Novembro 2006 e Junho de 2008. 222
dos 844 pacientes (26,3%) foram homens. A média de
idade foi de 47,5 anos. Achados organi-
cos:adenocarcinoma gastrico em 4 pacientes (0,47%);
doenca celiaca em 2 (0,23%); Ulcera péptica em 39
(4,61%); esofagite em 160 (19%).644 pacientes
(76,3%) ndo apresentaram alteracdes endoscopicas que
justificassem os sintomas e foram classificados como
dispépticos funcionais.Destes, 179/644 — 27,8% tive-
ram endoscopias normais; 219/644 (34%) tiveram
gastrites ou duodenites enantematosas e 243/644 -
37,7% tiveram gastrites ou duodenites erosivas. Con-
clusdo:Dados demonstraram etiologia organica em
23,7% da populacdo de dispépticos ndo investiga-
dos,incluindo 4 adenocarcinomas gastricos.A despeito
da exclusdo de pacientes cujo sintoma principal fosse
pirose, alta prevaléncia de esofagite foi encontra-
da.Estes dados mostram a alta taxa de sobreposicao
entre dispepsia e doenga do refluxo gastroesofagico.

PREVALENCIA DE METAPLASIA INTESTINAL
EM DISPEPTICOS FUNCIONAIS COM E SEM
INFECGAO PELO HELICOBACTER PYLORI
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Introducdo: a metaplasia intestinal é considerada um
importante precursor de adenocarcinoma gastrico. Em
paises orientais, tem sido demonstrado que o Helico-
bacter pylori (H.pylori) é importante fator de risco para
o desenvolvimento de metaplasia intestinal. Métodos:
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