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pacientes com dispepsia pelos critérios de Roma Il
foram submetidos a esofagogastroduodenoscopia,
durante a qual foram realizadas 8 bidpsias (antro, inci-
sura e corpo) para avaliagdo histoldgica e teste rapido
da urease. Foram considerados H.pylori positivos a-
queles com positividade em ambos os métodos. As
biopsias foram avaliadas por patologistas padronizados
e cegados para informacdes endoscdpicas e clinicas,
tendo sido utilizada a Classificacdo de Houston. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do HCPA. Todos os procedimentos foram realizados
no Hospital de Clincias de Porto Alegre. Resultados:
633 pacientes dispépticos funcionais, com idade média
de 47,6 anos, sendo 80% mulheres, foram analisados.
A prevaléncia do H.pylori foi de 66,5%. Foi observada
metaplasia intestinal em 14,4% da amostra. A preva-
Iéncia de metaplasia entre os H.pylori positivos foi
18,3% (77 de 421) e de 6,6% (14 de 212) nos H.pylori
negativos (P. Embora, na amostra total, a prevaléncia
de metaplasia intestinal tenha sido inferior a encontra-
da em paises orientais.
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Introducdo:Em paises desenvolvidos, o padrdo socio-
econdmico é um marcador de prevaléncia de infeccdo
pelo Helicobacter pylori: populacfes de baixa renda
tém alta prevaléncia desta infeccdo. O objetivo deste
estudo foi avaliar se a escolaridade, uma varidvel cor-
relacionada com nivel socio-econémico, tem a mesma
associacdo com prevaléncia de H. pylori. Estudo prévio
do nosso grupo demonstrou que baixa escolaridade foi
associada a uma maior prevaléncia de infeccdo por esta
bactéria. O objetivo deste estudo foi de reavaliar a
associacdo entre escolaridade e infeccdo pelo H.pylori.
Método:Em um estudo transversal, pacientes maiores
de 18 anos com dispepsia funcional segundo os crité-
rios de Roma Il responderam a questionario dirigido
por entrevistador, ap6s assinatura de consentimento
livre e esclarecido. Para fins deste estudo, a escolarida-
de do paciente foi classificada em baixa e alta: pacien-
tes com ensino médio incompleto ou menor foram
classificados como escolaridade baixa e os demais
como alta escolaridade. Foram excluidos alfabetos
funcionais. A coleta destes dados foi realizada dentro
do projeto GGPG 05-422, aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Resultados: Foram avaliados 631 pacientes.

Destes, 291 pacientes foram classificados como tendo
alta escolaridade (46,1%) e os demais como tendo
baixa escolaridade. A prevaléncia de infeccdo em paci-
entes classificados como tendo alta escolaridade foi de
60,1% e a prevaléncia nos de baixa escolaridade foi de
71,8%. A razdo de prevaléncias foi 0,76(1C95% 0,65-
0,9). Conclusdo: Os dados mostram que alta escolari-
dade é um marcador de menor prevaléncia do Helico-
bacter pylori. O fato de os analfabetos terem sido ex-
cluidos no presente estudo, provavelmente atenuou
parcialmente as diferencas de prevalénica de H.pylori
em diferentes escolaridades, tendo sido um viés con-
servador.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Kindler é uma doenca
autossdmica recessiva caracterizada por lesdes bolho-
sas nas extremidades, associadas a fotossensibilidade e
poiquilodermia progressiva, geralmente iniciadas na
infancia. O envolvimento do trato gastrintestinal é raro,
exceto pela estenose esofagica, podendo ocorrer tam-
bém estenose anal e uretral. O tratamento é preventivo
e sintomatico de acordo com as complicacdes. OBJE-
TIVO: Relatar um caso de Sindrome de Kindler ocor-
rido em paciente do sexo feminino, no ambulatério de
doencas do esdfago de um hospital terciario. RELATO
DE CASO: C.A.P.S., 44 anos, sexo feminino, com
histéria de bolhas em maos e pés, secundarias a peque-
nos traumatismos desde a infancia, em acompanha-
mento com dermatologista devido a poiquilodermia e
esclerodermatomiosite, apresenta-se em dezembro de
1999 com disfagia para solidos e liquidos. O estudo
radioldgico contrastado do es6fago mostrou trés areas
de acentuada diminuicdo do calibre do eséfago cervi-
cal, causando aspecto semelhante a colar de contas.
Realizou endoscopia digestiva alta em agosto de 2000
que evidenciou, aos 14 cm da arcada dentaria superior,
drea de estreitamento concéntrico, sendo realizadas
dilatagdes progressivas com instrumento de Savary-
Gilliard até 12 mm. Apresentou recidiva da disfagia em
maio de 2003 sendo submetida a segunda dilatacdo
esofagica. Permaneceu com remissdo dos sintomas até
marco de 2008, quando apresentou novamente impor-
tante disfagia, sendo, entdo submetida a terceira dilata-
¢do. Mantém-se assintomatica ha quatro meses. CON-
CLUSAO: Dilataces endoscopicas para essa paciente
com disfagia acentuada, recorrente, por estenose eso-
fagica e Sindrome de Kindler tem permitido importante
diminuicdo da disfagia por longos periodos (até 05
anos) .
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