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RESUMO

Este estudo buscou compreender os as préaticas de saude sob a ética do idoso negro que
convive em uma comunidade de terreiro, trazendo como contexto tedrico norteador o
paradigma civilizatorio negro-africano, que é constituido pelo complexo cultural negro-africano
(Alves, 2012) e pelos elementos estruturantes da cosmovisdo africana (Oliveira, 2003)
dialogando com a Teoria do cuidado cultural de Leiniger (1991). O presente estudo teve como
metodologia uma abordagem qualitativa, do tipo exploratério-descritiva. A Comunidade
Terreira lle Asé lyemonja Omi Olodo, uma comunidade tradicional de matriz africana da
cidade de Porto Alegre/RS, foi local em que se realizou o estudo. Os participantes do estudo
foram pessoas idosas negras que convivem nessa comunidade, com idade igual ou acima de 60
anos, caracteristicas que foram consideradas como critérios de inclusdo e excluiam-se da
participagdo do estudo aqueles com idade inferior a 60 anos. A saturagdo dos dados foi obtida
com a amostra de seis participantes. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, sendo a analise dos dados realizada por meio da analise de contetido tematica
de Minayo (2010). Como resultados, compreendeu-se que as praticas de saude das
comunidades de terreiro sdo fundamentais na vida dos idosos negros que participaram do
estudo, a partir dos relatos obtidos nas entrevistas. Nessa perspectiva, a valorizacdo dos
conhecimentos, crencas e habilidades das tradigOes de matriz africana promovem a melhoria da
condicdo de vida e saude das comunidades de terreiro, bem como o entendimento da
importancia dos saberes e praticas de saude dessas comunidades contribui para acdes e

intervencOes de enfermagem adequadas as necessidades e a realidade dessa populacéo.

Palavras-chave: Idoso. ReligiGes Afro-brasileiras. Saude da Populacdo Negra.
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1 INTRODUCAO

O dltimo censo brasileiro apontou que mais de 50% da populacdo brasileira se
autodeclarou preta e parda e que 0,3% do total da populacao brasileira se autodeclarou adepta
as religides afro-brasileiras. No Estado do Rio Grande do Sul, 16% da populagdo se
autodeclarou preta ou parda e, destes, mais de 300 mil pessoas se declararam adeptas as
religiGes afro-brasileiras. Em Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul, mais de 20% da
populacdo se autodeclarou preta e parda. Desse total, mais de 94 mil pessoas declararam-se
adeptas as religies afro-brasileiras (IBGE, 2010).

Em 2011, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome e a Organizagéo
das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura, em parceria com a Secretaria de
Politicas de Promog¢do da lgualdade Racial (SEPPIR) e a Fundacdo Cultural Palmares,
realizaram o Mapeamento das Comunidades Tradicionais de Terreiro nas capitais e regioes
metropolitanas dos estados de Minas Gerais, Para, Pernambuco e Rio Grande do Sul. Essa
pesquisa resultou num levantamento total de 1342 comunidades de terreiro na Regido
Metropolitana de Porto Alegre, sendo a regido com maior nimero de terreiros em relacao as
capitais dos outros estados (BRASIL, 2011).

Diante desses dados, destaca-se a importancia das politicas publicas implementadas
para a melhoria das condi¢bes de vida bem como o enfrentamento do racismo e demais
processos de exclusao sofridos pela populacdo negra brasileira. No que tange ao atendimento
de saude da populacao negra, faz-se necessaria a compreensao de suas caracteristicas proprias
do cuidar, que séo influenciadas pela visdo de mundo, linguagem, religido, contexto social e
politico, educacional, econémico, teolégico, etno-histdrico, ambiental e cultural.

Nessa perspectiva, a reflexdo cultural no cuidado, na promocdo e na prevencdo em
salde da populacdo negra precisa ser compreendida a partir da visdo de mundo africana e das
formas de conhecimento afrocentrado. A premissa para essa compreensdo ocorre na
contextualizagdo do paradigma civilizatério negro-africano, por Alves (2012), e da
cosmovisdo africana, por Oliveira (2004), que serdo brevemente conceituados nesta
introducdo e desenvolvidos no contexto tedrico desse estudo, bem como o0 que sdo as
comunidades de terreiro e no que se configuram.

O paradigma civilizatério negro-africano estrutura-se num sistema de valores, crengas
e ideias que resulta numa forma propria de observar, agir e compreender o0 universo em suas

dimens0es visivel e invisivel, estabelecendo uma ética e uma estética para o viver coletivo,



fazendo com que seus limites ndo se restrinjam a dimensao geografica do ambiente em que
habitam (ALVES, 2012).

A cosmovisdo africana conceitua-se como a oOtica africana sobre o mundo e suas
relacBes, representa os principios que orientam o viver africano, seu modo de organizacao
social, seus valores e formas de ver e entender o mundo; ndo surge fora do espaco e do tempo,
é dindmica e construida com sabedoria e arte pela tradicdo, por meio de cultura oral e da
ressignificacdo criativa, através de mitos e ritos da tradicdo africana (OLIVEIRA, 2003).
Dentre os espac¢os de manutencgéo e resgate da cultura e do modo de viver africanos no Brasil,
destacam-se os terreiros como comunidades tradicionais de matriz africana, onde se
fortalecem a cosmoviséo africana e o paradigma civilizatorio negro-africano.

A esses espacos sdo dadas diversas denominacgdes, tais como terreiros, rocas, casas-
de-santo, casas-de-candomblé, que geralmente sdo apropriadas pelas pessoas que cultuam as
divindades africanas (BARROS, 2011). Esses espagos expressam a organizacao social negro-
brasileira; sdo as casas de tradicdo, pois, além da diversidade cultural e existencial que
origina, sdo lugares que procedem a forca e o poder social para uma etnia que vivencia a
cidadania em condic6es desiguais (SODRE, 1988).

Neste estudo se adotou a denominagdo de comunidade de terreiro para referir estes
espacos que sdo territorios de preservacdo da cosmovisdo africana e de experiéncia do modelo
civilizatorio negro-africano, configurando-se em espagos de resisténcia do negro no Brasil,
caracterizados por sua organizacdo politica, social, cultural e religiosa para manter vivo o
ideal africano como agente central da sua prépria historia.

Na enfermagem, a compreenséo da necessidade do cuidado a satde dos individuos na
sua totalidade, a partir do contexto sociocultural das pessoas, teve como precursora Madeleine
M. Leininger, que construiu a teoria do cuidado cultural fundamentada em principios como o
de que os individuos de cada cultura definem maneiras de cuidado a saude de si e do outro
relacionando as préticas de salde as suas crencas (GEORGE, 2000).

Na perspectiva dessa teoria, que concebe o cuidado como culturalmente determinado,
entende-se que a promogdo e a prevencdo em saude da populacdo negra precisam ser
compreendidas a partir da visdo de mundo, dos significados que essa populacdo da aos
fendmenos que vivenciam e consequentemente de produzir salde na cultura africana,
pressuposto que se fundamenta na contextualizagdo do paradigma civilizatorio negro-africano
e da cosmoviséo africana.

A atencdo a saude promovida nas comunidades de terreiro € fundamental aos seus

adeptos, que muitas vezes ndo tém acesso aos servicos de saude publicos e/ou privados ou ndo
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encontram solugGes e/ou tratamentos para suas enfermidades. Estas comunidades
compreendem a satde como equilibrio das forcas vitais ou harmonia com a natureza. (SILVA,
2007).

As comunidades de terreiro estdo para além do cuidado a saude fisica. De forma
integradora, proporcionam resgate cultural, valorizagdo do mais velho, promovendo incluséo
social, pois compreendem os individuos como complementares uns aos outros e a
longevidade como cumprimento do processo evolutivo individual e coletivo. Sdo nestes
espacos que os mais velhos convivem, executam rituais de cuidado fisico, mental e espiritual,
cultuam a fé, buscam suporte emocional e enfrentamento para o racismo assim como para a
visdo negativa do processo de envelhecimento imposta pela sociedade. E num contexto como
este que se destaca a Comunidade Terreira lle Asé lyemonja Omi Olodo, campo deste estudo.

A criacdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN)
somou-se ao trabalho arduo desta comunidade na reconstrucao da identidade negra e a busca
incansavel por melhores condi¢6es de vida e saude para a comunidade. A PNSIPN preconiza
0 combate a discriminacdo étnico-racial nos servicos e atendimentos de salde, a promogéo da
equidade da populacdo negra, em situacGes de vulnerabilidade em saude que atingem parte
significativa da populacéo brasileira (BRASIL, 2009).

A PNSIPN ocorre no momento em que o debate sobre o racismo e a formulagdo de
programas de acdo afirmativa assumem crescente visibilidade no cenério brasileiro. Neste
contexto, esta se baseia na concepcao de que as desigualdades raciais repercutem de forma
especifica na esfera da salde publica e, por conseguinte, devem ser objeto de acdo
governamental para supera-las (MAIO e MONTEIRO, 2005).

A PNSIPN inclui a¢Bes de cuidado, atengdo, promocdo a salde e prevencdo de
doencas, bem como de gestdo participativa, participacdo popular e controle social, producédo
de conhecimento, formacdo e educacdo permanente para trabalhadores de saude visando a
promocdo de equidade em salde da populagdo negra. Trata-se de uma politica transversal,
com formulacgdo, gestdo e operacdo compartilhadas entre as trés esferas de governo. Tem
ainda como principios e diretrizes a promoc¢do do reconhecimento dos saberes e praticas
populares de saude, incluindo aqueles preservados pelas comunidades de matrizes africanas,
assim como a articulagio com outras politicas de saude, contemplando as condicdes,
caracteristicas e especificidades da populacdo negra (BRASIL, 2009).

Essas premissas impulsionaram 0s movimentos sociais e comunidades tradicionais de
matriz africana a se apoderarem desta para o fortalecimento da militancia contra o racismo e a

intolerancia religiosa, bem como a articulagdo com outras politicas pablicas no intuito de
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promover a atencdo a saude de segmentos especificos da populacdo negra, como salde da
mulher, saude do idoso. No que se refere ao idoso, a qualidade de vida e o envelhecimento
saudavel requerem uma compreensdo mais abrangente e adequada de um conjunto de fatores
que compdem o dia a dia do idoso (MENDES et al, 2005). O processo de envelhecimento
constitui-se em um fendmeno biopsicossocial fortemente influenciado pela cultura e pelas
condigdes e contextos de vida (COUTO et al, 2009).

No Brasil, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, aprovada pelo Governo
Federal em 2006, propde um novo modelo de atendimento a salde para esse segmento da
populacdo, reconhecendo o aumento significativo da longevidade no pais e o preconceito e
esteredtipos enfrentados pelos idosos, reconhecendo também que o sistema de salde
brasileiro ndo estd preparado para atender a populacdo idosa, que é acometida por doencas
crénicas e precisa de servicos de saude especializados e por tempo prolongado.

A Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa tem como finalidade primordial
recuperar, manter e promover autonomia e independéncia da pessoa idosa, direcionando
medidas coletivas e individuais de satde, conforme os principios do SUS (BRASIL, 2006).
Portanto, considerando os terreiros tradicionais de matriz africana, ambiente da pessoa idosa —
sujeito deste estudo — seus valores civilizatorios e a visdo de mundo africanos como
elementos importantes e determinantes no comportamento dos cuidados a salde, é de extrema
relevancia que a enfermagem compreenda este idoso e 0 seu contexto social para prestar uma
assisténcia adequada e coerente com as necessidades dessa populacao.

No intuito de preservarmos a identidade cultural das comunidades de terreiro, o idoso
negro sera referenciado neste estudo como “mais velho”, quando a literatura assim o fizer,
pois a denominacao “mais velho” é usada cotidianamente dentro destas comunidades.

Posto isso, de todos os caminhos possiveis durante a graduacao, o cuidado ao idoso era
um dos poucos que imaginava trilhar, até 0 momento em que me deparei com 0s estagios das
disciplinas de Fundamentos do Cuidado Humano nos semestre iniciais do curso, nos quais 0s
primeiros contatos e encantamentos aconteceram inevitavelmente. Imbuindo-me da afinidade
com o cuidado aos mais velhos, a admiracdo por essa area s6 fez crescer conforme ia
avancando a graduacao.

Chegado o momento dos encaminhamentos do trabalho de conclusdo, alguns
questionamentos surgiram. Como eu, membro de uma comunidade de terreiro engajada nas
lutas contra intolerancia religiosa, racismo e na luta pela promocao de salde da populagdo
negra e das comunidades de tradicionais de matriz africana, poderia concluir minha graduacao

sem pensar na minha comunidade?
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Minha escolha pela pessoa idosa pertencente a uma comunidade de terreiro se deu pela
observacao de que essa populacdo sofre por estere6tipos e preconceitos em funcdo da visdo
negativa do processo de envelhecimento na sociedade, que concebe o mais velho como um ser
sem utilidade, limitado, ndo funcional, e pelo racismo histérico que a populacdo negra
enfrenta, incluindo tudo o que se referir ao negro e a Africa. A partir disso, a pessoa idosa
pertencente a um terreiro tradicional de matriz africana torna-se o sujeito deste estudo.

A compreensdo dos significados das praticas de salde das comunidades de terreiro
para o idoso faz-se necessaria a enfermagem para que se possa promover o cuidado integral
adequado a essa parte da populacdo que enfrenta grandes problemas de exclusédo em funcéo
do racismo e da estigmatizagao do idoso.

E importante também que a enfermagem se aproprie e compreenda a Politica de Satde
Integral da Populacdo Negra, uma vez que a politica é preconizada pelo Ministério da Saude
brasileiro. Além disso, sendo a enfermagem uma profissdo baseada no cuidado humano, é
preciso compreender o individuo e o seu coletivo para que esse cuidado seja efetivo e que a
rede de salde encontre na comunidade a parceria e a cooperacdo para que haja promogéo e
prevencdo em saude.

Embora o pais ja tenha implantado politicas de atencéo a saude da populacdo negra e
da pessoa idosa, a aplicacdo dessas politicas ainda € precaria no Sistema Unico de Saude, seja
por falta de recursos, seja por falta de compreensdo das politicas e suas importancias pelos
profissionais de salde. Neste contexto, destaca-se a relevancia da pessoa idosa negra, que
compde parte do grande grupo de pessoas que mais necessitam dos servigos de saude, devido
ao quadro de envelhecimento da populagdo e da prevaléncia de doencas crbnicas, e que
enfrenta grandes dificuldades em relacdo ao acesso, a equidade, a integralidade, a
discriminacdo e ao racismo nos servicos de salde.

A importancia da significacdo que esses idosos ddo as praticas de satde culturalmente
determinadas nas comunidades de terreiro se da pelo papel fundamental que esses idosos
exercem na comunidade. Sdo esses mais velhos os detentores do conhecimento das tradicdes,
autoridades dignas de respeito, responsaveis pela perpetuacdo da cosmovisdo africana,
educando e instruindo 0s mais novos. E em espacos como os de terreiro que 0s idosos
cultuam seus antepassados e mantém viva a cultura africana, reforcando a energia vital da
comunidade. S&o eles que trazem na memdria os saberes e as praticas em salde ensinados
pelos ancestrais e, por meio do culto desses saberes e préticas, reestabelecem e fortalecem

suas condicdes de salde.
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Assim sendo, busca-se neste estudo reforcar a desconstrucdo do estigma da falta de
funcionalidade e importancia da pessoa idosa através dos valores civilizatorios e da
cosmovisdo africana disseminada nos terreiros, que consideram o0s mais velhos como
membros importantes na comunidade, na cadeia ancestral, assim como na disseminagéo de
conhecimento; promover subsidios para a organizacdo da producdo de salde do idoso na
comunidade de terreiro; destacar a importancia da releitura da politica nacional de saude
integral da populacdo negra em relacdo a valorizacdo das crencas e praticas de saude
populares realizadas pelas comunidades de terreiro, por meio do discurso dos idosos negros
que participardo do estudo.

Neste contexto este estudo tem como questdo norteadora: quais os significados das

praticas de saude sob a Gtica do idoso negro que convive em uma comunidade de terreiro?
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2 OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo:
- Compreender os significados das préaticas de salude sob a 6tica do idoso negro que

convive em uma comunidade de terreiro.
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3 CONTEXTO TEORICO

Neste capitulo, se apresentam os referenciais tedricos que embasaram a compreensao
do fendmeno em estudo.

Entende-se por paradigma civilizatério o conjunto de conhecimentos, valores, crencas,
modos de viver de um grupo de pessoas, sendo este conjunto — ndo restrito ao espaco
geogréafico que essas pessoas habitam — que embasa 0 modo de organizacdo, de
comportamento e compreensdo do mundo. No que diz respeito ao paradigma civilizatorio
negro-africano, esse conjunto de elementos se refere ao complexo cultural africano presente
no Brasil, ndo se limitando neste caso ao territorio da Africa (ALVES, 2012).

Desse modo, pode-se compreender que o paradigma civilizatério negro-africano é
constituido do complexo cultural negro-africano e seus organizadores civilizatorios
invariantes (valores civilizatérios da cultura negro-africana no Brasil), reforcando-se na
proposta epistemoldgica da afrocentricidade de Asante (2009) e do novo paradigma da
afrocentricidade proposto por Mazama (2009), como refere Alves (2012). Neste estudo, 0s
organizadores civilizatorios invariantes serdo abordados por meio do construto de Oliveira
(2003), que os categoriza como elementos estruturantes da cosmovisdo africana de maneira
mais ampla.

Para Asante (2009), a afrocentricidade se baseia no pensamento, na pratica e na
perspectiva que considera os africanos como sujeitos agentes dos fendmenos atuando sobre a
sua propria imagem cultural e conforme seus interesses humanos. E pensar a sociedade e suas
necessidades, partir do olhar africano e suas perspectivas. Mazama (2009) o conceitua como 0
paradigma de agéncia autoconsciente do africano em sua propria histéria, baseando-se
essencialmente na convic¢do de que a histdria, a cultura e a ancestralidade determinam a
identidade. Esta, por sua vez, determina a localizacéo, o centro, o lugar na vida do africano,
tanto material quanto espiritual.

Nessa perspectiva, ser negro €, essencialmente, um posicionamento politico, na qual se
assume a identidade racial negra, o sentimento de pertencimento a um grupo racial ou étnico,
decorrente de construcdo social, cultural e politica, baseando-se na histéria de vida
(socializacdo/educacdo) e na consciéncia adquirida diante das prescri¢bes sociais raciais e
étnicas, racistas ou ndo, de uma dada cultura (OLIVEIRA, 2004).

Flores e Amorim (2011) traduzem a afrocentricidade no Brasil como quilombismo,
este sendo uma categoria de andlise baseada no processo historico-cultural brasileiro do povo

negro-africano que tem como proposta a desconstru¢do do estigma construido devido ao
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processo historico colonial em relacdo a heranca africana, processo este que buscou apagar a
memdria do saber, do conhecimento cientifico e filoséfico, dos feitos dos povos de origem
africana.

A estrutura da afrocentricidade se caracteriza por localizacao psicolégica, que se trata
do lugar onde a mente da pessoa esta situada, ndo diferenciando os africanos de si, pois sua
mente ndo esta localizada a margem da sua cultura; descoberta do lugar africano como
sujeito, que se refere ao que os africanos pensam, dizem e fazem, ndo tendo o0s europeus como
centro de referéncia; defesa dos elementos culturais africanos, que tem como base proteger e
defender os valores e elementos culturais africanos como parte do projeto humano,
combatendo o racismo as cria¢des africanas; o compromisso com o refinamento Iéxico, que
busca combater a linguagem deturpada e pejorativa, livrando-se da linguagem de negacédo da
agéncia dos africanos na historia da Africa; o compromisso com uma nova narrativa da
historia da Africa, que referencia uma narrativa positiva da historia da Africa, combatendo a
ideia de inferioridade, barbarie e marginalidade em que foi submetida (ASANTE, 2009).

Seus conceitos norteadores sdo o significado de africano, que se refere a
conscientizacdo, nao de ‘“sangue” ou “genes”, em que a abordagem se determina pela
consciéncia, ndo pela biologia; a agéncia africana, como afirmacao de forma positiva a ética,
aos valores e aos costumes africanos; as experiéncias africanas dignas de estudo, em que
mulheres e homens iguais na construgéo afrocentrada do conhecimento, reforcando a ideia
complementar entre as pessoas; a relacdo homoéloga entre estudos dos fenémenos africanos e
o da humanidade, caracterizando que os africanos fazem parte da humanidade; o
conhecimento como emancipador, no intuito de ndo manter a serviddo mental, buscando
sempre um processo de libertagdo, criando condi¢cdes de liberdade diante dos sistemas
opressores (ASANTE, 2009).

A partir da estrutura e dos conceitos de afrocentricidade de Asante (2009), Rabaka
(2009) refere que essa teoria ndo se embasa na melanina, cor da pele ou bases bioldgicas e
que ndo deve ser confundida com as teorias melanistas, as quais sdo biologicamente
determinadas e extremamente opressoras, e por isso oferecem risco tanto para os africanos

como para a humanidade.

“Nao ¢ a cor da pele ou a lingua de uma populacdo que Ihe confere sua identidade.
Nem mesmo os aspectos geogréficos naturais e politicos que Ihe ddo uma unidade.
Tampouco a institucionalizacdo de um povo através de unidade politica e juridica de
um Estado. A identidade é o que assegura a unidade cultural de um povo. Como tal ela
é uma arma politica. A tradicdo por sua vez, € o que sustenta, o que fundamenta tal
identidade.” (OLIVEIRA, 2003).
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Mazama (2009) refere também que os aspectos centrais da afrocentricidade s&o o
cognitivo (como o principio organizador, pois a percepc¢do da realidade é a centralidade da
experiéncia africana para os povos africanos); a estrutura (ja revisada anteriormente na
proposta de Asante) e a funcionalidade, considerando que na visdo afrocéntrica o
conhecimento é produzido em funcdo da libertacdo dos africanos, ativando a consciéncia
africana para ter utilidade. Dessa forma, o aspecto cognitivo pode ser apontado como o
conjunto de elementos estruturantes das sociedades africanas relacionados por Oliveira (2003)
na cosmovisao africana.

Oliveira (2003) conceitua a cosmovisdo africana como a existéncia de uma estrutura
comum que sedimenta a organizagdo social, politica e cultural em Africa e que esses
elementos que constituem a cosmovisdo africana sobreviveram as rupturas e modificacdes
sofridas, perdurando e estruturando a visdo de mundo dos africanos e seus descendentes
espalhados pelo mundo ap6s a diaspora negra.

Os elementos estruturantes que constituem a cosmovisdo africana sdo o universo, que
tem o visivel constituido da manifestacdo do sagrado; a forca vital [0 Ase], que é a forca do
existir e do criar, que € 0 suporte comum para que todas as coisas se conectem e formem um
elo universal, € a propria manifestacdo do sagrado; a palavra, fonte de transmissdo dos
conhecimentos, elemento de criacdo da oralidade, que gera e movimenta energia, tendo o
poder da transformacdo; o tempo, que é orientado para o passado (é nele que residem as
respostas para os mistérios do presente a sabedoria da ancestralidade); a pessoa, que é o
resultado das forcas divinas e de uma acgéo coletiva; a socializacdo (sendo esta 0 processo de
formacdo dos individuos como processo coletivo, que ocorre por meio dos processos
iniciaticos, preparando a pessoa para viver no meio social); a morte, que considera que
individuo morto passa para o plano sagrado dos ancestrais divinizados, reforcando o asé da
comunidade; a familia, em que os individuos sdo ligados pelo parentesco uterino a ancestrais
mulheres comuns; o poder, que é o instrumento da tradicdo dos ancestrais, numa proposta
circular e complementar que propde a horizontalidade nas relagdes humanas, em que ndo ha
sobreposicdo de um individuo em relacdo a outro; a ancestralidade, que se fundamenta no
culto aos antepassados e no respeito a experiéncia dos mais velhos, na comunicacao que pode
existir entre 0 mundo dos vivos e 0 mundo dos mortos, espiritos e entidades sobrenaturais,
considerando que os ancestrais fazem a ligacdo entre o mundo visivel e o invisivel
(OLIVEIRA, 2003).

A cosmovisao africana esta impressa no modo de viver das comunidades de terreiro,

em seus rituais, em seu cotidiano e o paradigma civilizatorio negro-africano se expressa no
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enfrentamento ideoldgico e politico contra o racismo, opressdo e marginalizacdo que 0s
africanos sofreram e ainda sofrem. E desse paradigma que as comunidades de terreiro
tradicionais de matriz africana se apropriam para mudar a histéria e a vida de seu povo e
conquistar seus direitos e respeito. Diante disso, faz-se necessario compreender em que se
configura uma comunidade terreiro.

Os terreiros sdo os locais que estdo voltados & memoria cultural da Africa, onde
aqueles que viveram condic¢des-limite de escravizados podiam se conspirar humanos, ter
dignidade e uma identidade religiosa diferenciada, sendo um territorio politico-mitico-
religioso, transmitindo e preservando a cultura africana (SODRE, 1988).

As casas-dos-orixas sdo 0s espacos da memoria, das origens, das tradi¢bes, da
linguagem ancestral, onde se ressoam 0s canticos e as louvacdes, onde se experiencia uma
visdo de mundo comum, com normas proprias, fundamentadas no parentesco mitico, no
principio de senioridade e na iniciacao religiosa (BARROS, 2003).

O terreiro é um espago onde se organiza uma comunidade, no qual sdo transferidos e
recriados os contetidos especificos que caracterizam a tradicio de matriz africana. “E nesse
espaco que se encontram todas as representacdes materiais e simbdlicas do mundo visivel e o
invisivel e dos elementos que os relacionam.” (SANTQOS, 1986).

A vida nas sociedades tradicionais africanas firma-se na tradicdo e no respeito por
tudo o que foi transmitido pelos antepassados. O ancido assume a tarefa sagrada de transferir
0 conhecimento aos mais jovens. As relacdes educativas sdao estabelecidas pela transmissdo
dos saberes dos que detém mais experiéncias acumuladas (ROCHA, 2011).

Para os terreiros, a categoria dos “mais velhos” é, inquestionavelmente, a de maior
importancia, pois a cosmovisdo africana é embasada nos principios de senioridade e
ancestralidade, em que a idade é um fator preponderante na aquisicdo de conhecimento,
sinbnimo de autoridade e sabedoria. A expressao “idade é posto” referencia o lugar ocupado
pela pessoa na hierarquia dos terreiros e significa que quanto mais velho mais alta e
prestigiada a funcéo. Vale ressaltar que a idade néo se refere somente ao tempo cronoldgico,
embora seja um importante indicador a ser considerado na compreensdo da velhice. Nas
comunidades de terreiro, a religido também lida com o tempo de iniciacdo, ou seja, a idade
iniciatica (EUGENIO, 2012).

Nos rituais tradicionais africanos, os “mais velhos” sdo respeitados porque sdo eles os
depositarios do conhecimento coletivo acumulado, permitindo a sobrevivéncia desse coletivo.
Devido a esse culto a ancestralidade, os pretos velhos (espiritos de velhos escravos que

retornam a terra por meio de seus mediuns) sdo 0s representantes da sabedoria e
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conhecimento no Brasil. Eles sdo os sdbios locais, conhecedores que amparam e curam seu
povo por meio de rezas e chas de ervas numa representacdo ritual (SILVA E SANTOS, 2009).

Para as comunidades de terreiro, o envelhecimento € sempre um ideal a ser atingido.
Até mesmo as debilidades fisicas e o processo de morte, que constituem a perspectiva
negativa de velhice socialmente sugerido, nos terreiros passam a ser valorizados a medida que
esses “mais velhos” se aproximam da ancestralidade. Assim sendo, as caracteristicas da
velhice e do envelhecimento servem de exemplo de vivéncia integrada e valorizada,
atribuindo aqueles que chegaram a categoria dos “mais velhos” uma posi¢do privilegiada que
deveria servir de exemplo a sociedade brasileira (EUGENIO, 2012).

Na sociedade atual, capitalista e ocidental, qualquer valoracdo fundamenta-se na ideia
basica da produtividade, inerente ao préprio capitalismo. O modelo capitalista fez com que a
velhice passasse a ocupar um lugar marginalizado na existéncia humana, na medida em que a
individualidade ja teria seus potenciais evolutivos e perderia entdo o seu valor social. Desse
modo, ndo tendo mais a possibilidade de producdo de riqueza, a velhice perderia o seu valor
simbolico (MENDES et al, 2005).

Conceituado o paradigma civilizatorio negro-africano, a partir da cosmovisao africana
e da afrocentricidade, e conceituadas as comunidades de terreiros como comunidades
tradicionais de matriz africana mantenedoras deste paradigma, bem como a representatividade
dos “mais velhos” nesses espacgos, faz-se necessario o entendimento dos saberes e praticas em
salide vivenciadas nessas comunidades, abordados a seguir.

O significado de boa satde na Africa representa muito mais do que um corpo
saudavel, pois saude contempla um universo em harmonia e equilibrado além da saude fisica
e manter isso representa a direcdo que os africanos buscam seguir. Para os africanos, essa
harmonia e equilibrio precisam ser mantidos tanto no mundo visivel, na comunidade, como
no mundo invisivel, espiritual (LUBBE, 2008).

A dor ndo é predominantemente fisica e individual, tem significacdo psicoldgica e
social, e nem todas as enfermidades e doengas deve ser vistas como um problema
exclusivamente médico. A doenca é compreendida como uma mensagem que necessita de
uma resposta adequada, embora os sintomas precisem ser tratados pela medicina tradicional,
mas como uma medida temporéaria (LUBBE, 2008).

Assim como na Africa, as comunidades de terreiro no Brasil compreendem a medicina
tradicional e o conhecimento popular como complementares, a acdo das duas pode ser muito
benéfica para todas as partes envolvidas. As praticas direcionadas a saude podem

potencializar e agregar ao tratamento médico, embora no Brasil a medicina popular ndo tenha
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0 mesmo respeito por parte de alguns profissionais de satide (LUBBE, 2008; FERRETTI,
2003).

Os terreiros séo considerados muito importantes na prevencéo e tratamento de doengas
por seus adeptos, pois séo eles que se potencializa o cuidado do protetor espiritual das pessoas
por meio de seus rituais, ebos (oferenda feita ao orixd da pessoa ou responsavel por
determinado 6rgdo/parte do corpo humano), defumacéo, banhos. Na cultura africana o corpo
humano é o elo com as divindades africanas e a saude se estabelece nos campos mental, fisico
e espiritual. O asé (forca vital) como energia pode aumentar ou diminuir, causando o
equilibrio ou o desequilibrio, e os terreiros buscam a manutencdo dessa harmonia através de
suas préticas terapéuticas (SILVA, 2007).

Para as comunidades tradicionais africanas as doencas sdo causadas por eventos que
tém perturbado a harmonia e, para ser curado, os procedimentos biomédicos ndo agem
sozinhos. A cura esta associada a divindade e esse reequilibrio se da por meio de rituais e
sacrificios e por meio de medicamentos tradicionais. Em contraste com as formas médicas de
tratar, as préaticas tradicionais africanas de cura sdo feitas sob medida, os rituais e as
prescricbes preventivas buscam contemplar as relacBes especiais do individuo e as
circunstancias (LUBBE, 2008). No ritual religioso a oferenda representa um presente ao
Orixa de quem o devoto espera protecdo, configurando uma relagdo de troca e de religacao
entre 0 mundo visivel e o invisivel, restabelecendo o elo entre o sagrado e a vida (SILVA E
SANTOQOS, 2009).

As comunidades de terreiro podem ser vistas como uma arena de cuidados
culturalmente determinados, na qual as crencas e praticas referentes ao processo de saude e
doenga sédo compartilhadas. Os sujeitos buscam na religido a produgéo de um novo sentido
para a doenca e o acolhimento numa rede de apoio social que pode contribuir para um
importante desfecho das situacdes de aflicio (MOTA E TRAD, 2011).

Essas comunidades se constituem como espagos de incluséo, de acolhimento e de
escuta e promovem salde por meio de suas crencas e ritos, permitindo a preservacdo da
propria tradicdo religiosa. Dentre as praticas terapéuticas e 0s recursos para com o cuidado a
salde das comunidades de terreiro, estdo o jogo de buzios, os ebos (oferendas), os rituais de
iniciacdes e reforgco espiritual, o uso de folhas, de ervas, de raizes e flores, assim como
banhos, defumacdes (SILVA, 2007).

A valorizagdo do corpo e do autocuidado encontra ressonancia nos mitos, canticos e
nos saberes da tradicdo de matriz africana, a exemplo disto, pode-se citar a cantiga da

divindade africana Osln, em que ¢la realiza o “ritual do corpo” em que se banhar, se pentear e
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se enfeitar mostra ndo s6 a importancia da higiene, mas também o cuidado relacionado a
autoestima. Em uma cantiga & divindade africana Osonyin, diz-se “o pérégun (erva gan, pé =
chamar e egun = ancestrais) renova o nosso corpo”, o que nos revela a ligagdo intrinseca entre
0 corpo e as ervas, bem como a importancia da renovacdo como cuidado com 0 corpo
(NUNES, 2009).

Conforme o autor, o cuidado com a higiene além de valorizado é uma prética
compulsoria, transcendendo o corpo fisico, numa proposta de reequilibrio do estado fisico,
mental e espiritual do adepto, como no banho de ervas. A alimentacdo também se fundamenta
em uma dieta saudavel, pois a culinaria das divindades africanas é feita a base de milho,
feijdo, verduras, ovos, carnes brancas, frutas, azeite de dendé. A movimentacdo do corpo, a
danca, o trabalho arduo e incessante durante os rituais combate o sedentarismo.

A satde mental também se destaca no cuidado em saude nos terreiros. A tolerancia e
entendimento com o qual os problemas mentais sdo tratados nos terreiros revelam uma
verdadeira inclusdo social das pessoas com comprometimentos mentais (NUNES, 2009;
COSTA, 2009). A cabeca das pessoas € o pilar de sustentacdo nessa relacdo pessoa-universo,
de forma integral, as pessoas e 0s ancestrais divinizados dialogam e convivem em mesmo
espaco atemporal e, para que isSso aconteca, a cabega precisa estar harmonizada com o
ambiente (COSTA, 2009).

As praticas terapéuticas dos terreiros contemplam uma série de cuidados e, muitas
vezes, essas praticas sdo incompreendidas por aqueles que ndo conseguem entender o
conceito de integralidade, considerando a cultura, politica, religiosidade como partes de um
todo do sujeito. O enfrentamento discriminatorio histérico sofrido pela populagdo negra
prejudica em demasia a constru¢do de uma identidade das comunidades de terreiro, criando
resisténcias e desvalorizacdo inclusive das praticas terapéuticas de cura dessas comunidades
(COSTA, 2009).

De acordo com Costa (2009), as praticas de salde das comunidades de terreiro no
Brasil sempre foram atreladas somente ao sagrado, desvinculando-as do “fazer terapéutico”.
A utilizacdo de um referencial filoséfico euro-ocidental para interpretar a visdo de mundo dos
terreiros, muitas vezes pode resultar em um comprometimento, em uma deturpacdo da real
representacéo e significacdo desta visdo de mundo centrada nas tradi¢des africanas.

Alves (2012), em sua revisdo sistematica de literatura brasileira sobre saide nos
terreiros, percebe as dificuldades enfrentadas pelos autores em pensar a salde nos terreiros a

partir do paradigma civilizatorio negro-africano, o que os levou a uma reflexdo a partir da
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I6gica do SUS, a partir da visdo eurocentrada impregnada na sociedade em geral. Ainda

assim, a autora relata que

“..ndo ¢ mais possivel ignorar os conhecimentos produzidos pelas comunidades
tradicionais de terreiros de matriz africana no que diz respeito ao cuidado em salde
de seus adeptos. Conhecimentos que sdo invisiveis para uma concepcdo de saude
ainda vinculada & hegemonia do saber biomédico, mas que, a partir de sua

compreensdo, permite-nos construir outros pontos de vista sobre a saude coletiva.”
(ALVES, 2012, p. 123).

Diante dessa analise, compreende-se que as comunidades de terreiro enfrentam a
violéncia relacionada a repressdo, a estigmatizacdo e a desvalorizacdo em relacdo aos seus
saberes e praticas em salde, mas ainda assim lutam para que o modo de cuidar em suas
tradicOes seja mantido, como mostra Silva (2007) ao referir que os terreiros brasileiros
encontram-se atualmente em um grande movimento de combate a intolerancia religiosa, tendo
como umas de suas principais articulacfes a Rede Nacional de Religides Afro-Brasileiras e
Saude (RENAFRO - Saude), com nucleos espalhados por todo o territério brasileiro.

Esta Rede foi constituida principalmente no intuito de potencializar e valorizar os
saberes e praticas em saude dos terreiros, buscando melhorias no atendimento e servigos do
Sistema Unico de Saude, bem como dialogar com esse sistema, entender como este funciona e
mobilizar a populagdo religiosa a atuar efetivamente no controle social, assim como criar
espacos de discussdo, reflexdo e construcdo de diretrizes para promover a salde das
comunidades de terreiro e da populagdo negra brasileira (SILVA, 2007).

Nesse cenario, a Comunidade Terreira 11é Asé lyemonja Omi Olodd, campo deste
estudo, destaca-se pelo seu protagonismo no nucleo do Estado do Rio Grande do Sul na
RENAFRO — Saude, promovendo acdes diversas sobre religides de matriz africana e salde de
niveis municipais, estaduais e nacionais, atuando obstinadamente contra a intolerancia
religiosa, racismo e outras situacdes que violem os direitos dos vivenciadores das tradi¢Ges de
matriz africana. Esta comunidade se configura como um espaco de acolhida, de igualdade, de
saude integral, buscando a manutengdo do bem individual baseado no principio coletivo, bem
como tem seus principios ancorados na cosmoviséo africana (IYEMONJA, 2011).

Considerando o complexo cultural das tradicdes de matriz africana e a
representatividade dos mais velhos nas comunidades de terreiro, cumpre-se a contextualizacao
da valorizacdo dos sujeitos e sua visdo de mundo em relagdo aos cuidados em salde pela

enfermagem a partir da teoria do cuidado cultural de Leininger.
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Tratando-se da teoria, Leininger inicialmente usou as denominagOes enfermagem
transcultural, etnoenfermagem e enfermagem cultural cruzada na década de 60, com titulo de
cuidado cultural ou diversidade e universalidade do cuidado cultural na atualidade. O
cuidado cultural se caracteriza nas crengas, comportamentos, condutas e valores que
contribuem, facilitam, colaboram e capacitam os individuos ou grupos a manter o bem-estar,
satde, melhorar a condi¢cdo humana e seu modo de vida ou a enfrentar a doenca, a deficiéncia
ou a morte (LEININGER, 1991).

Dentre 0s pressupostos e contextos de cuidado e cura orientados pela teoria, cabe
salientar a etno-historia, que contempla os fatos, experiéncias, eventos, vivéncias de um povo,
culturas e instituicbes com foco nos individuos, descrevendo, explicando e interpretando o
modo de viver em determinados contextos culturais; os sistemas de cuidado populares, que
contemplam o0s conhecimentos e habilidades tradicionais e populares, culturalmente
aprendidos, transmitidos e mantidos nas comunidades baseados na melhoria da condicéo de
vida e saude das pessoas (LEININGER, 1991).

Diante desses aspectos, € possivel compreender que o paradigma civilizatério negro-
africano vivenciado nos terreiros se fundamenta na teoria do cuidado cultural de Leininger,
que preconiza a valorizagéo das tradi¢des e culturas dos grupos, das experiéncias dos povos e
suas visdes de mundo, bem como é possivel manter uma abordagem de enfermagem na
atuacdo da preservagdo cultura do cuidado, que Leininger (1991) considera como um
fendmeno culturalmente fundamentado em assistir, amparar, auxiliar o individuo a preservar
ou manter habitos favoraveis de cuidado e de saude.

Para Batistela (2007), é fundamental que os profissionais de salde, principalmente
aqueles que exercem atuacéo efetiva na comunidade, reconhegam e respeitem a representagéo
dessas crencas e praticas na sociedade, viabilizando um encontro de saberes que possa
conferir maior efetividade as acdes de promocdo, prevencdo e cuidado, realizadas pelos
servicos de saude.

No que tange ao cuidado de enfermagem a pessoa idosa, um cuidado em enfermagem
incompativel com os padrbes e valores desse idoso pode resultar em conflitos culturais,
frustracdo, estresse e preocupacdes de ordem moral e ética. Cuidar considerando a diversidade
cultural de cada povo denota a valorizacdo dos costumes culturais de cada povo. Esses
costumes sdo caracteristicas definidas de cada grupo étnico, sendo muito dificil extingui-los,
pois estas caracteristicas estdo fortemente ligadas a historia, a linguagem, a visdo de mundo
de cada grupo, incluindo as crencas quanto ao envelhecimento. Para a populacdo negra,

sobreviver e alcancar a idade avancada sdo motivos de orgulho, sendo essa conquista um
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exemplo de forca e resisténcia, entre os que foram marcados pelo sofrimento e pela
discriminacdo. (SOUZA, ZAGONEL e MAFTUM, 2007).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, numa abordagem qualitativa, em que a
pesquisa exploratdria tem como objetivo proporcionar a familiaridade com um problema, e a
qualitativa tem a premissa de que o conhecimento dos individuos é possivel a partir da
experiéncia humana ( POLIT et al, 2004).

4.2 Contexto

A Comunidade Terreira lle Ase lyemonja Omi Olodo, uma comunidade tradicional de
matriz africana, sediada no bairro Partenon, em Porto Alegre, foi o local em que se realizou o
estudo. Essa comunidade teve sua trajetoria iniciada na década de 30, peregrinando por
regides da periferia do Municipio de Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul, onde os
pobres e negros se alocavam em decorréncia da segregacao racial a que eram expostos com
consequente fixacdo de moradia em locais mais longe dos grandes centros, fixando-se por fim
na vila S&o José do bairro Partenon (IYEMONJA, 2011).

4.3 Participantes

Os participantes do estudo foram pessoas idosas negras, que convivem em um terreiro
de matriz africana da cidade de Porto Alegre/RS. Foram selecionadas as pessoas idosas com
60 anos ou mais, conforme Lei n° 10.741, de 01 de outubro de 2003, que decreta e sanciona o
Estatuto do Idoso no Brasil (BRASIL, 2004).

A amostra do tipo intencional por convite compreendeu a priori de 06 participantes,
pois estudos de natureza exploratdrio-descritivo qualitativo tém obtido saturacdo dos dados
com este tamanho de amostra (MINAYO, 2008; FONTANELLA et al, 2008). Desses seis
participantes, quatro eram mulheres e dois eram homens.

Como critérios de incluséo, participaram do estudo, as pessoas idosas que conviviam
na Comunidade Terreira Ille Ase lyemonja Omi Olodo, com idade igual ou maiores de 60
anos, conforme o Estatuto do Idoso brasileiro e, como critérios de exclusdo aqueles com idade

inferior a 60 anos.
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4.4 Coleta dos dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, baseadas na
técnica de entrevistas com foco, aplicadas a partir de um conjunto de perguntas bem
abrangentes que precisam ser feitas, visando a garantia da cobertura de todas as areas de
indagacdo e a estimulacdo das conversas (POLIT et al, 2004).

O instrumento para a coleta de dados se estruturou em seis questdes norteadoras
(APENDICE A). Os dados foram coletados apds a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos idosos e pesquisadora.

As entrevistas foram combinadas com os participantes do estudo e foram realizadas no
espaco fisico da Comunidade Terreira lle Asé lyemonja Omi Olodo e nas residéncias dos
participantes. A entrevista aplicada pela pesquisadora teve duracdo média de uma hora,
registradas por meio de gravagéo e transcricao.

4.5 Analise dos dados

A andlise dos dados realizou-se por meio de analise de conteldo tematica,
considerando a natureza do estudo. “A analise tematica consiste em descobrir os nucleos de
sentido que comp&em uma comunicacgdo cuja presenca ou frequéncia signifique alguma coisa
para o objetivo analitico visado”. (MINAYO, 2010).

A andlise de conteldo tematica consiste em trés fases: pré-analise, que trata da
organizacdo do que vai ser analisado, por meio de varias leituras; exploracdo do material, que
se refere a0 momento em que se codifica o material, realizando um recorte do texto,
escolhendo regras de contagem, classificando-se e agregando-se os dados, organizando-0s em
categorias tedricas ou empiricas e tratamento dos resultados, em que os dados brutos sdo
trabalhados, permitindo destaque para as informagdes obtidas, as quais serdo interpretadas em

atencdo aos objetivos do estudo, com base na literatura pertinente (MINAY O, 2007).
4.6 Aspectos éticos
Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa da EEUFRGS (Parecer n° 25580

— Anexo A), e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (Parecer n® 459.208 — Anexo B).

Os participantes do estudo foram esclarecidos sobre o objetivo da investigacdo e sobre a
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exposicdo a possiveis a riscos de baixo grau que a pesquisa possa oferecer, conforme
resolucdo 466/12 (BRASIL, 2012) do Codigo de Etica do Conselho Nacional de Salde
referente a pesquisas que envolvem seres humanos, e foram resguardados por um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) que sera aplicado para a coleta dos
dados.

A desisténcia da participacdo do estudo pdde ocorrer em qualquer momento da
pesquisa. Foi lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi
assinado em duas vias pelo participante e pesquisador, sendo que cada um ficou com uma via
do termo. Os dados resultantes do estudo ficardo sob a guarda da pesquisadora por cinco anos
e apOs serdo destruidos. Estes dados serdo utilizados apenas para fins de atividades
académicas ou publicacao.

Para preservar a identidade dos participantes, estes receberam codinomes referentes as

divindades africanas, quais sejam, Oguin, Sang6,0sun, Yemoja, Osala, Oranmila.
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5. DESCORTINANDO AS PRATICAS DE SAUDE DE UMA COMUNIDADE DE
TERREIRO: A OTICA DO IDOSO NEGRO

A andlise e interpretacdo dos significados das préaticas de satde de uma comunidade de
terreiro pela otica dos idosos negros dessa comunidade parte da perspectiva “desde dentro”,
conceituada por Santos (2002) como uma revisdo critica a partir da realidade cultural de cada
grupo, forma esta que pode resultar na revisdo, na modificacdo e até mesmo na rejeicdo de
métodos e teorias desapropriadas para uma compreensdo adequada dos fatos. A perspectiva
“desde dentro” consiste na visdo e na interpretacdo dos elementos num contexto dindmico,
como parte de um processo.

Alves (2012) entende que “é possivel compreender o mundo “real” das comunidades
tradicionais de terreiros de matriz africana vivenciando-o enquanto adeptos e ndo a partir de
um mundo abstrato, imaginario.” Conforme a autora, o observado e o observante resultam
numa produ¢do mutua e, pensando em pesquisa qualitativa em terreiros, a perspectiva “desde
dentro” promove a aproximagédo das relagdes no terreiro a partir do processo iniciatico, o que
o torna relevante e significativo.

Cabe ressaltar que a experiéncia do sagrado &€ uma experiéncia sentida, nédo
intelectualizada; sendo assim, para compreendé-la, € preciso ultrapassar as margens que
restringem as diversas ciéncias e as verdades inquestionaveis ditadas por elas, propondo uma
construgdo de conhecimento mais ampla, ndo se deixando engessar por paradigmas
dominantes (BASTIDE, 1967; TEIXEIRA, 1994).

Dessa forma, fazer parte da comunidade (ressaltando que uma das pesquisadoras é
uma das adeptas do terreiro) configurou-se num processo essencial para a compreensdo e
analise dos relatos obtidos, pois transcendeu a simples escuta, permitindo o compartilhamento
dos sentimentos e experiéncias de forma intrinseca.

Nesse contexto, ao buscar compreender os significados das préaticas de saude de uma
comunidade de terreiro sob a ética do idoso negro, a luz do paradigma civilizatério negro-
africano, ou seja, o referencial teérico que orientou este estudo, estes se desvelaram sob o
olhar de seis idosos(as) negros(as), com média de idade de 70 anos, que conviviam em
comunidade de terreiro ha mais de 40 anos.

Da analise das falas dos participantes do estudo, emergiram as seguintes categorias de

analise gerais e suas categorias de analise especificas, conforme Minayo (2010):



- Ancestralidade: condigdo existencial nos saberes em saude
- A pertenca
- Fé
- Missdo e compromisso com as tradi¢cdes de matriz africana
- O caminho para saber e fazer saude.
- Aprontamento
- Sacerddcio
- Saberes e praticas em satude na comunidade de terreiro
- Desvelando as causas do desequilibrio da forca vital (Ase)
- Reestabelecendo e recebendo a forca vital (Ase)
- Enfrentamentos sociais: tudo era escondido.

- Complementariedade: fazer saude no terreiro e medicina tradicional.
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Ancestralidade:
condicdo existencial nos saberes em saude

A pertenca
-Fé
- Missdo e compromisso com as tradi¢des
de matriz africana

O caminho para saber e fazer satde
- Aprontamento
- Sacerddcio

Saberes e praticas em saude na comunidade de terreiro
- Desvelando as causas do desequilibrio da forca vital (Ase)
- Reestabelecendo e recebendo a forca vital (Ase)

- Enfrentamentos sociais: tudo era escondido.

Complementariedade:
fazer salde no terreiro e medicina tradicional.
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5.1 Ancestralidade: condicdo existencial nos saberes de satude

O culto a ancestralidade engloba todos os elementos do paradigma civilizatorio negro-
africano. E na ancestralidade que estdo contemplados todos os demais elementos estruturantes
da cosmovisao africana. Oliveira (2003) refere que tudo que se passa no culto aos ancestrais
esta presente, de maneira geral, na cosmovisao africana.

O paradigma civilizatorio negro-africano, cujos pressupostos orientam este estudo,
aborda o conceito de ancestralidade como um fenémeno que ndo se resume somente aos
antepassados (membros da familia ja falecidos), mas que compreende a figura dos mais
velhos das comunidades tradicionais de matriz africana, bem como os espiritos e entidades
sobrenaturais e as divindades africanas.

Para Santos (2011), conceituar a ancestralidade implica assegurar seus sentidos
historicos, sociais, politicos e imateriais (neste Gltimo inclui-se 0 mundo invisivel). Ela é
determinante na concepcdo da identidade construida pelo sujeito que, baseado em sua
experiéncia sobre si e seus semelhantes, aprende a estabelecer-se frente a sua alteridade.
“Cada um deveria venerar sua materia ancestral para prosperar no mundo e para que ela venha
a ser seu guardido” (Santos, 1986).

Nessa categoria, pode-se identificar nas falas dos mais velhos, participantes deste
estudo, 0 quanto a ancestralidade € referéncia na determinacdo dos antepassados com aqueles
a quem cabe dar continuidade e vida ao paradigma civilizatorio negro-africano, como se pode

constatar nas seguintes falas:

A minha entrada no terreiro foi através da, da minha v0, né, que veio dos antepassados
tudo, né [...]. A minha vé tinha batuque também, né, a minha mée... que dizé através
dos ancestrais todos, né [...]. Depois a minha mée-de-santo faleceu, ai minha méde
biolégica era viva, muita coisa ela que me ensino, bastante coisa, bah, eu ndo sabia
quase nada, ela me ensino bastante, tudo que ela sabia ela passo pra mim (Sango).

A minha casa, eu... ah... guentava tudo, a minha casa guentava tudo, nos temos 0s
otros ermdo e mae sempre nos crid religiosamente. O rito, era feito ali, a gente entéo
rezava junto com a vo, v, vo por causa das crianga, vo Paulina... a gente entéo se crid
nessa tradicdo toda acompanhando a v6, a veio a falta, a gente teve um baque danado,
que 0 motivo da nossa existéncia principal era atende a v6, naquela que ela dizia que
era ocasido, ocasifo... a gente trajava, vestia... tudo era com a v6 (Osala).

Minha falicida avé era de religido do tempo de minas [...]. Fazia os batuque dela, era...
eu me lembro quando era assim os sabado de aleluia os santos era tudo tapado de, os
quadro nas parede, aquelas coisa tudo e ai quando chegava no sabado de aleluia ela
virava tudo as 10h, né, e as 10h ela abria 14 o quarto de santo, ela fazia aquelas
torrada, os churrasquinho, as frente, né, meu tio que fazia nos fogareiro, desses
fogareiro de brasa, de ferro (risos), as ropa de batugque tudo engomada, branquinha...
(Yemgja).
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Os relatos acima expressam 0 quanto os antepassados estdo presentes na trajetdria dos
mais velhos, na manutencdo da continuidade das tradigdes, assim como na transmissao do
conhecimento, o que reflete nos cuidados em saude das comunidades, praticados ndo sé pelos
antepassados como pelas entidades espirituais que nestes se manifestavam, como evidencia-se

a sequir:

Minha mée teve seus conga, tinha os preto velho dela ali, né, mae Maria Conga e pai
ndo sei quem, ela tinha o congazinho dos preto-velho dela, né, ela incorporava, dava
passe nas minhas sobrinhas quando tavam doente, vai la que a vo vai te fazé... vai te
passa uma arrudinha, naquele tempo nds usava muito arrudinha, né, as preta-velha, a
minha mée... (Ogun).

Segundo Leite (1984), a familia é o ambiente singular em que o africano vivencia sua
cultura. Dela nascem suas divindades, assim como sua subsisténcia, e ela € de tal importancia
que até mesmo as divindades obedecem as linhagens. Oliveira (2003) considera também que a
ancestralidade preserva e atualiza, da melhor maneira possivel, a originalidade e a
genuinidade dos elementos estruturantes da cosmovisao africana, componente organizador
fundamental do paradigma civilizatorio negro-africano.

Pode-se compreender, a partir das consideragdes acima, que a ancestralidade é o
elemento norteador das tradicGes de matriz africana. Toda a manuten¢do e manipulacdo da
forca vital (&se) das comunidades de terreiro perpassam pelos ancestrais, sejam como
referéncias vivas nos mais velhos da comunidade, sejam pelos antepassados, sejam como
divindades africanas. E na ancestralidade que os idosos negros, participantes deste estudo,
encontram suas referéncias e constituem-se como sujeitos para viver o paradigma civilizatorio
negro-africano, reconhecendo e identificando a sua histéria, a histéria de seu povo,

encontrando seu lugar de pertenca, como evidencia-se a seguir.

5.2 A pertenca

Esta categoria de analise geral se caracteriza por como o0s participantes do estudo se
sentem em relacdo ao paradigma civilizatorio negro-africano, enaltecendo a relagdo de fé dos
mais velhos na tradicdo de matriz africana, bem como a auténtica relacdo de compromisso e
pertencimento a essa tradicdo. Para tanto, desmembrou-se a analise em duas categorias de

analise especificas: Fé e Missdo e compromisso com a tradicao de matriz africana.
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521 Fe

O culto aos ancestrais africanos, historicamente, foi e € a estrutura densa que deu
sentido e direcdo as demais formas de resisténcia da populacdo negra no Brasil. O exercicio
da fé proporcionava alento, protecao e identificava as afinidades dos diversos grupos étnicos
africanos escravizados no pais, sendo a fé um instrumento particular de identidade e
legitimacéo do paradigma civilizatério negro-africano.

Conforme Santos (2011), é através da expressdao da fé que o individuo sai da
insignificancia, da invisibilidade, da situacdo de subalternidade para ser alguém, recuperando
sua dignidade, reforcando sua tradicdo, identificando suas origens, seu grupo de pertenca. A
(re) ligacdo entre os ancestrais humanos e as divindades africanas faz com que, a partir dessa
dindmica de fé, se alcance uma compreensdo mais profunda sobre a vida, 0 mundo e sobre si,
conduzindo o individuo a reencontrar suas origens e seu lugar no mundo.

Para os povos africanos, suas religibes ndo estdo segregadas do seu cotidiano. O
mundo visivel e invisivel, bem como a morte, existem simultanea e paralelamente e no Brasil,
assim como na Africa, as religides sdo o centro da vida desses povos, estando para além da fé,
séo elementos facilitadores do reagrupamento da populacgao negra, resgatando suas tradi¢Oes e
culturas (SANTOS, 2011).

Nesse contexto, pode-se identificar a importancia e a representagdo que as divindades
africanas tém para os idosos negros participantes deste estudo, como se contata nos relatos

abaixo:

Representa tudo, Xangd pra mim é meu rei, né, é meu idolo, é tudo pra mim, né, tanto
ele como a lemanja, Oxum, enfim, todos os orixas, né, pra mim sdo meus idolos,
gualqué coisinha eu corro pra eles, Xangd pra mim é tudo, né, Xangd, Oxum e
lemanja, pra mim &, deus o livre, tudo pra mim. [...] Com certeza s me faz bem, s6!
Né&o tenho quexa, nada, tudo o que a gente pede a gente é atendido (Sango).

Eu gosto muito dos meus paisinhos, é tudo que eu tenho assim, ta, de... de
preciosidade, de respeito, de adoragdo, sdo eles, ta! [...] Tudo em que eu acredito € ali
pra eles, é eles, t, toda a minha fé € por eles e pra eles. A minha fé é inabalvel,
criatura... a minha fé que tu fal6? Na minha fé ninguém me desassiste (Ogun).

A religido é tudo pra mim, é tudo! E tudo mesmo! Eu ndo mego sacrificio pra fazé, eu
prefiro fica sem nada, sem dinheiro, sem nada, mas o que eu tenho que fazé pros meus
pais, eu fago (Osun).

E auténtica a relacio de fé estabelecida pelos mais velhos com as divindades africanas,

e € nela que eles buscam a manutencdo e conservagdo do equilibrio fisico, mental e espiritual,
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que € a sua concepgdo de satide. Em um dos relatos, Osala afirma que acredita piamente nos
orisas, que tem muita fé e que recorre sempre as divindades quando precisa de algo. Também
se evidencia 0 quanto a fé esta presente no cotidiano dos participantes, expressada na de
Orunmila, que refere que a relagio com o terreiro ndo é separada de sua vida, mas sim sua
propria vida, ndo havendo separacdo entre vida religiosa e vida social. A fé nas divindades
africanas estd presente na rotina, na forma do idoso negro se relacionar e interagir com o
mundo.

E na fé que os mais velhos encontram forga e conforto para enfrentar os problemas,

sejam eles de salde ou de outra ordem, como se percebe na fala a seguir:

Como é que eu vd dizé, eu ndo tenho que dizé... Abandona jamais, né! Muita fé...
Tenho fé em tudo, tenho muita fé na religido, tanto faz na nagéo, na umbanda, exd. Eu
alcancei muita, continuo alcangando muita graca, entdo agora tenho alcancado assim,
v te conta, né... Os pais, eu tenho passado muita coisa, tu sabe, mas eu vO te conta
assim, pensei que eu ndo ia supera muita coisa, mas eu ja superei muita coisa, 0s pais
sdo maravilhosos, alcancei muita graca (Yemoja).

5.2.2 Missdo e compromisso com as tradi¢cdes de matriz africana

O compromisso com as tradi¢des, impresso nas comunidades de matriz africana, bem
como 0s ensinamentos de geracdo para geracdo se constituem como mais uma forma de
resisténcia da populacdo negra e do modo civilizatério negro-africano de viver.

Esse engajamento com as formas de conhecimento africano € mantido por meio da
oralidade, da palavra, como Oliveira (2003) conceitua. Para o autor, o elemento estruturante
“palavra” — que atua como criadora do universo, gerando movimento, energia e transformacao
— é visceralmente ligado a forca vital (ase). E desse elemento que as comunidades de terreiro
se utilizam para perpetuar as tradicbes de matriz africana, e € a partir da palavra que 0s
adeptos aprendem e propagam o paradigma civilizatério negro-africano.

A palavra transcende seu conteudo semantico racional, configurando-se em elemento
condutor de forca vital (ase), ou seja, de poder de realizacdo e adquire tal poder porque é
pronunciada com o halito (condutor existencial), com a saliva (a temperatura). A palavra é
soprada, vivida, dotada de emoc0es, de historia pessoal e de poder por aquele que a verbaliza.
Para que se transmita a forca vital (ase), é necessario utilizar-se de palavras apropriadas,

assim como € necessario fazer uso de elementos e substancias simbdlicas (SANTOS, 1986).
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Nesse contexto, pode-se identificar nas falas dos idosos negros essa relacdo de
comprometimento com a tradicdo de matriz africana e o culto as suas divindades como se

constata nestes relatos:

Eu vb no terreiro assim, a gente vai, n6s vamos porque é um compromisso que
nds temos com 0s orixas, ndo é isso? E um compromisso que a gente tem... com
eles, né! E uma homenagem que a gente ta fazendo pra eles né, dentro da doutrina
(Oguin).

O Urubat disse assim, que é o cacique Urubatd, que o menino tinha que entra pra
corrente, né, e que a minha irma tinha que cumpri essa missdo junto com ele até
ele fica adulto, pra ele segui, inclusive ele ia sé aparelho do Urubatd também, no
dia que o aparelho do Urubata faltasse, 0 menino, 0 meu sobrinho ia fica no lugar,
ai entdo ela ndo podia assumi esse compromisso, ndo podia, ai eu disse, ndo, eu
assumo, eu assumo esse compromisso pela cura dele (Osun).

Nas falas anteriores, pode-se identificar também a fé vinculada ao compromisso com a
tradicdo de matriz africana; o compromisso com o sagrado € mdatuo: do adepto para o sagrado
e do sagrado para o adepto, estabelecendo uma relacdo de cuidado e zelo entre as partes.
Sangd também refere esse compromisso como missdo, por se tratar de responsabilidade
recebida pela ancestralidade africana de dar segmento as tradi¢cdes, ao cuidado com a

comunidade.

5.3 O caminho para saber e fazer salde.

Esta categoria de andlise geral se revela nas falas dos idosos negros, caracterizando o
processo de formacao para saber e fazer saude. Dentre os individuos da comunidade de matriz
africana, ha aqueles que desenvolvem habilidades que lhes permitem exercer algumas funcGes
e realizar algumas praticas ritualisticas relacionadas a atencdo em saude dos que procuram
atendimento para a solucdo dos seus problemas.

Santos (1986) afirma que na religido Nagd (um dos segmentos da tradicdo de matriz
africana) ocorre um processo iniciatico e o conhecimento é absorvido por meio das
experiéncias vividas individual e coletivamente, promovendo um desenvolvimento gradual
pela transmisséo e absorcdo de uma forca e um conhecimento simbdlico e complexo a todos
0s niveis da pessoa. A participacdo de determinados ritos esta intimamente ligada aos graus de
iniciacdo, que repercutem na capacidade fisica e espiritual do individuo de assistir e de

participar dos rituais.
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Para que possam se tornar aptos a desenvolver préticas ritualisticas de saber e fazer
salde a luz do paradigma civilizatério negro-africano, os individuos passam por dois
momentos que se caracterizam neste estudo em duas categorias de andlise especificas:

Aprontamento e Sacerddcio, que estdo descritas a seguir.

5.3.1 Aprontamento

O termo émico “aprontamento” compreende o conjunto de rituais iniciaticos que torna
o adepto das religides africanas “pronto”, o que significa estar preparado, apto e liberado para
as experiéncias com o sagrado. Uma vez “assentados” 0s elementos individuais do adepto, é
possivel se invocar e se fazer manifestar a divindade africana pessoal do individuo. Este
processo da ao adepto a significacdo de seu orisa (divindade africana) e o tipo de forca vital
(ase) que ele regula e, de acordo com isso, 0 adepto devera nortear sua prépria vida e cumprir
seu papel na comunidade (MARQUES, 2008; SANTQOS, 1986).

Nesta categoria de andlise especifica, ndo se tem como foco o p rocesso ritualistico
dos assentamentos, pois este ndo converge com o0 objetivo do estudo. A breve conceituacdo
acima busca apenas esclarecer que, dentro de uma linguagem especifica das comunidades de
terreiro, o desenvolvimento do conhecimento resulta na capacitacdo, na habilitacdo do adepto
de exercer algumas funcdes, entre elas, poder participar dos cuidados em salde praticados nos
terreiros, pois, considerando que a coletividade reforca a forca vital (ase) da comunidade, as
praticas ritualisticas de cuidado e de reequilibrio da forca vital sdo potencializadas quando
realizadas pela comunidade num objetivo comum.

Diante desse processo de formacéo, pdde-se identificar nas falas dos participantes que
todos eram “prontos”, sendo que a maioria tem seu “aprontamento” ha mais de cinquenta
anos. Abaixo, destacam-se alguns relatos dos participantes referentes as suas trajetorias

iniciaticas, bem como o “aprontamento”:

Eu entrei pro batuque em 1960, a iniciacdo foi em 1960, 62 foi o0 aprontamento, com
doze anos de assentamento, iniciagdo e assentamento foi que eu trouxe eles, apds doze
anos (Sango).

Desde pequeno ja ia no terrero, nasci no terrero, a mée era de Ogun e tinha casa, a
nossa casa era... nossa... (Osala).

Eu me aprontei com 16 anos, entrei pra religido com 7 anos, por salde, meu pais que
me... [...] Problema de salde, ai com 7 anos me botaram na religido, com 16 anos me
aprontaram na religido nacao (Yemoja)
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Pelas falas dos participantes descritas acima, pode-se observar que se reforcam as
categorias anteriormente apresentadas, reafirmando a ancestralidade, o seguimento das
tradicdes que perpassa de geracdo a geracdo. Dos seis participantes, apenas um nao foi criado
em comunidade de terreiro, mas ainda assim Osun relata que é adepta ha mais de cinquenta
anos. A partir deste cenario, surge a categoria de analise especifica sacerddcio, que seréd

abordada a sequir.

5.3.2 Sacerdécio

Nas comunidades de terreiro, temos o sacerdote (Babal6risa, “bdba”= pai e l6risa =
dos orixas) ou a sacerdotisa (lyalorisa, lyd= mae e I6risa= dos orixas), denominados também
como pais e mées de santo; sdo eles o chefes supremos, 0s detentores dos maiores
conhecimentos e experiéncia ritual e mitica, possuidores da forca vital (ase) mais poderosa e
atuante, sdo os portadores da méxima forca vital (ase) do terreiro, sdo 0s que recebem a
heranca de toda a forca visivel e invisivel que o terreiro possui desde a sua constitui¢do
(SANTOS, 1986).

Ser sacerdote ou sacerdotisa de um terreiro implica a responsabilidade de zelar pelo
templo, altares, ornamentos e demais objetos sagrados, bem como pela preservacdo da forca
vital que mantém ativa a vida do terreiro (ase). Tornar-se sacerdote ou sacerdotisa esta
relacionado ao tempo iniciatico da pessoa, ou seja, sua antiguidade iniciatica, ndo sendo
determinante a sua idade cronoldgica (SANTOS, 1986).

Perante tais consideracdes, é possivel se compreender como 0s idosos negros,
participantes deste estudo, sdo membros de uma comunidade de terreiro referencial e também
sdo sacerdotes devido ao grau de desenvolvimento e conhecimento da forca vital (ase), bem
como suas antiguidades iniciaticas, ja que a maioria ¢ “pronta” ha mais de cinquenta anos.

Isso pode ser conferido na fala de Sang6 quando relata que, depois de doze anos de
iniciagdo e aprontamento, tem seu terreiro e pratica rituais como o “chao”, refor¢ando a forca
vital (ase) dos filhos de santo; igualmente, na fala de Yemoja, que cuida dos reforcos

espirituais da familia:

Com doze anos de assentamento, iniciacdo e assentamento foi que eu trouxe eles, apos
doze anos [...]. Essa foi a minha iniciagdo, né, de I4 pra c& ndo parei mais, t6 sempre
trabalhando, botando filhos no chao (Sango).

N6s ndo tinha situacdo de fazé um aprontamento assim, né, sentd o meu Bara, deu
tudo, tava ali j& o orixd no aguidal, a quartinhazinha, a corrente, as chave, tudo
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arrumadinho, lavd minha cabeca, ai depois vieram com o galo, cortaram, né [...]. Me
deu os axé de bizio, as faca e me apronto tudo que eu tinha, ai eu voltei pras minhas
origem. Meus filho tudo entraro pra religido, quem cuida da obrigacdo s6 eu [...].
(Yemgja).

5.4 Saberes e praticas em salde na comunidade de terreiro

Nesta categoria de analise geral, evidenciam-se 0s saberes e praticas em salde de uma
comunidade de terreiro, a partir das falas dos idosos negros participantes do estudo. As
comunidades de terreiro sdo espacos culturalmente determinados pelas tradi¢cbes de matriz
africana e compartilham crencas, praticas e cuidados em salde, concepcdo de salde, de
doenca e de cura a partir do paradigma civilizatério negro-africano. Neste contexto, esta
categoria de analise geral se divide em trés categorias de analises especificas: Desvelando as
causas do desequilibrio da forca vital (ase), Restabelecendo e recebendo o equilibrio da

forca vital (ase) e Enfrentamentos sociais: tudo era escondido, abordadas a seguir.

5.4.1 Desvelando as causas do desequilibrio da forca vital (ase)

A boa salde para as comunidades de terreiro consiste na harmonia e no equilibrio da
forga vital (ase), sendo a doenga uma mensagem dessa desarmonizacdo, o reflexo do
desequilibrio e, por isso, a intervencdo para que a salde se restabeleca deve ser feita no
mundo visivel e invisivel, recompondo e potencializando a forca vital (ase) (LUBBE, 2008).

Dentre as formas de identificar, solucionar e até mesmo de prevenir um desequilibrio
fisico, mental ou espiritual esta a consulta, intermediada pelo sacerdote ou sacerdotisa, ao
oraculo divinatorio (jogo de buazios). E por meio da consulta ao oraculo que os Orisas
(divindades africanas) informam o que é necessario para que o reequilibrio do ase do
consulente seja reestabelecido. Sua principal fungdo é “fornecer uma resposta as necessidades
dos individuos a fim de estabelecer, de restaurar e de manter o desenvolvimento de uma vida
harmoniosa para 0s que consultam” (SANTOS, 1986).

Outra forma de interacdo dos adeptos das tradi¢cGes de matriz africana com as Orisas,
bem como com forcas ou entidades espirituais/sobrenaturais € a consulta direta pela
manifestacdo das divindades e entidades no corpo fisico dos adeptos. Para Santos (1986), todo

esse sistema complexo de comunicacdo e relacdes é propulsionado pela forca vital (ase).
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Isto posto, € possivel se compreender que é por meio do sagrado que se desvelam 0s
problemas e se recebe a orientacdo para que se faca o reestabelecimento da forca vital (ase),

como apontam os relatos a seguir:

Ele joga, tudo, né, pra vé o que é que tem que fazé, aquela coisa toda, ai ele joga,
marca o servigo que tem que fazé, ai o servico é feito. De vez em quando eu v no...
uma vez por més eu vé no quarto-de-santo, de noite, sozinha, eu v6 no quarto-de-
santo pra joga pras filha, pros filho, os filho-de-santo, pra minha sadde, pra satde do
meu marido, tudo, né, eu jogo assim... Um controle. Na obrigacdo da méde oxum e
recebi um recado que eu tenho que fazé limpeza na casa, limpeza no pessoal todo
(Sango).

Cheguei la e imediatamente, é, o dono da casa era o Urubatd, espiritual, né, material
era 0 seu Antonio, e ai ele examinou a ca..., deu passe na camisa dele e ele disse, néo,
ele tem que fazé uma cirurgia imediatamente, cirurgia espiritual (Osun).

Ai 0 Baba (sacerdote) jogo e disse, né, ai ele veio aqui faze uma troca, e ai a gente foi
na praia, fomos faze uma mesa (Osun).

Quando eu cheguei Ia, ele nem jogo nem nada, pego e disse assim, olho, né, e fal6 o
gue tinha, ai eles agarraro e me fizero um amassi (Yemoja).

A gente ndo faz nada sem consulta (Osald).

Os relatos anteriores exemplificam com clareza a relagdo que os participantes
estabelecem com os saberes e as préaticas das comunidades de terreiro. Esses saberes e préaticas
e essa maneira de interagir com o sagrado foi ensinada pelos ancestrais, reforcando-se num
dos elementos estruturantes do paradigma civilizatério negro-africano, “o tempo”, que,
sempre voltado para o passado, carrega as respostas dos mistérios do presente por meio da
sabedoria dos ancestrais. E com base nesta sabedoria que se buscam os meios para que se

restabeleca o equilibrio da forca vital (ase), categoria de analise especifica discutida a seguir.

5.4.2 Restabelecendo e recebendo o equilibrio da forca vital (ase)

Consoante Alves (2012), forca vital (ase) é saude, é o poder de realizacdo, é a propria
existéncia, sendo o manejo, a potencializacdo, a busca pelo reequilibrio dessa forca a
producdo da saude. Assim, no paradigma civilizatério negro-africano, salde esta diretamente
relacionada a dinamica entre o0 mundo visivel e invisivel, “humano, animal, vegetal, mineral,
antepassados, ancestrais e divindades”.

A forca vital (ase) € base comum que proporciona a conexdo e ligacdo entre o
universo e todas as coisas. Ela ndo contempla somente a relagdo das pessoas com a natureza, e

sim todos 0s seres, sejam minerais, vegetais ou animais; sustentando uma Unica rede de
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relacBes, ndo concebe espaco para a dicotomia entre espirito e matéria, sagrado e profano
(OLIVEIRA, 2003; LEITE, 1984).

Toda a dinamica converge em torno da oferenda (ebo), que carrega um amplo
conjunto de finalidades e particularidades, restituindo e redistribuindo a forca vital (ase),
sendo esta a Unica forma de conservar a harmonia entre 0 mundo visivel e 0 mundo invisivel,
garantindo a continuacdo da existéncia (SANTOS, 1986). A oferenda se configura num
elemento de troca e de religacdo entre o mundo visivel e o invisivel, restabelecendo o elo
entre 0 sagrado e a vida (SILVA E SANTOS, 2009).

A fé no restabelecimento da salde por meio das oferendas, dos rituais, da interacdo
com o sagrado se revela nas falas dos idosos negros, participantes deste estudo, bem como o
guanto essas praticas e saberes sdo importantes para o cuidado, prevencdo e manutencdo da

salde, como constam nos relatos a seguir:

Sempre quando eu td doente a gente, t6 sempre fazendo um servigo, a... a pouco
tempo mesmo o Diba (sacerdote) fez servico pra mim, eu tive muito mal [...] fez
servico por meu marido, tudo... t&6 sempre em funcdo! Até eu fiz um servico muito
forte pro meu marido, né, servico bom... ele tava muito mal também, ele teve um
comeco de infarto, ameaca de infarto, ficou ruim, pensei que eu ia perde ele [...]. Até
ele foi pro chdo esse ano também, fazé um reforgo e apds o chdo ele fez mais outro
servico, que o Diba fez pra ele, dali pra cé ele se endireitd, gracas a deus, mas t6
sempre, nd, ndo descarto os orixa. Agora mesmo, eu me levanto com um mal estar
assim, num, ndo td6 me sentindo bem, eu peco pras gurias [...] me passa umas vela que
eu ndo t6 me sentido bem, ai ela passa as vela em mim, eu me deito um poquinho e ja
melhoro (Sango).

Dentro dessa visdo de salde o terreiro me deu muito mais suporte. A gente procura o
terreiro quando tem uma doenca, o terreiro ja esta na gente. [...] Eles vao saber, bom,
tu precisa disso, disso e aquele outro e eu vou te dar essas condigdes, isso da ndo é
teoria, isso acontece mesmo, tanto é que agora com essa doenca do meu filho a gente
ndo veio aqui jogar porque a gente ja tem isso dentro da gente, a gente sabe bem isso
(Oranmila).

Desde que eu vou la eu faco servigo pra sadde, né... muito, muito, muito, t4, sempre,
quando eu tenho algum problema de saude, até ele me fez um trabalho pra saide acho
que faz uns 3 meses atras, eu fiquei no chdo 3 dias 14, e foi pra minha saide que ele
fez [...]. No terreiro sempre cuidaram da minha salde, tanto nessa casa que eu estava
como essa aqui (Ogun).

Me fizero um amassi... de horas, que é outra coisa também, quando eu vi eu tava
deitada com um paninho azul amarrado na cabeca [...] ervas, botd ervas na minha
cabeca [...] é de horas que a gente faz, e ai bota, né, no centro da cabega, passa um
orizinho ali, né, passa nas fonte, amarra assim e aquilo reforca a cabeca, né, é o que eu
costumo fazé pros filho, né, quando a cabeca ta muito fraca, que vai fazé um reforgo.
[...] Se eu tenho algum problema eu vo ali, pego uma vela, passo bem passado pela
cabeca por tudo, tomo 3 gole de agua da quartinha da mae, termind a historia
(Yemojd).
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A utilizacdo dos saberes e as praticas das tradicbes de matriz africana, como ja
contextualizado anteriormente, perpassam de geracdo para geracao, e o cuidado e a producao
de satde nas comunidades de terreiro sdo ampliados, estendidos as familias dos adeptos, que
culturalmente reproduzem o modelo de atengdo a saude aos seus descendentes. Ou seja, 0s
saberes e praticas sdo aprendidos, praticados e ensinados a familia e a comunidade, tornando a
atencdo a saude circular, pois quem é cuidado também cuida, como se pode identificar nestes

depoimentos:

Nossa saude todinha é criada com as mandinga da vo e agora do Baba, a saude, o
objeto principal... (Osald).

Ai fico assim, ai fiquei com esse pai, ai me arrumo, arrumo meu filho, meu marido
ndo era de religido, ai depois foi por doenga, né, a Gisela entro também, todo mundo
preciso, meus filho tudo entraro pra religido (Yemgja).

A minha irma, com muito sacrificio, meio escondido foi comigo na, na terreira, ai
fizeram uma cirurgia no coracdo dele (sobrinho da participante do estudo), ai o
gurizinho comecgo a melhora [...] ai tiveram que fazé outro trabalho, ai o coragdo dele
ficou normal e foi, hoje ele t& com 52 anos! [...] A minha familia quase todos sdo
porque tem a minha irmd, né, que é a segunda cacique na umbanda e tem a minha
sobrinha, as minhas filha, as minhas duas filha, e agora meus neto, né (Osun).

5.4.3 Enfrentamentos sociais: tudo era escondido.

Nesta categoria de analise especifica, buscou-se exprimir os enfrentamentos sociais
com que a populagéo negra se depara diante de suas tradigdes. Perante esses enfrentamentos,
o0 paradigma civilizatério negro-africano aborda a “afrocentricidade” de Asante, propondo a
desconstrucdo do estigma edificado em relacdo ao legado africano. O racismo enfrentado
pela populacdo negra se estende inclusive as suas formas de fazer salde. Alves (2012)
caracteriza a producdo de saude como o manejo e potencializa¢do da forca vital (ase), sendo
esta a forma de se pensar satde no paradigma civilizatorio africano, de se produzir satde nas
comunidades de terreiro. Neste contexto, os relatos dos participantes do estudo revelam as
dificuldades que seus ancestrais enfrentaram e que eles mesmos enfrentam por buscarem
produzir satde a partir dos seus valores civilizatorios, a partir da cultura e da histéria do seu

povo, conforme as falas abaixo:

Os negros tiveram que se adaptar pra ser respeitado ou pra que a policia ndo entrasse
no terreiro... (Ordanmila).

Eu nem sabia 0 que era passe, a gente ndo sabia nem o que que era, entdo quando a
gente chegou no lugar, a gente ficou encolhida num canto, loca de medo, a gente ndo
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sabia 0 que que era, aquela incorporagdo, os caboclo, passe, ndo sabia nada, ndo sabia
0 que que era isso, ndo conhecia, porque naquele tempo, ha 40, quase 50 anos atras
ndo era divulgado como é hoje, na verdade tudo era escondido (Ogun).

Eu fui batizada no catolicismo tudo, mas eu j& era de religido... N&o tinha escolha, era
escondido sim, porque a minha, minha falicida avé era de religido do tempo de minas,
era tudo, se fazia tudo de tarde, cinco hora da tarde, aquelas coisa tudo escondido
(Yemogja).

5.5 Complementariedade: fazer salde no terreiro e medicina tradicional.

Para as comunidades de terreiro, 0s saberes e praticas em saude das tradicGes de
matriz africana potencializam e acrescentam a medicina tradicional, compreendendo ambas as
partes como complementares (FERRETTI, 2003; LUBBE, 2008).

Lubbe (2008) considera ainda que algumas situa¢Ges de doenca ndo séo resolvidas
exclusivamente com a medicina tradicional, pois sendo a doenca um desequilibrio da forca
vital (ase), uma desarmonizacdo entre 0 mundo visivel e o invisivel, é necessario que seja
restituida a forca vital com uma resposta adequada a causa do desequilibrio por meio de
rituais especificos que contemplem as particularidades do individuo.

Desta forma, a concepg¢éo de satde no paradigma civilizatério negro-africano promove
um novo sentido para a doenca, sendo a forca vital (ase) o elemento fundamental para que o
processo de cura aconteca.

Costa (2009) destaca que os saberes e praticas das comunidades de terreiro no Brasil
acabaram sendo atreladas somente ao sagrado, desvinculando-as do fazer terapéutico. Numa
tentativa de combate a discriminagdo sofrida pela populacdo negra, dentre as diretrizes
preconizadas pela Politica Nacional de Sadde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), inclui-
se a promocao do reconhecimento dos saberes e praticas das comunidades tradicionais de
matriz africana, buscando a valorizacdo desses saberes e praticas como cuidados terapéuticos
eficazes.

Considerando que este estudo se realizou com a participacdo de pessoas idosas negras,
destaca-se também a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, que preconiza medidas
coletivas e individuais de aten¢do a salde da populacdo idosa, ancoradas na universalidade,
equidade e integralidade (que sdo principios doutrinarios do SUS).

De acordo com Couto et al (2009), o processo de envelhecimento € um evento
biopsicossocial intensamente determinado pela cultura e modo de vida das pessoas, assim
sendo, a complementariedade que se estabelece entre a medicina tradicional e os cuidados em

salide promovidos pelas comunidades de terreiro — da qual os participantes deste estudo fazem
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uso — reflete a importancia dos saberes e praticas em salde das tradi¢des de matriz africana,
bem como a importancia das politicas de saude da populacdo negra e da pessoa idosa para a
promocéo da saude e qualidade de vida desses individuos.

A associagdo da medicina tradicional ao cuidado recebido nas comunidades de terreiro
apresentou-se em todas as falas dos participantes do estudo. Os rituais e a intervencédo das
divindades africanas estavam presentes em todos os relatos. Abaixo, destacamos algumas

falas que demonstram a relacéo entre a fé, a cura e o cuidado médico:

[...] ele ta com uma equipe medica maravilhosa e a gente sabe que milhares de pessoas
ndo tem, entende? Mas isso tudo ndo é s6 em funcdo dos médicos, é porque também
tem essa ligagcdo, uma acdo em conjunto, uma agdo em conjunto, do que é da
medicina... saber separar o que ¢ da medicina e o que é da religido (Oranmila).

Eu peco pra eles, né, e fico esperando... tenho os meus cuidados médicos, sempre,
sempre, né... mas também a espiritualidade (Ogun).

Sempre que eu me sinto mal, claro, recorro os meus pais (divindades africanas), né, a
primera coisa eu peco pra eles, tenho aqui a minha casa, principalmente pra saude,
primera coisa é os pais, né, ai depois, principalmente aquelas pessoas que, é... tem um
problema sério, tem um problema de salide e ndo, 0s médico ndo consegue sabe 0 que
que é, entdo o que que eu faco, peco pros pais, né, e faco um axé, passo um axé neles,
e continuam indo no médico, ai conseguem resolvé! (Osun).

Entdo eu tive muita lenda, né, como diz assim, de, de problemas de salide, mas tudo a
religido tava ali, me tratava com médico, mas tinha que faze alguma coisa pra pudé...
[...] T6 sempre me cuidando no médico e na religido, os dois junto, se é pra médico, é
pra médico, se é pra religido, é pra religido, mas sempre 0s dois junto, tudo num
conjunto, né? (Yemgja).

Dentre os relatos surgiram também as dificuldades de acesso ao sistema Unico de
satide. Ogun refere que a atencio ao cuidado do idoso ¢ algo muito recente e que ainda assim,
para ter acesso aos servigos de saude destinados a pessoa idosa, ¢ preciso “entrar na fila”,
situacdo que se repete como evidencia a fala a seguir:

Eu td sempre assim, que o médico, tu V&, eu fiz exame ha... no comego do més, e vd
consulta agora dia 05 de novembro, se eu vd espera pela consulta do médico, nao da

certo... quando eu levo o resultado dos exames ele ja me pede otros exames porque até
chega nele tem que fazé novos exames (Sango).

A fala de Sangd expressa o cotidiano de atencdo a satde ao idoso, ndo s6 o0 negro, na
realidade brasileira. Condicdo que esta a exigir a reorganizacao das praticas de salde a esta
populacdo, principalmente diante dos discursos correntes no cenario nacional e internacional,

que prima pela qualidade de vida do idoso e pelo envelhecimento ativo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Compartilhar com o idoso negro o mundo por ele vivido na comunidade de terreiro
revelou-se como uma experiéncia singular. O conhecimento e as experiéncias vividas durante
0 processo de construcdo do estudo até a sua conclusdo foram inexpressaveis, ndo sendo
possivel contingenciar o aprendizado. A pesquisa realizada a partir da perspectiva “desde
dentro” proporcionou uma vivéncia e uma compreensdo intensa e intima do que representa 0s
saberes e praticas de satde das comunidades de terreiro a partir dos relatos dos idosos negros
participantes do estudo.

Compreender os significados das praticas de salude sob a 6tica do idoso negro que
convive em uma comunidade de terreiro, objetivo deste estudo, revelou que estas sdo
fundamentais na vida dos participantes do estudo, 0 que se constatou nos encontros com 0s
idosos. As categorias de analise construidas a partir das falas dos participantes mostraram o
quanto o paradigma civilizatrio negro-africano esta impresso nas comunidades de terreiro.

Na categoria Ancestralidade, pode-se evidenciar que ela ¢é a estrutura das tradi¢6es de
matriz africana e nela se ancoram os saberes e praticas em salude. Os participantes do estudo
demonstraram que reverenciam aos ancestrais na sua totalidade. Ja na categoria A pertenca,
desmembrada em Fé e Missdo e compromisso com as tradicdes de matriz africana como
categorias de analise especificas, revelou-se o sentimento de pertencimento dos participantes
as tradicbes de matriz africana, sua vinculacdo ao sagrado pela fé e responsabilidade com
continuidade das tradi¢des, tendo isto como missdo e compromisso para com a ancestralidade.

Na categoria geral O caminho para saber e fazer salude, foi possivel compreender
como acontece o0 processo de preparacdo para que, aléem de receber o cuidado, seja possivel
cuidar do préximo. Esta categoria de analise foi composta das categorias especificas
Aprontamento e Sacerdocio, que elucidaram quanto ao processo de graduacao dos adeptos nas
préticas ritualisticas.

Os Saberes e praticas em satde na comunidade de terreiro, como categoria de analise
geral, contemplou as categorias especificas Desvelando as causas do desequilibrio da forca
vital (Ase), Reestabelecendo e recebendo o equilibrio da forca vital (Ase) e Enfrentamentos
sociais: tudo era escondido, nas quais 0s participantes do estudo expuseram sua concepcao de
salde a partir do paradigma civilizatério negro-africano, seus mecanismos terapéuticos e o
racismo que a populagéo negra enfrenta ao cultuar suas tradicoes.

Por fim, a categoria Complementariedade: fazer salde no terreiro e medicina

tradicional apresentou a utilizacdo concomitante dos saberes e praticas das comunidades de
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terreiro e a medicina tradicional, no intuito de se potencializar o cuidado em saude. Nesta
categoria também foi identificada a dificuldade de acesso aos servicos do SUS como
relataram os participantes do estudo.

A partir dos dados coletados, foi possivel compreender a dimenséo da significacao dos
saberes e praticas das tradicdes de matriz africana e foi possivel também perceber o quanto o
paradigma civilizatério negro-africano norteia 0 modo de viver e a forma de producdo de
salide dos idosos negros que participaram do estudo.

Os elementos estruturantes do paradigma civilizatorio negro-africano sdo a base para a
resisténcia historica das tradi¢cbes de matriz africana. A ancestralidade é a maior referéncia
para as comunidades de terreiro, o que reafirma a importancia dos idosos, pois eles séo 0s que
detém o conhecimento, sdo pessoas dignas do maximo respeito e exemplos da longevidade
que enfrenta o racismo, a vulnerabilidade social a que a populacdo negra € submetida no
Brasil.

As politicas nacionais de saude referentes & populacao negra e a pessoa idosa reforgam
a necessidade da desconstrucdo da discriminacdo racial e etaria, propondo um novo modelo
de atencdo a saude, mas ainda sdo precarias no que tange a implementacéo e aplicacdo das
politicas nos servigos de salde, o que desqualifica o cuidado em salde da populacdo negra
idosa.

Esse segmento da popula¢do carrega na sua histéria as marcas do racismo, da
segregacdo social, da violacdo dos seus direitos enquanto seres humanos, da destituicdo da
histéria e cultura do seu povo e acaba enfrentando ainda, quando ja mais velhos, toda a
discriminagdo que circunda o processo de envelhecimento e o estigma da falta de
funcionalidade e importancia da pessoa idosa na sociedade construida pela visdo de mundo
capitalista ocidental.

Neste contexto, faz-se fundamental a efetivacdo das agdes e diretrizes propostas pelas
politicas nacionais de saude direcionadas a populagdo negra e idosa, adequando o cuidado e
atencdo a salde para que eles se realizem de forma plena, integral, baseados nos principios do
SUS, compreendendo as necessidades da pessoa idosa negra a partir da sua histéria, do seu
modo de ser e estar no mundo e sua concepcao de salde/doenca.

No que tange a enfermagem, a apropriacdo e compreensdo das politicas nacionais de
salde da populacdo negra e idosa, bem como a compreensdo e respeito pelos saberes e
praticas das comunidades de terreiro e pelo paradigma civilizatério africano, provoca um
grande desafio ao profissional de enfermagem: transcender o preconceito, o racismo e até

mesmo as limitacdes pessoais que possam impossibilitd-lo de viabilizar aces de prevencéo,
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promogcdo e cuidado em saude a partir da visdo de mundo e do contexto social dos individuos,
0 que segundo Leininger (1991) resultaria no cuidado em saude efetivo, adequado e adaptado
a realidade dos sujeitos.

O que se compreende como salde a partir do paradigma civilizatério negro-africano
contrasta com a visdo que concebe a sallde como a auséncia de doenca. A teoria do cuidado
cultural de Leininger (1991) propde o didlogo entre sistemas de cuidados populares e a
enfermagem, o que neste estudo se configura como o dialogo entre a enfermagem e os saberes
e praticas em saude das comunidades de terreiro, valorizando os conhecimentos, as crencas e
as habilidades mantidas nas comunidades que promovem a melhoria da condi¢cdo de vida e
salide e que contribuem para a efetividade dos tratamentos médicos tradicionais.

Nessa perspectiva, o entendimento da importancia do saber e fazer praticas em salde
das comunidades de terreiro contribui para ac6es e intervencdes de enfermagem adequadas a
realidade do individuo, promovendo a adesdo ao tratamento medicinal, estabelecendo uma
relacdo de confianca entre as partes e proporcionando um atendimento humanizado. A
ciéncia, a fé e as formas de fazer salde de uma comunidade podem promover salde
simultaneamente, numa proposi¢do complementar, somando as potencialidades de cada uma,
néo se concebendo como excludentes.

As limitacBes do estudo se evidenciaram na caréncia de produgbes cientificas
referentes a temética no contexto nacional e internacional, desenvolvidas por enfermeiros.

Com o estudo, identificou-se a necessidade de mais trabalhos acerca do fazer e pensar
salde nas comunidades de terreiro a partir do paradigma civilizatério negro-africano no
intuito de promover reflexdes, estimular a compreensdo desse modo de viver pela
enfermagem, bem como a releitura das politicas publicas de salde destinadas a populagéo
negra e idosa promovendo uma aplicagéo efetiva que dialogue adequadamente com a visdo de

mundo, com as tradi¢cdes e com processo de envelhecimento deste segmento da populacao.
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ANEXO A - Parecer consubtanciado da Comissdo de Pesquisa da Escola de
Enfermagem — N° 28580

UFRGS

UNIVERSIDADE FERERAL
Y RIO GRANIE 130 8L Escola do

Enfermagem

PARECER CONSUBSTANCIADO DA COMISSAO DE PESQUISA DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM

Projeto: 25580

TITULO: SIGNIFICADOS DAS PRATICAS DE SAUDE DE UMA COMUNIDADE DE
TERREIRO: A OTICA DO IDOSO NEGRO.

Autores: Profa. Dra. Maria da Graga Oliveira Crossetti
Katia Peres Farias
Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Maria da Graga Oliveira Crossetti.

Instituigao de origem: Escola de Enfermagem da UFRGS.
Local de realizagdo: Comunidade de terreiro de matriz africana em Porto Alegre.
Data de Aprovacdao na COMPESQ/EENF: 14/08/2013.

Descrigéo do projeto: Trata-se de projeto de TCC Graduacao-Enfermagem.

Titulo: Adequado aos propésitos do estudo.

Introdugao. Adequada. Fundamenta e contextualiza a tematica da promocgéo e
prevencac da saude da populagao negra sob a ética de idosos que dao continuidade e
significacdo as praticas de saude culturalmente determinadas nas comunidades de
terreiro. Destaca os terreiros como espagos de manutengao e resgate da cultura
africana por meio da tradigdo oral e da ressignificagdo expressa por mitos e ritos da
tradicao africana. Pontua a criagao da Politica Nacional de saude integral da populagdo
negra (PNSIPN), a qual preconiza o combate a discriminagao étnico-racial nos servigos
e atendimentos de salde. Apresenta justificativa e questédo de pesquisa.

Revisao da Literatura: Adequada. Revisdo de literatura apresenta fundamentacio
tedrica pertinente.

Objetivo: Objetivo bem descrito, coerente com o fenémeno em estudo, ou seja:
conhecer os significados das praticas de satide de comunidade de terreiro sob a 6tica
do idoso negro gue convive nessa comunidade.

Metodologia: Adequada. ”

Tipo de estudo: Estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa.

Campo de estudo: Sera realizado em uma comunidade de matriz africana, em Porto
Alegre.

Populagdo e amostra: Participantes — idosos da comunidade. A amostra sera
intencional, seréo convidados 10 idosos. Apresenta critérios de inclusao e de exclusao.
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Coleta dos dados: Serao realizadas entrevistas semiestruturadas baseadas na técnica
de “entrevistas com foco”.

Analise dos dados: Sera utilizada a técnica da analise teméatica de contetdo, descrita
com clareza, adequada.

Aspectos éticos: Observa a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Salde.
Apresenta TCLE. Sera enviado ao CEP-UFRGS.

Cronograma, Orgamento, Referéncias e Apéndices: Adequados.

PARECER
Projeto com impacto social relevante. Projeto Aprovado.

Porto Alegre, 26 de agosto de 2013.

2/ Beatriz F, Waldman
e LCJ(;'U{(.'C‘&J(/(/\ Coordenzdora COMPESQC
[ RProf. Pra. Beatriz Waldman Escolz Enfermagem UFRGS

LCocm;ienadora da Comissao de Pesquisa EENF-UFRGS
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ANEXO B - Parecer consubtanciado da Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — N° 459.208

‘-S! UNIVERSIDADE FEDERAL DO

RIO GRANDE DO SUL / PRO- %"‘mm
HWFE‘?§ REITORIA DE PESQUISA -

OO BO GRANDE DO SUL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Significados das praticas de saude de uma comunidade de terreiro: a 6tica do idoso
negro

Pesquisador: Maria da Graca Oliveira Crossetti

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 21673713.9.0000.5347

Institui¢ao Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 459.208
Data da Relatoria: 31/10/2013

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto de conclusido de graduacdo em enfermagem, que tem por objetivo compreender os
significados das praticas de saude de uma comunidade de terreiro na otica do idoso negro, cuja abordagem
€ qualitativa exploratéria-descritiva, tendo como local de estudo uma comunidade de matriz africana. A
coleta de dados sera por meio de entrevistas semiestruturadas, baseadas na técnica entrevista com foco. A
anélise dos dados sera realizada por meio da técnica da analise tematica de contetdo.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender os significados das praticas de saude de uma comunidade de terreiro sob a otica do idoso
negro que convive nesta comunidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios estdo corretamente descritos no projeto.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de TCC que aborda um tema muito importante: o das relacdes entre questdes
étnicas e atendimento & salude da populacdo negra. O estudo se propde realizar um estudo qualitativo e
exploratorio, tendo como objetivo entender como idosos negros, participantes da Comunidade Terreira lle
Ase lyemonja Omi Olodo, percebem as praticas de saude dessa

Enderegco: Av. Paulo Gama, 110 - 2° andar do Prédio da Reitona - Campus Centro

Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-3738 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq ufrgs br
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Continuagao do Parecer: 459.208

comunidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os termos foram todos apresentados. A autorizacdo da Comunidade Terreira foi incluida. As correcées no
TCLE foram providenciadas.

Recomendacoes:
N&o ha recomendacées adicionais.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

As pendéncias apontadas no parecer anterior foram atendidas. Este parecer é pela aprovacéo do projeto no
CEP-UFRGS,

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Né&o

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Encaminhe-se para aprovacao.

PORTO ALEGRE, 17 de Novembro de 2013

Assinador por:

José Artur Bogo Chies
(Coordenador)
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APENDICE A

MODELO DE ROTEIRO DE ENTREVISTA | Entrevistado(a)
Entrevistan® _ |Data:_ [/ [

Projeto:
Pesquisadora:
Local:

Tempo da entrevista:
Entrevistado (a):
Nome completo:
Idade:
Formagéo:
Contato:
Objetivos: Compreender os significados das praticas de saude promovidas na Comunidade
Terreira lle Ase lyemonjd Omi Olodo na dtica dos idosos negros vivenciadores dessa
comunidade, por meio de seus depoimentos e relatos, a partir da visdo de mundo e valores que
esses sujeitos possuem em relacdo ao paradigma civilizatério negro-africano.
Categorias de analise e conceitos envolvidos:
- Paradigma civilizatorio negro-africano e cosmovisao africana;
- Saude nos terreiros tradicionais de matriz africana;

Questdes da entrevista:

A) Qual a sua idade e ha quanto tempo esté no terreiro?

B) Por que o senhor (a) vai ao terreiro? O que faz 14?

C) No terreiro, eles cuidam da sua satide? Como?

D) Quiais os cuidados em satde que o senhor (a) mais recebe?
E) O senhor (a) acha que lhe faz bem? Por qué?

F) E 0 médico? O senhor (a) procura?
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar voluntariamente do estudo
“Significados das praticas de saiude de uma comunidade de terreiro: a otica do idoso
negro”.

Esta pesquisa pretende compreender os significados das praticas de salde de um
terreiro tradicional de matriz africana, sob a Oética do idoso negro que convive nesta
comunidade. Acreditamos que ela seja importante devido a representatividade que 0s idosos
tém na comunidade tradicional de matriz africana. Para sua realizacdo serédo feitas entrevistas
a partir de trés questdes norteadoras para o desenvolvimento do assunto.

Durante todo o periodo da pesquisa, 0 senhor(a) tem o direito de tirar qualquer duvida
ou pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com a
pesquisadora. O senhor(a) tem garantido o seu direito de ndo aceitar participar ou de retirar
sua permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua
decisédo (voluntariedade).

As informacgfes desta pesquisa serdo confidencias, e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacgdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntérios, a ndo ser entre
0s responsdveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo
(confidencialidade).

Assim sendo, eu, , apos

a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com a
pesquisadora responsavel, para esclarecer todas as minhas ddvidas, acredito estar
suficientemente informado(a), ficando claro para mim que minha participacdo é voluntaria e
que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de
qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, da garantia de
confidencialidade e esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto expresso minha
concordancia de espontanea vontade em participar deste estudo.
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Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste voluntario (ou de seu representante legal) para a participacdo neste estudo.

Voluntario ou seu representante legal

Testemunha

Responsavel pela obtencdo do TCLE

Pesquisadoras: Maria da Graca Oliveira Crossetti
Katia Peres Farias

Telefone: (51) 3308.5324

Rua Sdo Manoel, 963 — Porto Alegre/RS

CEP UFRGS - Comité de Etica em Pesquisa/lUFRGS
Av. Paulo Gama, 110 — 2° andar — Porto Alegre/RS
Cep: 90040-060 — Prédio da Reitoria/Campus Centro
Telefone: (51) 3308.3738

E-mail: etica@propesq.ufrgs.br



