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2 APRESENTACAO

Esta proposta de programagdo destina-se a formacdo dos agentes sociais de
esporte e lazer — Modulo Introdutério — do Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC
Urbano, do Ministério do Esporte, conveniado com a Prefeitura Municipal de Icapui - CE.

Do ponto de vista de sua estrutura, a presente proposta de programacao contempla
0s seguintes elementos constitutivos: ementa, conteddos, objetivos, procedimentos
metodoldgicos, estratégias de avaliagdo do processo ensino-aprendizagem, recursos
didaticos necessarios e a programacéo detalhada da formagéo.

3 EMENTA

Tendo em vista o disposto nas diretrizes do PELC Urbano — Edital de 2012,
propomos as seguintes tematicas para serem desenvolvidas no tempo pedagdgico (32
horas/aulas) previsto para o0 Modulo Introdutério:

3.1 Proposta de ementa para o Médulo Introdutério — PELC Urbano

= Dados sobre a realidade local (comunidade, cidade, regido). Caracteristicas,
principios, diretrizes, objetivos, metodologia e operacionalizacdo do PELC Urbano.
Planejamento Pedagdgico do Convénio e o Projeto Técnico aprovado pelo
Ministério. A educacdo popular como base para o trabalho pedagdgico dos agentes
sociais. Conceitos fundantes sobre esporte, lazer e cultura. Conhecimento,
importancia e possibilidades didatico-metodoldgicas para o trato com o
conhecimento das atividades fisicas, esportivas, artisticas, culturais e de lazer
vivenciadas no PELC Urbano. A importancia do planejamento participativo e 0s
papéis da comunidade e dos 6rgdos gestores na operacionalizacdo do Programa
Vida Saudavel. A constituicdo do Grupo Gestor. NocBes sobre organizacdo de
eventos. A grade horaria das atividades sisteméaticas do convénio. Plano de
cumprimento das etapas de estruturacdo do Projeto.

4 OBJETIVOS

Tendo em vista as especificidades do Modulo Introdutorio, buscamos a
consecucdo dos seguintes objetivos:

= Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade, regido);

= Apresentar os principios, diretrizes, objetivos e operacionalizagdo do PELC
Urbano;

= Socializar o Planejamento Pedagogico do Convénio e o Projeto Tecnico aprovado
pelo Ministério;



= Refletir sobre os principios da educacdo popular no trabalho pedagdgico dos
agentes sociais de esporte e lazer;

= Oportunizar o conhecimentos dos conceitos estruturantes do Programa;

= Construir coletivamente possibilidades didatico-metodolédgicas para o trato dos
conceitos estruturantes do Programa, através da realizacdo de oficinas tedrico-
praticas com base nas atividades sistematicas definidas no Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedagdgico do Convénio;

= Possibilitar o conhecimento do contetdos do lazer;

» Ressignificar as praticas de esporte e lazer no PELC Urbano, destacando o sentido
ludico que a elas devem ser atribuidas;

= Destacar principios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a
construcdo do projeto politico pedagdgico do PELC Urbano local,

= Constituir o Grupo Gestor do Convénio orientando e instrumentalizando os seus
membros quanto ao trabalho a ser desenvolvido;

= Possibilitar no¢des sobre a organizacdo de eventos de esporte e lazer (atividades
assistematicas);

= Analisar e redefinir a grade horéria das atividades sistematicas do convénio;

= Elaborar plano para cumprimento das etapas do periodo de estruturacdo do Projeto
(quatro meses iniciais).

5 CONTEUDOS

Considerando a ementa e 0s objetivos acima, selecionamos 0s seguintes
contetidos pra a serem pedagogicamente trabalhados nesse modulo:

» Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC Urbano: principios, diretrizes,
caracteristicas, atividades e operacionalizacao;

= Conceitos estruturantes do Programa — esporte, lazer, cultura, brinquedos e
brincadeiras, cultura corporal, cultura ladica, praticas corporais, atividades fisicas,
animacao cultural;

= Os conteudos do lazer;

= Possibilidades didatico-metodoldgicas para o trato com o conhecimento das
atividades com esporte, arte, cultura e lazer;

= O Planejamento Participativo das acGes permanentes, da formacdo em servico,
mobilizacdo social, dos eventos, etc.;

= Informagdes sobre Grupo Gestor do Convénio;

= NocGes sobre a organizacdo de eventos na perspectiva do publico-alvo envolvido
com o Programa,

= Grade horéria das atividades sisteméticas do convénio;

* Plano de Trabalho para o Periodo de Estruturacdo do Programa.

6 RECURSOS DIDATICO-METODOLOGICOS



O trato com o conhecimento serd viabilizado através dos seguintes recursos
didatico-metodologicos:

= Aula expositiva/dialogada;
= Trabalho em grupo;

= Fanzine;

= Roda de leitura/conversa;
» Filme/documentérios;

= Seminario;

= Dinamica de grupo;

= Debate;

= Oficinas tedrico-préticas.

7 ESTRATEGIAS DE AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem serd realizada através dos
instrumentos e critérios abaixo relacionados:

= Questionario de Avaliacdo do Mdédulo Introdutorio;
= Avaliacdo processual no final de cada dia;

= Participacdo no debate (individual e coletiva);

» Frequéncia;

= Assiduidade.

8 RECURSOS MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES NECESSARIAS

= Projetor multimidia;

= Caixa de som amplificada;

= Microfone;

= Sala de aula climatizada;

= Textos fotocopiados;

= Quadro e pincel (preto e vermelho);

= Materiais ludo-esportivos (bolas, cordas, bastdes, elastico, etc.);
= Quadra esportiva.

9 PROGRAMACAO DETALHADA DA FORMACAO

A programacao abaixo sera desenvolvida tomando como base os elementos tedrico-
metodologicos acima enunciados. Desse modo, propomos o seguinte roteiro:



1° Dia - 09/12 — Terca-feira

07h30min - Reunido com o0s responsaveis pela operacionalizacdo do convénio
(Responsavel técnico, Coordenador Técnico e Coordenador de Nucleo).

Procedimento metodolégico: Reunido com os gestores do convénio para tratar dos
seguintes aspectos: a) Planejamento da visita técnica do formador e agentes sociais
ao local de funcionamento do Nucleo do Programa Vida Saudavel; b) Documento
Técnico do Projeto/Planejamento Pedagdgico do Conveénio; ¢) Revisdo da proposta de
programacdo da formacdo; d) Checagem do material didatico-metodoldgico a ser
utilizado durante a formacdo programada; e€) Checagem da divulgagéo interna e
externa do local da formagdo; f) CerimOnia de abertura (programacdo cultural,
convidados, imprensa, som, etc.); g) Planejamento dos furdungos; h) Outros
encaminhamentos.

08h30min — Visita Técnica monitorada aos locais de realizacdo das atividades.

Procedimento metodoldgico: Visita técnica aos locais de funcionamento dos
nucleos do PELC Urbano, acompanhado dos agentes sociais de esporte e lazer
selecionados para a formacdo, para conhecimento da realidade da comunidade onde
vao funcionar as atividades do Nucleo, para verificar: 1) a existéncia ou ndo de
opcOes/espacos de esporte e lazer para os moradores; 2) a identificacao de situacfes
de exclusdo/inclusdo social; 3) a presenca/auséncia de politicas publicas de esporte
e lazer local/estadual/nacional; 4) as expectativas da comunidade com a chegada do
Programa Vida Saudavel; 5) a adequacdo e qualidade dos espacos e instalacdes
onde véo funcionar as atividades sisteméticas (oficinas) do PELC Urbano.

09h30min — Cerimbnia de abertura da formacéo.

Procedimento _metodoldgico: Apds apresentacdo de atividade cultural planejada
pela entidade, sera constituida uma mesa para abertura oficial da formacdo,
composta pela maior autoridade presente, pelo dirigente da entidade conveniada,
coordenador técnico, coordenador de nucleo, representante dos agentes sociais,
representante das liderancas comunitarias, dirigente da entidade de controle social,
formador ME/SNELIS/UFMG, parlamentares municipais e outros convidados.
Apbs a fala dos convidados (maximo de 02 minutos), a mesa serd desfeita para
exibicdo de um breve video sobre o Programa Esporte e Lazer da Cidade.

11h00min — Auto-apresentacgdo dos participantes e do formador.

Procedimento metodoldgico: Em circulo, os participantes terdo cinco minutos para
conversar com seu colega da esquerda sobre suas principais caracteristicas.
Expirado esse tempo, sera solicitado a um primeiro participante que apresente




(nome, formacédo, como gostaria de ser chamado, fungdo que vai desenvolver no
Programa, o que espera da formagéo, etc.), em um minuto, o colega com o qual
conversou, e vice-versa, até que todos tenham se apresentado. E permitido aquele
que foi apresentado corrigir/acrescentar detalhes. Esta tarefa tem como objetivo
verificar o grau de relacionamento entre os participantes e as suas expectativas em
relacdo a formacéo e ao trabalho que vai desenvolver no Programa Vida Saudavel

12h00min — Almocgo.
13h30min — Apresentacdo da programacéo da formagéo.
Procedimento metodolégico: Exposicdo pelo formador da Programacdo da

Formacdo do Mddulo Introdutério, combinando com o grupo limites e
possibilidades para a sua execucao.

14h00min — Resgate da visita técnica.

Procedimento metodoldgico: Debate entre o formador e os participantes sobre a
realidade na qual véo ser desenvolvidas as a¢6es do PELC local, subsidiado pelo
Roteiro para a Visita Técnica, distribuido aos participantes antes da referida visita.

15h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdunco
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador de
nacleo.

15h20min — Apresentacdo do Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagdgico do
Convénio.
Procedimento metodoldgico:  Apresentagdo do Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedagégico do Convénio pelo Coordenador Técnico do
Conveénio.

16h20min — Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, caracteristicas,
atividades e operacionalizacdo.

Procedimento metodologico: Roda de conversa sobre os principios, diretrizes,
caracteristicas, atividades e operacionalizacdo, tomando como referéncias as
Diretrizes do Programa Esporte e Lazer da Cidade — 2012.

17h50min — Avaliagdo processual do 1° dia da formacéo pelos participantes.

Procedimento metodologico: Avaliacdo das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base 0s seguintes critérios: a) programacéo; b) método de ensino do




formador; c¢) utilizacdo dos recursos didaticos; d) infraestrutura da formacéo (sala
de aula, sanitarios, assentos, divulgacdo interna e externa da formacdo; e) material
recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); g) equipamentos utilizados (som,
projetor multimidia, computador, cabos, etc.); h) cerimdnia de abertura; i) lanche e
almoco; j) nivel de participacdo dos agentes e gestores; 1) cumprimento do horéario
pelos participantes; m) qualidade dos furdungos; n) visita técnica aos locais de
funcionamento do nucleo, etc.

18h00min — Encerramento das atividades com levantamento de encaminhamentos para o
dia seguinte.

2° Dia - 10/12 — Terca-feira

07h30min — Recepcdo dos participantes.

Procedimento metodoldgico: Recepcdo dos participantes com furdunco cultural
organizado pelos agentes sociais e coordenador de nucleo.

08h00min — Principios, diretrizes, caracteristicas, atividades e operacionalizacdo do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (CONTINUACAO).

Procedimento metodolégico: Seminario sobre o Programa Esporte e Lazer da
Cidade: principios, diretrizes, caracteristicas, atividades e operacionalizacgéo,
tomando como referéncias as Diretrizes do Programa Esporte e Lazer da
Cidade/Programa Vida Saudavel — 2012.

10h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdunco
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

10h20min — Continuacdo da apresentacdo do seminario sobre os principios, diretrizes,
caracteristicas, atividades e operacionalizacdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade,
tomando como referéncias as Diretrizes de 2012.

12h00min — Almogo

13h30min — Educacdo Popular como principio do trabalho pedagdgico no Programa
Esporte e Lazer da Cidade.

Procedimento metodologico: Exposicdo pelo formador a respeito dos principios e
da importéncia da educacdo popular no trabalho pedagogico desenvolvido pelos
agentes sociais do Programa Esporte e Lazer da Cidade, sensibilizando-os a




respeito da necessidade de protagonizarem o papel de sujeito histérico
transformador da realidade onde serdo desenvolvidas as a¢es do Nucleo.

14h00min — Minorias Sociais e Inclusdo Social.
Procedimento metodoldgico: Exibi¢ao de filme “Escritores da Liberdade” seguida

de debate sobre as caracteristicas gerais de populacGes especificas atendidas pelo
PELC.

16h20min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.
16h40min — Conceitos basicos sobre esporte e lazer utilizados no PELC.

Procedimento metodoldgico: Roda de conversa sobre os conceitos estruturantes do
PELC no campo do esporte e lazer: esporte, lazer, cultura, brinquedos e
brincadeiras, cultura corporal, cultura ludica, praticas corporais, atividades fisicas,
animacéo cultural.

17h50min — Avaliacdo do 2° dia da formacao pelos participantes.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base os seguintes critérios: a) programacdo do dia; b) método de
ensino do formador; c) utilizacdo dos recursos didaticos; d) funcionamento dos
equipamentos utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); e)
lanche e almoco; f) nivel de participacdo dos agentes e gestores; g) cumprimento do
horario pelos participantes; h) qualidade dos furduncos.

18h00min — Encerramento das atividades e encaminhamento para o dia seguinte.

3° Dia - 11/12 — Quarta-feira

07h30min — Lazer: conceitos e tipos.

Procedimento metodoldgico: Exibigdo do filme “Tempos Modernos” — (somente a
12 parte), seguida de exposic¢éo sobre o conceito e interesses do lazer, apresentando
a concepcéo de lazer assumida pelo PELC.

08h30min — O esporte no PELC

Procedimento metodoldgico: sobre as dimensdes sociais do esporte, seguida da
exibicdo de pequenos videos sobre o esporte recreativo no PELC.

09h30min — Intervalo com lanche e furdunco cultural



Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdungo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

09h50min — O jogo no Programa Esporte e Lazer da Cidade.

Procedimento metodoldgico: Roda de leitura com apoio de texto sobre o conceito,
caracteristicas e classificacdo de jogo extraido de Coletivo de Autores (1992) e
Tavares e Souza Junior (1998), refletindo sobre os tipos de jogos e as formas de sua
aplicacdo para pessoas idosas.

10h50min — Sessdo de videos para redefinigdo das atividades sisteméticas do Projeto.

Procedimento metodoldgico: EXxibicdo de pequenos videos sobre diferentes
possibilidades de atividades fisico-esportivas (Vida Saudéavel — E tempo de Viver
Melhor — Volta Redonda — RG; Saudavel — E tempo de Viver Melhor — Bauru —
SP; Saudavel — E tempo de Viver Melhor — Sabara — MG); Esporte e Lazer da
Cidade — PELC — Ministério do Esporte — Unisinos — TV UNISINOS) visando a
redefinicdo das oficinas do Projeto, com a explicagdo simultanea sobre a forma
como se trabalha cada um deles.

12h30min — Almoco

13h30min — Realizacdo de oficinas tedrico-praticas sobre esporte e jogo recreativo.

Procedimento metodoldgico: Em espaco adequado a pratica esportiva 0s agentes
sociais e 0 seu coordenador fardo uma sessdo de alongamento com o0s presentes e
seguida desenvolverdo oficinas fisico-esportivas com o contetido esporte (basquete
e futsal) e jogo (barra-bandeira, cabo-de-guerra, elastico, amarelinha, etc.).

150h30min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furduncgo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

15h50min — Redefinicdo atividades sistematicas do convénio.

Procedimento metodolégico: Roda de conversa para avaliagdo das oficinas
realizadas tomando como critério: a) postura didatico-metodoldgica dos agentes
sociais; b) nivel de satisfacdo dos participantes; c) consecucdo dos objetivos; d)
recursos materiais utilizados; e) limites e possibilidades para se jogar coletivamente
0 jogo e 0 esporte recreativo, seguida da redefinicdo pelos participantes das
atividades sistematicas do Planejamento Pedagogico do Convénio, tomando como
critério a realidade local.
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17h50min — Avaliacdo do 2° dia da formacgdo pelos participantes.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base os seguintes critérios: a) programacdo do dia; b) método de
ensino do formador; c) utilizacdo dos recursos didaticos; d) funcionamento dos
equipamentos utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); e)
lanche e almoco; f) nivel de participacdo dos agentes e gestores; g) cumprimento do
horério pelos participantes; h) qualidade dos furduncos.

18h00min — Encerramento das atividades e encaminhamento para o dia seguinte.

4° Dia - 12/12 — Quinta-feira

07h30min — Nocdes sobre a organizacdo de eventos para redefinicdo das atividades
assistematicas do Projeto.

Procedimento metodoldgico: Exposicdo pelo formador de principios para
organizagdo de eventos na perspectiva do PELC, seguida de exibicdo de pequeno
video sobre um evento realizado em um ndcleo do PELC. Na sequencia,
discutiremos a possibilidade de redefini¢do, pelos participantes, das atividades
assistematicas do Planejamento Pedagdgico do Convénio, tomando como critério a
realidade local.

09h00min — Defini¢do do cronograma de procedimentos para estruturagao do projeto.

Procedimento metodoldgico: Elaboracdo do cronograma de procedimentos
necessarios ao cumprimento da etapa de estruturacdo do projeto tomando como
base 0 “Manual de Estruturagdo e Execucao” fornecido pelo Ministério d Esporte.

100h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdunco
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o0 seu coordenador.

10h20min — Constitui¢do do Grupo Gestor do Convénio pelos participantes.

11h00min — Preenchimento do Questionario de Avaliagdo do Modulo Introdutério pelos
participantes.

11h30min — Entrega de certificados.

12h00min — Almoco de confraternizagao



13h30min — Encerramento oficial da formacao.

Evilasio Martins Vieira
Formador PELC/ME/SNELIS/UFMG
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