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Influéncia da ginastica laboral nos niveis de flexibilidade dos membros superiores e coluna cervical de colaboradores de
setores administrativos
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A Ginéstica Laboral é a préatica de exercicios fisicos, ministrados por Profissional de Educagdo Fisica, durante a jornada de
trabalho. Tem o objetivo de prevenir a fadiga muscular, diminuir o indice de acidentes de trabalho e prevenir LERDORT (Les6es
por Esforcos Repetitivos e Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). Uma das maneiras de prevenir estas lesdes é
o desenvolvimento da flexibilidade, com diferentes técnicas, como alongamento por FNP (Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva) e alongamento ativo. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do programa de Ginastica Laboral nos niveis
de flexibilidade dos membros superiores e da coluna cervical em colaboradores de setores administrativos de um Hospital Publico.
Trata-se de um ensaio clinico ndo-randomizado, com 38 individuos, selecionados de forma néo-aleatéria e por voluntariedade. Os
participantes foram divididos em dois grupos. O grupo A foi composto por 19 colaboradores com média de idade de 35 anos
(DP=31-47), sendo 53% (n=10) do sexo feminino. Estes realizaram exercicios de alongamento ativo (20 segundos) em amplitude
maxima, para membros superiores (ombros e punhos), com uso de bastdo. Para a coluna cervical, utilizaram o método FNP. O
grupo B foi composto por 19 colaboradores com média de idade de 32 anos (DP=23-50), sendo 47% (n=9) do sexo feminino.
Estes realizaram alongamentos globais, ou seja, para todo o corpo. Em ambos os grupos foram aplicadas 12 sessfes de
exercicios, 4 vezes por semana. As medidas de avaliagcao foram realizadas no pré e pés treinamento, utilizando-se Fleximetro. Os
dados coletados foram analisados no programa Statistical Package For Social Sciences (SPSS 15.0). Foi feita uma andlise de
frequéncia dos dados. Utilizou-se Test t de Student para amostras pareadas e teste U de Mann-Whitney para variaveis continuas
ndo paramétricas. O nivel de significancia foi de p < 0,05. Houve diferenca significativa no aumento da amplitude de movimento de
extensao de ombro e de flexdo e extensdo de punho, no grupo A. Nao houve diferenga na amplitude de movimento da coluna
cervical, com o método FNP. Concluiu-se que o programa de Ginastica Laboral melhora os niveis de flexibilidade dos membros
superiores em colaboradores de setores administrativos de um Hospital Publico. Palavras-chaves: Ginastica, flexibilidade, LER-
DORT. Projeto 12-0295
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