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Aplasia pura da serie vermelhainduzida pelo uso de alfaepoetina.
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Paciente feminina de 53 anos, hipertensa, com diagnéstico de hepatite C, gendtipo 3, com indicacdo de 24 semanas de
tratamento com interferon peguilado 180 mcg/semana e ribavirina 1.000 mg/dia. Durante o tratamento apresentou diversos
eventos adversos, dentre eles, a anemia (na semana 8 de tratamento). De acordo com o protocolo de pesquisa do estudo BIP48
fase 2/3, na qual paciente fez parte, necessitou uso de alfaepoetina na dose de 12.000 Ul/semana (valor de hemoglobina menor
que 10 g/dL). Inicialmente, ndo apresentou melhora do quadro, necessitando de doses crescentes de alfaepoetina, chegando a
dose méaxima recomendada de 40.000 Ul/semana. Fez-se necessario interrupcéo do tratamento da hepatite C na semana 23 de
tratamento, pois mesmo com suspensdo temporaria da ribavirina os niveis de hemoglobina continuavam muito baixos (7,3 g/dL).
ApoOs a interrupcdo completa do tratamento da hepatite C a investigagdo minuciosa foi fundamental para diagnéstico da aplasia
medular pura da série vermelha (APASV), com realizacdo de medulograma e biopsia. Os pacientes que desenvolvem APASV
secundaria ao uso de alfaepoetina humana devem ter seu atendimento inicial centrado na suspensdo do medicamento. Como o
mecanismo de desenvolvimento desta complicagdo € a formagéo de anticorpos, esté indicado 0 uso de imunossupressores neste
cenario clinico. Houve necessidade de diversas transfusdes sanguineas e uso de prednisona 60 mg/dia. Apesar dessa condigéo
clinica ser considerada rara, deve ser sempre lembrada em pacientes que pioram ap6s uso continuo de alfaepoetina. Além disso,
fica evidente a importéncia de utilizar medicamentos quando houver indicacdo pautada, o respeito pela menor dose efetiva
indicada, e uso pelo menor tempo necessario. Palavras-chaves: Alfaepoetina, anemia, aplasia. Relato de caso. Projeto 110468
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