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RESUMO DE BORDO

Esta dissertacdo constitui-se em uma producdo de narrativas de viagem pelas ruas,
trilhos e dguas da Saude Mental Coletiva a partir das experiéncias da narradora, na
cidade de Porto Alegre. Valendo-se de sua trajetoria singular de formacdo em Saude
Mental, a artista propde um olhar curioso sobre a Reforma Psiquiatrica e a insercéo
do fazer teatral neste campo, a fim de constituir formas de inclusédo da loucura na
cidade e contribuir com processos de desinstitucionalizacdo. Para fundamentar este
percurso, utiliza os conceitos de Zona Autdnoma Temporaria, Nomadismo Psiquico
e Biopolitica, bem como, apresenta ao campo da Saude Coletiva um pouco da teoria
teatral a fim de produzir intercessdes entre arte, ciéncia e filosofia. A partir de sua
participacdo no grupo de teatro Nau da Liberdade, que é composto por usuarios,
trabalhadores e estudantes da Saude Mental, a narradora analisa a cena teatral
contemporanea e propde uma maneira de pensar a desinstitucinalizacao através da

insercao cultural e da nogao pertencimento a um bando.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica, Desinstitucionalizacdo, Teatro, Zonas

Autdbnomas Temporarias, Nomadismo Psiquico.



ONBOARD SUMMARY

This work consists in a production of travel stories through the streets, trails and
waters of Collective Mental Health, from the teller's experiences, in the city of Porto
Alegre. Drawing on her unique career training in Mental Health, the artist proposes a
curious look on the Psychiatric Reform and the insertion of theater acting in this field,
in order to constitute forms of inclusion of madness in the city and to contribute to
processes of deinstitutionalization. To support this route, she uses the concepts of
Temporary Autonomous Zone, Psychic Nomadism and Biopolitics, and presents
some of theater theory to the field of Public Health, aiming to create intersections
between art, science and philosophy. From her participation in the theater group Ship
of Freedom, which is composed of members, employees and students of Mental
Health, the narrator examines the contemporary theater scene and proposes a way
of thinking deinstitutionalization through the ideas of cultural inclusion and belonging
to a band.

Keywords: Psychiatric Reform, Deinstitutionalization, Theater, Temporary

Autonomous Zones, Psychic Nomadism.
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AVISO AOS NAVEGANTES

Pistas sdo pequenos sussurros emitidos quando se pousa a atencdo em
algo que inquieta a aventureira. Parecem apontar para um “fechamento” de ideia
durante o processo. Portos. Pulos. Pequenas conclusdes que ndo se encerram,
servem de impulso para continuar em movimento, seguir adiante na viagem, tendo
juntado algum souvenir no caminho.

Flashbacks acontecem quando algo do passado se atualiza, para
compreender/compor com as experiéncias do presente. S&o narrativas sobre
memoaorias, rostos, situacdes que indicam possiveis caminhos, trajetorias.

Hipertextos vao além das citacfes. Sao criacdes de outros autores/artistas
escolhidas com funcao estética, ilustrativa e que passam a fazer parte do plano de
composicdo desta viagem-pesquisa porque fazem sentido (nos dois sentidos da
palavra: direcdo e sensacao). Fotografias, musicas, trechos de filmes ou de pecas
de teatro, licencas poéticas e livres associacdes também serdo bem-vindos.

Notas de rodapé sao rastros deixados por pés que rodam nesta caminhada
por diversos espacos, tempos e conceitos da pratica arteira em Saude Mental
Coletiva. A fim de tecer breves explicacdes, que se fazem necessarias para
acrescentar informacdes sobre o percurso, as notas parecem parénteses que
habitam o chdo das paginas, quase do lado de fora do texto.

Paisagem Sonora s8o mdusicas, trilhas sonoras, que serdo utlizadas a
qualquer instante disfarcadas no texto. Se vocé reconhecer a melodia, por favor, leia
com o ritmo da mdadsica. Se nao, aproveite a letra escrita da musica, pois cada
palavra aqui foi escolhida.

PS: Caso tenha se sentido confuso, ndo desista. Navegar nestas ondas

pode ser muito mais facil do que se imagina...
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CHECK IN

Hipertexto:

Um menino pergunta para o pai: Para onde vao os trens?
Para Mahal, Tami, Camiri, espacos no mapa.

E depois o pai ria. Também para lugar algum meu filho.

Tu podes ir e ainda que se mova o trem. Tu ndo te moves
de ti.

Para viajar basta existir.

Vou de dia para dia, como de estacdo para estacéo, no

comboio do meu corpo, ou do meu destino, debrucado
sobre as ruas e as pragas, sobre 0s gestos e 0s rostos,

sempre iguais e sempre diferentes, como, afinal, as
paisagens sdo. Para qué viajar? Em Madrid, em Berlim,
na Pérsia, na China, nos Pdlos ambos, onde estaria eu

sendo em mim mesmo? A vida é o que fazemos dela. As

viagens sdo os viajantes. O que vemos, ndo € o que

vemos, sendo o que somos. Nunca desembarcamos del
nos.

O que vocé lera, a seguir, séo memarias uma viagem, em que a estrangeira
(pirata, nbmade, andarilha, cigana, maruja), lanca-se pelas dguas da Saude Mental
Coletiva compondo narrativas de sua prépria experiéncia. O caminho se faz
caminhando e, nele, encontros, desencontros, perdas, ganhos e achados podem
aparecer e desaparecer. O objetivo desta escrita € tecer uma bricolagem de
experimentacdes investigativas, que questionem o que pode o corpo do considerado
louco, em sua participagcdo na polis, a partir da apresentacdo do percurso singular
desta artista no campo da Saude Mental Coletiva.

Desta prética, alguns estranhamentos sdo lancados ao mar, como
mensagens em garrafas, que talvez ndo sejam encontradas, de onde emergem
questionamentos sobre o0s possiveis caminhos da Reforma Psiquiatrica no Estado
do Rio Grande do Sul (RS). Mais especificamente, a partir da cidade de Porto Alegre
onde, com insisténcia, localiza-se o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (HPSP), que,
como bancos de pedras no meio do mar, intercepta vidas, impede o fluxo de
correntes (das redes), e serve de porto para todos os tipos de almas.

A viajante se propde a contar estas experiéncias, tracando pontes entre
alguns conceitos (como biopolitica e biopoder, zona autbnoma temporaria e

nomadismo psiquico), pescando intercessdes entre a arte teatral, ciéncia e filosofia.

! Trechos dos poemas Viajar? Pra viajar basta existir de Fernando Pessoa e Tu n&o te moves de ti, de
Hilda Hilst que foram mesclados na composicdo de dramaturgia do espetaculo Ensaio Sobre a
Repeticao.
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N&o existe a procura por respostas ou férmulas precisas de navegacdo sobre como
cuidar dos “loucos” em liberdade e nem a intengao de apontar para um norte.

Hipertexto:
Nao estamos desnorteados, temos varios nortes.
(Turka, 1993)

A nocdo do tempo desta viagem ndo é precisa e a fragmentacdo da
narrativa € proposital, jA que o passado se atualiza e o presente, condensado de
passados, segue adiante seu curso, desbravando caminhos. Inspiro-me em lengais
de tempo, que dobro e estico na busca de intercessdes entre arte, filosofia e ciéncia.
“Como lengbis de tempo que serdo perpetuamente remexidos, modificados,
redistribuidos, de tal modo de que estd proximo num lengol estard, ao contrério,
muito distante no outro” (DELEUZE 1985, p. 155). Pensar no conceito de
intercessores serve para pontuar a opgao por pensar o entre, sendo as intercessdes
pontos de tensdo e ndo de mescla. Procuro por areas de fronteira, linhas de forca,
com o objetivo de falar de producdes artisticas no campo da Saude Mental Coletiva.
Afinal, seguindo Deleuze (1985):

O que me interessa séo as relacbes entre as artes, as ciéncias e a filosofia.
Nao ha nenhum privilégio de uma destas disciplinas em relacdo a outra.
Cada uma delas é criadora. O verdadeiro objeto da ciéncia é criar fungdes,
o verdadeiro objeto da arte é criar agregados sensiveis, o objeto da filosofia
€ criar conceitos. [...] Como é possivel que um conceito, um agregado e
uma fungéo se encontrem? (p. 158)

A ideia de uma viajante-narradora se desfaz e se faz rizomaticamente a

medida que memodrias individuais-coletivas ndo pertencem a uma s6 pessoa, mas a

7

um bando. Segundo Deleuze e Guatarri (2007), o Rizoma ndo €& objeto de
reproducdo nem externa nem interna. E uma antigenealogia. Uma memoria curta.

Uma antimemoria. E um mapa aberto. E mdltiplo.

O Rizoma procede por variagdo, expansao, conquista, captura, picada.
Oposto ao grafismo, ao desenho, ou a fotografia, oposto aos decalques, o
rizoma se refere a um mapa que deve ser produzido, construido, sempre
desmontavel, conectavel, reversivel, modificavel, com mdultiplas entradas e
saidas, com suas linhas de fuga. [..] E um sistema a-centrado n&o
hierarquico e nao significante, sem General, sem memdria organizadora ou
autdmato central, unicamente definido por uma circulacdo de estados.
(DELEUZE e GUATARRI, 2007, p. 32-33)
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Desta maneira, a escolha por narrar em memorias ndo significa uma busca
por linearidade ou identidade. A partir de um olhar que mescla o “ser estrangeira”
com o “pertencer a”, busco revisitar o passado e atuar no presente da Reforma
Psiquiatrica, localizando algumas intercessdes entre as experiéncias artisticas que
venho experimentando neste contexto. Tais experimenta¢cdes, em um caminho de
per-formacéo, encontram seu ponto de pico, atualmente, em um grupo de teatro do
qual faco parte, como atriz, trabalhadora da Saude Mental e pessoa que esta na
cidade.

Por per-formacdo compreendo uma producdo de caminhos de
conhecimento em Saude (Mental) Coletiva que possa contribuir com as a¢des deste
campo, mas também com vistas ao fora (per), através do caminho percorrido por
guem vem de fora. Em que, a0 mesmo tempo, navega por dentro das instituicdes
totais, do aparelho de Estado, e se insere no contexto das “biopoliticas publicas”,
também peregrina a margem das instituicdes, nos lados de fora da academia, do
teatro e até da Saude Mental instituida. Afinal, € no espaco publico das cidades que
arte, saude, politica e producédo de conhecimento estabelecem intercessoées.

O olhar, a partir da minha vivéncia no bando Nau da Liberdade procura
fazer rizoma com tudo isso. O grupo surgiu a partir de uma residéncia artistica com a
companhia italiana de teatro Accademia Dellla Follia, que, entre fevereiro e maio de
2013, uniu atores-loucos do Brasil e da Italia na criacdo do espetaculo Azul como
Liberdade. Estad articulado ao projeto Sdo Pedro em Movimento que € parte
constitutiva da desinstitucionalizacdo dos moradores do HPSP, retomada pela
Secretaria Estadual de Saude do Estado do Rio Grande do Sul (SES/RS), através a
Secao de Saude Mental do Departamento de A¢des em Saude (DAS) e da Divisédo
de Atencdo a Usuarios Moradores (DAUM), ambos integrantes desta Secretaria. A
retomada iniciou partir de 2011 (e segue em curso), criando novos Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRTs), qualificando os ja existentes, bem como sua
relacdo com a rede de servi¢os de saude do Estado.

Fazem parte desta Nau residentes em Saude Mental Coletiva da Escola de
Saude Publica (ESP/RS) e do Educasaude (UFRGS), moradores do SRT Morada
Séo Pedro, do HPSP, e de outros locais na cidade de Porto Alegre e da Regiao
Metropolitana, todos trabalhadores e/ou usuéarios da Saude Mental. Com o grupo de
teatro Nau da Liberdade, entre os anos de 2013 e 2014, na cidade de Porto Alegre,

sigo uma pesquisa quase maritima entre a loucura e o fazer teatral, cuja experiéncia
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tem se constituido como uma forma de pertencimento a um bando de pessoas que
antes se encontravam a deriva — condi¢cao que a propria navegadora se identifica ao
propor-se artistar’ no universo institucionalizado da Satde Mental

A possibilidade de dar visibilidade a tal travessia, que nem sempre navega
por 4guas calmas, € uma maneira de existir, resistir, habitar as cidades, ocupar
cantos ociosos, trans-formar vidas. E a aposta para que as mensagens lancadas
pelos loucos em garrafas sejam lidas e ndo esquecidas. E a aposta na arte como
cuidado, na saude como resisténcia cultural e na educagcdo como insurreicdo as
amarras impostas pelos capitdes que se negam a juntar-se aos piratas.

O que se pretende narrar, aqui, € um caminho entrecortado de teorias e
recheado de histérias, do qual emergem questionamentos sobre o processo criativo
de espetaculos teatrais, acdes performaticas e itinerarios “extra terapéuticos”. Falo
de passagens por territorios, profissdes, conceitos, pracas, cidades, areas de
conhecimento, corpos em movimento, corpos paralisados, atos de cuidado, cuidado
em atos, cuidado em artes, artesanais do cuidado. Falo-escrevo porque quero
contribuir com a criacdo de agregados sensiveis que possam amolecer a dureza de
algumas praticas em saude e endurecer a luta pelo direito de andar por ai.

Coloque sua trilha sonora preferida para tocar, ou aceite a sugestéao de trilha
presente no CD entregue junto com esta Dissertacdo, ou ainda, se entregue ao

siléncio. Escolha uma posicdo confortavel e desaperte o cinto: Vamos zarpar!

Artistar faz referéncia ao termo artistagem cunhado por Sandra Corazza (2006) ao propor que
através da escrita possa-se fabular, escrever artisticamente, produzindo novas formas de acontecer
no mundo. Nesta forma de produzir conhecimentos de forma sensivel, a no¢ao de objeto sobre o qual
se exerce a forga se desfaz, na medida em que ele &, por si s6, uma forga.



13

PASSAPORTE

Travessias Iniciais

Como declarar a bagagem das memadrias? Ou como descrever sucessoes
de memdrias que se encadeiam, entrelacam, encontram e se multiplicam? Como
narrar em escrita, uma linha cronoldgica de pensamento, se as memorias e as
infinitas descricbes que se possa fazer delas, através de milhares de combinagdes
diferentes de acontecimentos, séo recortadas pelo acaso e hdo encontram sossego
na contagem linear do tempo?

Experiéncias. Encontros. Mistura de cenas sendo visualmente revistas e
marcas corporalmente impressas. Tém peso e forma as memdrias. Fotografias.
Gavetas. Pagina branca, vazia, extinta. Sobrecarga de lembrangas (Picasso, 2004).
As memorias contém algo das casas em que moramos, dos lugares que
conhecemos, das pessoas que passam por nos ao longo da vida, do que

inventamos, do que foi vivido, da maneira que a gente acha que aconteceu.

Flashback:

Fim da década de 80 em ljuhy *. Morava em uma casa
com pinheiros ao redor e uma aconchegante lareira dentro.
Mae. Pai. Livros. Irmaos. Companheiros de brincadeiras.
Jogos. Curiosidades. Bicicletas. Durante a novela ou
horério politico abaixavam o volume da televiséo e alguém
ia para tras do aparelho inventar histdrias, dublando o Lula
ou a Regina Duarte. Eram anos esperangosos aqueles.

Comeco a frequentar oficinas de teatro na escola, aos dez anos e, como
toda boa brincadeira, esta € levada a sério. Descubro maneiras de me expressar, de
estar em relacdo a, em relacdo com, de ir, devir. A escolha pela profissdo de atriz
acontece cedo, quando comeco a investigar jogos dramaticos e improvisacao
(SPOLIN, 1979; SPOLIN 2001; BOAL,1998), construcédo de personagem e o método
das ac0es fisicas (KOUDELA 1990; STANISLAVSKI, 1976).

Jogos dramaticos sao (e naquela época mais ainda) utilizados na educacao
inicial em teatro, anteriores a construcdo de personagem ou montagem de
espetaculo, embora auxiliem neste processo também. Sua finalidade é preparar o

arsenal criativo-expressivo dos aprendizes através de exercicios da voz, ritmo,

3 Grafia antiga da palavra ljui, de origem Guarani, cidade onde nasci. Fica na regido noroeste do Rio
Grande do Sul é conhecida por possuir o maior nimero de etnias diferentes em sua colonizagéo. E
uma cidade de barro vermelho, cercada por rios (hoje poluidos em fungcdo das lavouras) e duas
fontes de agua mineral.
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atencao, foco, improvisacdo, que fazem o aluno investigar seu préprio corpo, as

relacbes com o espaco, objetos, com outros alunos-atores, e com a plateia

(inicialmente de colegas e a professora e mais tarde de pais e colegas de aula).
A atencdo prematura ao personagem, num nivel verbal, pode levar o
estudante a fazer de conta, afastando-o do envolvimento com o Ponto de
Concentra(;éo[‘” e relacionamento com 0s colegas atores. Em lugar de
projetar-se no ambiente do palco, ele vai continuar se escondendo e se
protegendo atras de muros de defesa. Sera ele mesmo expressando suas
necessidades e sentimentos particulares. Sera ele mesmo espelhando-se a

si mesmo. Sera ele mesmo dando a interpretagdo de um personagem, um
exercicio intelectual. (SPOLIN, 1963, p. 229)

O “estilo” de peca teatral com o qual eu trabalhava, na época, era baseado
na representacdo de personagens, a partir de textos teatrais prontos, em salas de
teatro tradicionais, com divisdo entre palco e plateia (0 que chamamos de teatro de
palco italiano). Em 1998, vim morar em Porto Alegre, cidade que comecei a explorar,
principalmente a pé, de 6nibus e depois, de bicicleta. Tateava 0 mundo do teatro
pelas oficinas de montagem, descobria a capacidade de improvisacéo e investigava
de criacdo de personagens e os diferentes estilos de interpretacdo: melodrama,
tragédia, comédia, realismo, expressionismo, pitadas de absurdo, a cena
fragmentada de Shakespeare e a relacdo do teatro com a montagem
cinematograéfica.

Quando ingressei no curso de graduacdo em Teatro da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), portanto, ja havia comecado a estudar os classicos
e a descoberta de diferentes linguagens teatrais, interessava-me bastante a historia
do teatro, mas pouco sabia da cena contemporanea e muito pouco sobre
performance. O conceito de pos-dramatico, entdo, era algo que sé foi aparecer em
minha trajetéria e influenciar a cena do teatro porto-alegrense algum tempo depois,
no fim do curso. Eu possuia algum interesse na educacdo, mas ndo me via como
professora de teatro inserida no modelo de educacéao formal das escolas, pois, o
desejo de ser atriz, prevalecia.

Em 2006, comecei a ser bolsista da acdo de extensdo Laboratério de
Interpretacdo Teatral (LIT). Procurei essa acdo porque me interessava aprender
mais sobre teatro antropologico (BARBA, 1995), método que pesquisa o trabalho do

* O Ponto de Concentragdo é um procedimento fundamental da experiéncia criativa, é a disciplina
pessoal do trabalho de ator e o que fundamenta as regras e o estado de jogo a fim de que as acdes
criadas no espaco de improvisacado surjam na relacdo entre os atores, ou destes com 0 espaco e nao
de forma intelectualizada ou psicologica (SPOLIN,1963).
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ator no nivel pré-expressivo, com técnicas inspiradas em diversas culturas, em
especial orientais, a fim de compor um corpo presente (dilatado) no processo criativo
gue € inerente ao trabalho do ator.

Ainda que estivesse voltada para minha pesquisa como atriz, logo no inicio
do processo no LIT, deparo-me com a experiéncia da docéncia, com uma turma de
iniciantes de teatro, que me leva a questionar. Como se ensina a fazer teatro? Como
se aprende a fazer teatro? Busquei entdo algumas pistas da educacéo em teatro e
comecei, assim, a engatinhar a possibilidade de ser oficineira, educadora. Comeco a
perceber que a educacdo é um processo de troca, a0 mesmo tempo em que eu
aprendia, ensinava algo. Alguns de meus “alunos” daquela época hoje sao colegas

de profisséo.

Pista:

Cada pessoa aprende de um jeito. Ninguém ensina algo
a alguém, constroem-se caminhos passiveis de
descobertas através de experiéncias do real. Encontros
de saberes, formas de se produzir a vida. Ndo € mais o
saber do aluno ou o saber do professor, é outro. De
colegas de brincadeira. A terceira margem do rio.

Em fins de 2007, com uma bagagem um pouco maior acerca do trabalho de
atriz, decidi buscar um estagio extracurricular em um projeto social no Morro
Santana, na periferia de Porto Alegre. Passei a trabalhar/aprender/criar com trés
turmas de criancas e adolescentes em conjunto com pedagogos, professores de
educacédo fisica, assistente social, cozinheira, guarda e uma artista plastica que
atuava como supervisora. Foi a primeira experiéncia de trabalho em equipe
multiprofissional.

O que parecia levemente passageiro, ja que era dezembro e eu concluiria o
curso de graduacdo em julho do ano seguinte, foi intenso. Surpreendentemente, me
apaixonei pela possibilidade de construir junto com os alunos novos olhares sobre 0
mundo, para além dos limites impostos pela pobreza — simbdlica, afetiva, financeira -
pelo ndo saber ensinar teatro, pela necessidade de conhecer em pouco tempo
agueles corpos-territérios. Aconteceu, na pratica, a descoberta do teatro como
ferramenta de educacdo popular, para além da profissdo de atriz, e fora dos muros

da faculdade, ou da zona central da cidade.
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Ao concluir o estéagio, em funcdo da concluséo do curso, permaneci indo ao
morro como voluntaria, para encenar junto com grupo o de teatro formado por
adolescentes a peca “A Roupa Nova do Rei”’. A histéria do soberano que né&o
merece ocupar 0 cargo que ocupa e € enganado por costureiros, desfilando nu,
ganhou, nesta montagem, ares atuais, dentro de uma linguagem prépria das atrizes-
aprendizes que perpassava questdes do territorio, da escola e das relacdes de

poder que compunham o cotidiano delas.

Hipertexto:

...penso que o que o professor transmite, entdo, nao é
um saber, mas um aprender, um criar. E como
aprendiz, isto é, como criador (e ndo como sabio ou
mestre), que o professor se transmite enquanto
pensador. [...] O que este professor aprendiz/criador visa
com seu ensino é autorizar e suscitar no aluno este
aprendiz/criador, que evidentemente ndo sera igual a sua
pessoa e nao falard nem das mesmas coisas, nem com o
mesmo estilo, ja que o que se produz desde esta posi¢ao
€ necessariamente singular, pois singulares séo as
marcas que conduzem esta producéo e o estilo €
exatamente esta singularidade encarnada.

(ROLNICK, 1993, p. 12, grifos da autora)

Outras descobertas aconteceram no Morro Santana: o vinculo, a
responsabilidade por este vinculo, e a “escuta” qualificada. Escuta que ndo se faz

com os ouvidos as falas que nem sempre acontecem com palavras.

Flashback:

Através de um desenho, uma crianga conta um abuso
que sofreu.

Converso com a coordenacdo do projeto pedindo um
“encaminhamento” para alguém da area de psicologia.
N&o existem psicélogos no quadro de funcionarios
daquele setor, mas uma psicéloga de outro setor me da
algumas orientacfes de como seguir acompanhando
aguela crianca.

Pouco tempo depois, ao me preparar para a selecdo da Residéncia
Integrada em Saude (RIS), descobri que, intuitivamente, estavamos utilizando uma
ferramenta semelhante a do apoio matricial na realizagdo de um trabalho
interdisciplinar. O apoio matricial € uma forma de organizar e ampliar a oferta de
acbes em saude, que lanca mao de saberes e praticas especializadas, sem que o

usuario deixe de ser de responsabilidade de uma equipe de referéncia. E um arranjo
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organizacional de apoio a estas equipes de referéncia (geralmente da atencédo
béasica), na confeccdo de Projetos Terapéuticos Singulares (BRASIL, 2008)°.

Comecei também a me interessar pelo trabalho das assistentes sociais,
realizando, em conjunto com estas, visitas domiciliares a casa das criancas em
maior vulnerabilidade social atendidas pelo projeto. Percebi que minha insercao
naquela comunidade, borrava as fronteiras de uma pretensédo de identidade, seja ela
como artista, professora, ou, estagiaria, criando desejo de continuar experimentando
desafios, de sair da zona de conforto que significa “pertencer” a uma area
profissional.

Borrar fronteiras é permitir-se experimentar novas identidades, sempre a
serem inventadas e desconstruidas, em um processo continuo de subjetivacdo. Ai
talvez seja o embrido da “atriz trabalhadora da Saude Coletiva”. No cotidiano do
trabalho em saude, a formacdo de origem (graduacdo) € constantemente
reinventada e até desacomodada, ja que este exige atuacdes distintas de acordo
com as situacdes singulares de cada vida que cruza com a nossa. Esta hibridizacao
profissional se da pela relacdo com cada um dos profissionais com que trabalhamos
e, principalmente, a partir do encontro com a diversidade de demandas dos usuarios
que acompanhamos. Na é&rea de atuacdo da Saude Coletiva, ndo € raro
constatarmos que “estamos sendo” assistentes sociais, psicélogos, enfermeiros,
terapeutas ocupacionais, entre outros, independente daquilo que os conselhos

profissionais tentam formalizar como inerente a esta ou aquela profisséo.

Flashback

Na RIS todos os colegas tinham um carimbo com seu
nome e conselho profissional. Eu ndo tinha, pois minha
profissdo ndo tem conselho profissional e n&o via como
carimbar “atriz” em um prontuério. Entdo, durante um
plantdo, em uma madrugada fria no hospicio, inventei
uma sigla: CRAC (Conselho Regional de Artes Cénicas).
Assinava assim, ironicamente, os livros de plantdo que
circulavam somente entre os residentes. Me senti incluida
e me dei conta que rir era melhor do que chorar.

® 0 Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, resultado da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar. Pode ser feito para grupos
ou familias e ndo s6 para individuos, busca a singularidade (a diferenga) como elemento central de
articulacdo, lembrando que os diagndsticos tendem a igualar os sujeitos e minimizar as diferengas:
esquizofrénicos, diabéticos, etc.. (BRASIL, 2008).
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Concomitantemente ao estagio, na Universidade, realizo meu (nosso)
trabalho de conclusdo de curso com o espetaculo Projeto 1: Desejo, baseado no
texto “O Desejo Pego Pelo Rabo” de Pablo Picasso (2004). Neste processo de
criacdo coletiva com os colegas do Departamento de Arte Dramatica (DAD),
aconteceu a formacéao do grupo Barraquatro®, do qual ainda faco parte. Neste grupo,
procuramos investigar uma linguagem cénica, por meio de um processo de
experimentacdo de métodos e conceitos de atuacdo e composicdo de cena. O
trabalho do grupo é calcado no estado de jogo e na relacdo entre o corpo do ator, as
influéncias do tempo e do espaco nas variacdes deste corpo.

O resultado € uma cena assumidamente em processo, que brinca com
linearidade do tempo, do espaco e da acdo dramatica; fragmenta a fabula da logica
textual através de uma dramaturgia-corpo; cria uma légica propria, que tera
significados Gnicos, de acordo com a leitura de quem assiste/participa’. O ator, aqui,
ndo busca a construcdo personagens (psicolégicos), mas exibe acdes, é
compreendido como um exibidor de signos que cria no exercicio de conhecer,
através da experimentacao, seu instrumento de trabalho: o corpo-imagem.

Na busca por pesquisadores que servissem de fundamentacgao tedrica para
este trabalho, encontro Renato Cohen (2006), que propde o Work in Process — um
procedimento de criacdo cénica que ndo se faz como obra acabada, mas como obra
em processo, em ressonancia com aqui e agora, com o devir, em que a
incompletude passa a ser virtude expressiva e ndo uma caréncia de concluséo, de
acabamento. A obra em processo rompe, em alguns aspectos, com séculos de
tradicdo artistica ocidental, baseada na representacdo. Ndo rompe, talvez, com a
prépria nocado de obra, mas entende o préprio “produto” como algo que “esta sendo”.

E considerado um método cartografico de pesquisa e também uma linguagem.

Conceitualmente a expressédo work in process carrega a no¢éo de trabalho
e processo: Como trabalho, tanto no termo original quanto na traducao
acumulam-se dois momentos: um de obra acabada, como resultado,
produto; e, outro do percurso, processo, obra em feitura. Como processo
implica interatividade, permeacéo; risco, este Ultimo préprio de o processo
néo se fechar enquanto produto final. (COHEN, 2006, p. 20-21)

® O nome do grupo € ligado a data em que os integrantes fundadores ingressaram no DAD (UFRGS).
O grupo Barraquatro inspira-se em técnicas corporais como Viewpoints (BOGART, 2005), Laban
1978) Teatro Playground (SILVEIRA, 2000) e elementos da danca teatro.

As teorias da recepcao na cena teatral contemporanea entendem que a interpretacédo é feita pelo
publico, de acordo com suas proprias referéncias, sua “bagagem” subjetiva. O trabalho de ator
consiste em criar signos abertos.
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Marinheira de Primeira viagem

Flashback:

Primeiro dia de HPSP: a equipe de ensino que recebe a
turma de residentes diz que ninguém esta ali para falar
em Luta Antimanicomial ou Reforma Psiquiatrica. Que
aquele ndo é um espaco politico, mas técnico, e s6 com
técnica executariamos um bom trabalho para os
“pacientes” do hospital.

Cenario doloroso: leitos psiquiatricos sendo reabertos,
Reducédo de Danos considerada um passo pra conquistar
o sonho da abstinéncia.

A “epidemia do crack”, pior que lepra, era o assunto que
importava e assim se reafirmava o modelo manicomial de
(des)cuidado (também utilizado por comunidades
terapéuticas), de segregacao social. O senhor doutor
diretor do HPSP dizia que CAPS AD® néo adiantava para
nada. Os trabalhadores ou eram vitimas ou algozes,
sempre alguém oprimia alguém.

Quando tu falavas em beleza, a enfermeira chefe rotulava
como ‘ironia de artista”, quando tu ironizavas o ébvio, ndo
te entendia, e tu tiravas nota dez. “Aprendo” sobre sinais,
sintomas, doencas, medicac¢des, prevencédo a recaida,
contencdo mecanica. Que a rua € perigosa, e o hospital
uma casa de caridade. Condiciono-me por um tempo a tal
discurso: ledo que mora entre ovelhas pensa ser ovelha...
Ao sair do primeiro dia de hospicio, corto curto os meus
cabelos.

8 Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas. Assim como os outros tipos de CAPS, e
aliado a uma rede de servigos, sdo as estratégias criadas a partir do Movimento de Reforma
Psiquiatrica e instituidas pela Lei da Reforma, a fim de substituir os hospitais psiquiatricos, lugares de
recolhimento até entdo, da maioria dos portadores de transtornos mentais, inclusive aos que fazem
uso problematico de alcool e outras drogas.
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Em 2009, recém-saida da faculdade de teatro, ingresso ingenuamente no
trem que desembarcava no Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (HPSP), por meio da
Residéncia Integrada em Saude (RIS) da Escola de Saude Publica do Estado do Rio
Grande do Sul (ESP/RS). Buscava experiéncias novas para criar meu mosaico de
saberes. Como sempre gostei de histérias de vida, o campo da Saude Mental
parecia um lugar rico para uma experiéncia artistica que interrogasse o lugar
tradicional que se espera da arte. Como é bom ser ingénua...

Preparo-me para a prova lendo sobre desinstitucionalizacdo, redes de
atencdo psicossocial, cuidado em territério® e comeco a admirar o trabalho em
Saude Mental. Parecia ter tudo a ver comigo.

Mas afinal, que hospitalidade era essa? N&o era uma casa muito engragada.
Era uma Residéncia Integrada em Saude Mental Coletiva, p6s Reforma Psiquiatrica,
em que praticamente morava-se no hospicio, ndo para diminuir sua for¢a de controle
e o poder de docilizacdo sobre os corpos, mas para amplia-la. Uma Saude Mental
gue se apresentava como especialidade, com pouquissima interlocucdo com a
comunidade ou com a atencao basica e a rede de saude. Hoje percebo que era de
praxe: quando se entrava como “paciente” em um hospicio, as roupas e outros
pertences pessoais eram confiscados, os cabelos cortados e passava-se a vestir
roupas timbradas. Demoro em me dar conta de que este processo de
despersonalizacdo ndo acontece apenas com 0S usuarios-pacientes, mas também
com os trabalhadores-pacientes, e também com os estudantes-pacientes. Haja
impaciéncia.

Falava-se muito sobre interdisciplinaridade e a possibilidade de aprender a
partir da troca com colegas de outras areas me seduzia. Passei a
trabalhar/aprender/criar em conjunto com psicélogos, professores de educacao
fisica, assistentes sociais, cozinheiras, enfermeiras, terapeutas ocupacionais,
psiquiatras, guardas, artistas plasticos. Em geral, psicologos eram meus
supervisores, a que davam um nome que parecia medieval: “preceptores”. Aos
poucos, entre pedidos constantes para me entregar a insensibilidade, comecei a me
dar conta de que talvez tenha descido na estacao errada, na hora errada.

Percebi que o fato de pessoas de profissdes diferentes trabalharem juntas

nao significava uma producgédo interdisciplinar, quanto menos entre-disciplinar

°A partir de autores como Lancetti (2000), Amarante (2003), Merhy (2007) e da legislacdo do SUS
(como as Leis 8080 e 8142 de 1990, entre outras).
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(CECCIM, 2004), em que prevaleciam identidades profissionais ao invés de coletivos
organizados de produgcdo em saude, como escreve este autor. Havia poucas trocas,
ou mesclas entre os saberes profissionais, como se cada um tivesse a sua funcéo
estabelecida por um codigo de acdes da profissdo. Ao mesmo tempo, eu também
tinha o meu, e ndo sabia muito bem como me mover dentro do contexto da “doenca
mental”. Propunha uma oficina de respiragdo e uma surtava; trabalhava um jogo
com criacdo de mascaras e o0 “psicotico furioso” dizia que aquilo ndo era de Jesus;
movimentava uma oficina expressiva e a técnica dizia que eu estava deixando 0s
pacientes agitados. Meus colegas achavam “muito legal” ter uma colega atriz (mas
vocés tem aula de qué na faculdade?) e um me elogiou dizendo que eu era muito
boa, quase uma psicéloga.

Atuacdo, até entdo, era uma palavra comum da minha profissao,
conquistada com um trabalho intenso de pesquisa fisica e tedrica e que servia para
ser posta em cena, ou seja, dentro de uma criacao artistica em teatro. No espaco do
hospicio, entre prontuarios, salas de observagcdo e enfermarias, atuar ou apresentar
uma “conduta atuante”, significa que o sujeito em questdo estd fazendo algo
inadequado. Ou seja, que esta vivendo como real algo que ndo é (para quem esta
vendo)'®, ou é a expressdo em ato (fisico, corporal), daquilo que o sujeito “ndo
consegue expressar em palavras”. “Fulano esta atuando sexualmente com Sicrano”,
“Isto é atuacao, ele esta te manipulando”...

O corpo do “interno” (louco, dependente quimico, suicida, borderline, bipolar,
esquizofrénico) era considerado perigoso, objeto de estudo porque suas ac¢des sao
consideradas anormais e a nossa funcéo é trazé-los a normalidade. Eu, que vinha
estudado o corpo como instrumento de trabalho do ator, sabia muito bem de seu
potencial de periculosidade (porque criar € variar e isto € perigoso, principalmente
em um contexto em que se busca a normatividade). Conhecia muito bem o discurso
dos cuidados com o corpo, da necessidade de que ele esteja saudavel para que o
instrumento de trabalho funcione, se movimente, crie agbes, repita, decore, varie,
surpreenda etc. Mas nunca havia me deparado com este olhar meticulosamente
treinado para encontrar o desvio, o0 anormal, o perigo em potencial.

Sim, atuar é perigoso! E o que fazer? Conter e medicar. Terapeutizar a vida,

compreendendo qualquer movimento como sintoma. Aqui, Uso 0 termo terapeutizar

1% ha minha modesta opinido, ndo existe nada mais real do que o delirio para quem delira



22

como forma de diminuir o grau de liberdade e que, para isso, se apoia em normas,
protocolos e diagndsticos. Entendo terapeutizar como contrario de um ato
terapéutico que visa ampliar a autonomia e o grau de liberdade dos sujeitos, as
ligacdes com a vida mesmo quando ela escapa.

N&o estou desdenhando do sofrimento psiquico, da experiéncia da psicose e
das violéncias que podem acontecer em momentos como estes. Muito menos
afirmando que profissionais que trabalham de forma a repetir condutas e
vocabularios - que nem sempre sdo atos terapéuticos - o fazem porque séo “maus’,
ou “manicomiais”, como facilmente os diagnosticamos. Estou falando da dificuldade
em lidar com o ato, com a imprevisibilidade dos gestos, com o agir, com o desejar,
pois este parece ser o verdadeiro perigo, ja que desejo implica movimento, vontade,
busca. Estou falando de como € mais comum enquadrar alguém dentro de um
diagndstico-rétulo do que ouvir e observar o que dizem os atos, 0 que querem 0S
“atores”.

No espaco do hospital psiquiatrico, sentia-me uma estrangeira, aprendendo
um idioma novo, mas em um pais onde nao pretendia continuar morando. Tive aulas
de neuropsicologia, psicopatologia, psicanalise, atencdo a crise, grupoterapia, teoria
cognitivo comportamental etc. Conhecimentos que ndo foram desnecessarios, mas
que, para o fim que se esperava utiliza-los, produziam uma sensacao de falta. Em
gue consistia esta falta?

Talvez faltasse aos atores a possibilidade de poder propor a criagédo coletiva
do espetaculo de suas vidas, pois, 0 que parecia, € que estavam l& como marionetes
prontas para serem dirigidas em uma esdrixula cena de repeticbes sem diferencas,
sem uma postura critica acerca de seus destinos, apenas cumprindo o terrivel papel
de herdis tragicos, anunciado pelos oraculos da medicina psiquiatrica: internacdes e
reinternacdes sem a possibilidade de “externac¢des”. Faltavam-lhes atuacdes, mas

atuacOes eram consideradas sintomas que exigiam correcdes e esbatimentos.

Hipertexto:

Na experiéncia de problematizacéo as faculdades —
sensibilidade, memodria, imaginacdo — atuam de modo
divergente. Por exemplo, quando alguém viaja a um pais
estrangeiro, as atividades mais cotidianas, como abrir
uma torneira para lavar as maos, tomar um café ou
chegar a um destino desejado tornam-se problematicas.
Ao ser bruscamente transportado para um novo
ambiente, os hébitos anteriores ndo servem e o viajante
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vive sucessivas experiéncias de problematizacédo. Nao se
trata de mera ignorancia, mas de estranhamento e tensao
entre 0 saber anterior e a experiéncia presente. Quando
viajamos somos for¢gados a conviver com certa errancia,
a ‘perder tempo, a explorar o meio com olhos atentos aos
signos e a penetrar em semidticas novas. Somos
forcados a pensar, a aprender e a construir um novo
dominio cognitivo e uma outra maneira de realizar
atividades que eram tdo simples e corriqueiras que
haviamos esquecido seu carater inventado. (KASTRUP,
2001, p. 17)

Assumindo o olhar de estrangeira, passei a oferecer oficinas de “prevencao
a recaida” em uma unidade de internacdo para desintoxicacdo em “dependéncia
quimica”. No entanto, o tratamento comportamental que pediram que eu realizasse
se opunha a minha pratica de vida, de artista, de educadora. Senti a necessidade de

buscar as minhas origens de aprendiz de teatro, transformando a “técnica de

»1l

adestramento”™ em oficinas calcadas em jogos teatrais (SPOLIN, 2001). O relato

deste processo de invencéo de vida, onde antes se representava a doenca (e seu
tragico destino pré-determinado), fundamentou a producdo de meu trabalho final da
RIS. O jogo teatral foi utilizado como ferramenta de aprendizagem a partir da criagao
de novos signos, novos discursos, novas poéticas de existéncia para ressignificacédo
ndo somente do uso problematico de drogas, mas de algumas préticas de si,
entendendo a pratica da criagdo como uma delas.

Flashback:

Durante a avaliacdo da oficina ou¢o uma critica de um
usuario-ator: “Achei que a gente ia fazer teatro e ndo
mais um destes grupos em que a gente so fala de drogas
e de problemas”. Vou para casa triste, abalada, insegura.
Desacomodada o suficiente para querer agir diferente. Na
semana seguinte, experimentamos um exercicio em que,
a partir de acdes fisicas, deve-se imaginar o uso habitual
de um obijeto e transforma-lo em outra coisa. Deixo a
cena em aberto: ndo € necessario chegar a uma situacao
de “controle do uso” nem procurar uma estratégia que
previna a recaida. Um rapaz vai até o centro da cena e,
provocadoramente, comecga a fazer um gesto como se
estivesse com um cachimbo de crack na méo, acendendo
e fumando. Alguém diz: “para com isso, vai provocar
fissura”. Um senhor “alcoolista” lembra: tem que
transformar o objeto em outra coisa. Indico ao rapaz que
talvez ele possa engajar seu corpo inteiro na acao,
ampliando o movimento. Ele transforma o cachimbo em

'O Role Play, técnica de dramatizacdo utilizada no servico a que me refiro, é citado por alguns
autores cognitivo-comportamentalistas (a exemplo de Knapp, 2004) como técnica de adestramento
dos “pacientes”.
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uma pipa. Indico que imaginasse o vento em seu corpo.
Peco para outro rapaz entrar em cena e ele representa
uma criang¢a brincando de pipa com o pai. Peco que os
dois se olhem, joguem e que transformem novamente a
acdao. Eles transformam em uma linha de pesca. Aos
poucos outros vao entrando em cena, criando situacfes
familiares, jogando seu corpo no espaco e transformando
a acdo em uma celebracéo coletiva.

Outros destinos possiveis...

Havia nesta cena algo que desconcertava e que, talvez pela experiéncia real
dos atores, mostrava-se interessante cenicamente, pois havia presencga. Desta
forma, pude perceber que o uso do teatro enquanto ferramenta de prevencdo a
recaida, poderia influencia-los a uma atencao prematura ao personagem, 0 que,
dentro de um sistema de avaliacdo de condutas e comportamentos, se opunha tanto
a criacao teatral, quanto a realidade de vida desses sujeitos, que pudesse ser
expressa através da ferramenta. Era o famoso “teatrinho”, visdo que muitas pessoas
tém sobre a arte teatral: puro fingimento!

E durante o periodo de residentedosdopedro que encontrei novamente a
obra de Cohen (2006), agora por meio da da Cia Teatral Ueinzz, coordenada por
Peter Pal Pelbart. O trabalho deste grupo surge em 2007 em um hospital-dia (do
qual se desvincula em 2011) e ganha o mundo com a cena da loucura se
consolidando como um grupo de teatro profissional. O grupo aposta na
esquizocenia, termo cunhado pelo diretor teatral Sergio Penna, para designar esta
interface teatro/loucura. No trabalho teatral deste grupo, a matéria prima € a
subjetividade singular dos atores.

Pelbart afirma que Foucault forja a nocdo de biopoder a fim de mapear um
regime de poder que tem como objeto a vida, ou seja, 0 poder sobre a vida. Neste
sentido, o capital se apropria da subjetividade e das formas de vida numa escala
nunca vista e a subjetividade € ela mesma um capital biopolitico. Coube a Deleuze,
no entanto, explicitar que, ao poder sobre a vida, deveria responder o poder da vida,

na sua poténcia politica de resistir e criar, de variar, de produzir formas de vida:

N&o consigo deixar de pensar que é esta vida em cena, “vida por um triz”,
que faz com que tantos espectadores chorem em meio as gargalhadas: a
certeza de que sdo eles os mortos-vivos, que a vida verdadeira esta do lado
de la do palco. Num contexto marcado pelo controle da vida (biopoder), as
modalidades de resisténcia vital proliferam de maneiras as mais inusitadas.
Uma delas consiste em por literalmente a vida em cena, ndo a vida nua e
bruta, como diz Agamben, reduzida pelo poder ao estado de sobrevida, mas
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a vida em estado de variagdo, modos “menores” de viver que habitam
nossos modos maiores e que no palco ganham visibilidade cénica,
legitimidade estética e consisténcia existencial. (PELBART, 2014, p.62)

Alguns atores e professores de teatro que conhec¢o questionam o trabalho do
grupo pelo fato de que, em algumas apresentacdes, ja aconteceu de os atores
encontrarem-se “desorganizados” (psiquicamente) em cena. Ouvi também o
guestionamento: “sera que todos os atores-loucos sabem se realmente estdo
fazendo teatro?”. Para quem néo trabalha com a arte da loucura, ou para quem
necessita deixar os limites entre 0 normal e o patolégico bem estabelecidos, € dificil
perceber que, quando nos desafiamos a trabalhar com pessoas portadoras de
sofrimento psiquico, € com isso, também, que contamos. Ndo ha como esbater
sintomas antes de entrar em cena, ou deixar o louco menos louco, mas ha como
acompanha-lo em cena e antes e depois dela. Arrisco afirmar, alicercada por
Pelbart, que muitas vezes o que importa € o processo criativo, e as relacbes se
estabelecem através dele. Além disso, percebo que na hora de entrar em cena,
acontece de a doenca entra em uma espécie de suspensao.

Assim como o teatro pode ser uma forma de organizar-se, jA que é
necessario “cumprir’ com a pecga, ou pela experiéncia de coletividade e mesmo pela
producdo de novas subjetividades, tudo o que ele acessa também pode ser uma
experiéncia “desorganizante” para qualquer ator, louco ou néo louco. A profundidade
dos conteudos acessados na criacdo passam por conflitos internos, externos,
dificuldades e facilidades de relacéo, de expresséao, de compreensédo do tempo do
outro. Passam por questdes objetivas, concretas, subjetivas, fisicas, racionais.

Um questionamento sempre brota: o que € real, e o0 que € da ficcdo, ou da
simulacdo? Em muitos casos, quando nossa capacidade de elaborar certas
situacdes vividas na cena € fragil, ou conteldos nossos que acessamos para a
criagdo nos mobilizam com muita forca e ainda, quanto o pensamento € téo
“concreto” que temos dificuldade em compreender a linguagem poética, podem
acontecer estes momentos de “confusado”. Porém, isto ndo significa que os “loucos”
nao podem ou ndo devem fazer teatro, pelo contrario, € a partir da criagdo que estas
dificuldades de elaboragcéo podem, sutiimente, comecar a deslizar.

O trabalho do grupo Ueinzz, ao utilizar como matéria para 0 pProcesso
criativo a subjetividade dos atores, difere-se de um teatro que visa explicacdes

psicoldgicas (concretas) a personagens, adquirindo caracteristicas performaticas em
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sua linguagem. Fui até o Rio de Janeiro encontra-los na “Ocupacdo Ueinzz'*%

Assisti a performance intitulada Finnegans Ueinzz. Conversei, ouvi, perguntei,
discuti. Voltei com a certeza de que ndo preciso ser terapeuta para trabalhar com
arte em Salde Mental. Voltei & cena da performance™® e a experimentei no S&o
Pedro: recebi uma adverténcia por conduta inadequada.

A performance, diferentemente das linguagens teatrais baseadas na
representacdo ou na interpretacdo de personagens brinca com a realidade e a
simulacédo, apresentando, muitas vezes, rupturas ou questionamentos que desafiam
normatividades comportamentais, racionalidades na forma de pensar, ver, expressar
e conceber o mundo. Sobretudo, ao flertar com o real, a cena da performance € a
cena do risco.

Arrisquei-me entdo a ficar impaciente e, enfim, problematizar a forma(ta)cao
que estava recebendo. Encontrei aliados para isto no proprio Programa de
Residéncia e em outros Programas', outros residentes, outras pessoas.
Paralelamente procurei conhecer melhor a historia politica das RIS; pensei em
desistir, mas através destes encontros, passei a criar/compor uma formagéo que néo
se configurasse apenas em uma hipotética linha de fuga.

No segundo ano de RIS, realizei estagio em um CAPS Il, servico de
referéncia para a area central de Porto Alegre, conhecido como Cais Mental. L4, em
parceria com uma colega da Psicologia, criamos um espaco intitulado Territério das
Letras. Inicialmente, a ideia é que fosse uma oficina aberta, diferente de todas as
outras que eram por indicacdo e que servisse de inspiracdo para 0S USuarios que
frequentavam outra oficina, a de escrita. A medida que nos propusemos a compor
este espagco em conjunto com 0S USUArios e a equipe, ele resultou em um Territério
de Passagem, em que a experiéncia com a criagcdo, com a cena cultural da cidade

produzia atos terapéuticos, aberturas a novos processos de subjetivacéo.

2 A ocupacdo Ueinzz aconteceu entre os dias 20 e 23 de maio de 2010 no Sesc Copacabana ha
cidade do Rio de Janeiro. Contava com performances, videos, conferéncias e um férum de discusséo
com o grupo.

BA performance-art € associada ao conceito de Work in Process de Cohen (1994) e ao de Teatro
poés-dramatico de Lehmann (2002). Sua origem € dos anos 60, e ndo deve ser confundida com os
“estudos sobre performance” que sado de carater interdisciplinar, € ndo necessariamente sao
manifestagfes artisticas.

4 Através de seminarios e féruns entre os Programas de Residéncia, como as do Grupo Hospitalar
Conceigdo (GHC), do Hospital de Clinicas, e especialmente programa de RIS em Salde Mental
Coletiva do Nucleo de Educacéo, Avaliagdo e Produgdo Pedagdgica em Salde (EducaSaude) da
Faculdade de Educacéo (FACED), da UFRGS.
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Basicamente, o que fizemos, foi tentar desconstruir um formato de Oficina
Terapéutica, que muitas vezes encerra o usuario dentro do servico e que, nao raro,
adquire o sentido de ocupar o tempo ocioso de quem, pela condicao de “paciente
psiquiatrico” encontra-se fora do mercado de trabalho produtivista. Neste sentido, o
Territério esteve relacionado, em certo sentido, ao que Pelbart (2000), sustenta
como trabalho imaterial, que, a0 mesmo tempo em que mexe com a matéria, produz
coisas imateriais, mexe com os afetos, com os devires-femininos, ja que é criativo,

nao necessariamente de produtos.

O trabalho imaterial é trabalho afetivo no sentido de que seus produtos séo
intangiveis: um sentimento de tranquilidade, bem estar, satisfacéo,
excitacdo, paixdo — ou até mesmo a sensacdo de estar simplesmente
conectado ou de pertencer a uma comunidade (p. 36).

Diversos artistas-amigos (musicos, artesaos, atores e até um homem-banda)
estiveram no servico realizando apresentagfes, oficinas e rodas de conversa.
Acompanhavamos os usuarios do servico em outras oficinas, espetaculos, shows,
galerias de arte; faziamos saraus em diferentes pontos da cidade. Alguns passaram
a necessitar menos do servico de Saude Mental e a se vincular a outras acdes
culturais pela cidade, abertos toda comunidade (pessoas com ou sem diagndsticos
psiquiatricos).

Os CAPS foram criados oficialmente a partir da Portaria GM 224 de 1992,
sendo definidos por esta como unidades de saulde locais, regionalizadas, que
contam com uma populacdo adscrita e que oferecem atendimento de cuidados
intermediarios entre o regime ambulatorial e a internacdo hospitalar por equipe
multiprofissional (BRASIL, 1992). Das inUmeras e complexas funcdes realizadas
pelos CAPS, estdo incluidos os atendimentos individuais, a administragdo de
medicacédo, a realizacdo de oficinas terapéuticas e o matriciamento as equipes da
atencdo basica. Uma das funcdes que considero das mais importantes,
terapeuticamente, é, infelizmente a que menos é realizada: envolver e estimular os
sujeitos a outros encontros que nao somente 0s que acontecem dentro dos servigcos
de saude e em funcdo da doenca. Envolver o sujeito no territério, buscando produzir
cidadania, em oposi¢éo a excluséo social.

Existe uma expressdo recorrente no meio dos trabalhadores da Saude

Mental que €& chamar alguns CAPS de capsulas. Ainda que possa parecer
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engracada nas primeiras vezes que se escuta esta frase, ver ou viver isto na
realidade ndo € nada engracado. Diversos sdo 0s motivos que levam isso a
acontecer, mas o fato € que os encontros da vida do usuario ndo “cabem” dentro dos
servicos de saude, bem como, para aquelas pessoas com maiores dificuldades de
socializagdo e circulacdo pela cidade, os servicos de salude ndo conversam com a
cidade, ou com os territdrios que 0 sujeito percorre e 0s que pode percorrer estando
incluido nela. O principal motivo que leva isto a acontecer é a dificuldade em romper
com o modelo manicomial de cuidado, aquilo que, Pelbart (2006) chama de

“manicOmio mental”.

Flashback:

Em um sarau no Parque da Redeng&o, um senhor, que
raramente falava, se manifestar: “Depois que tu entra no
mundo da psiquiatria, comeca a fazer tratamento, nunca
mais. Nunca mais”.

Para minha formacéo, esta experiéncia foi um divisor de aguas a medida
que pude experimentar uma clinica da vida, a exemplo da clinica peripatética
“praticada em movimento, fora do consultério, no dentro-fora dos consultérios, nos
espacos e tempos tracados transbordando a psiquiatria, a psicanalise e as
instituicbes de Saude Mental” (LANCETTI, 2008, p. 20-21), em constante ampliacao
e reinvencdo; ao contrario de uma clinica pretensamente ampliada, mas estanque.
Mais do que clinica, foi um espaco de circulo-acdo pela cidade, de encontros
potentes, de aprendizado com 0s usuarios e com a equipe do servico.

A Clinica Ampliada é uma importante ferramenta para pensarmos a
intercessao entre as artes e o campo da Saude Mental, pois ela busca se constituir
como ponto de articulagdo e inclusédo dos diferentes enfoques e disciplinas. Ela
reconhece que, em um dado momento e situacdo singular, pode existir uma
predominéancia, uma escolha, ou a emergéncia de um enfoque ou de um tema, sem
que isso signifigue a negacdo de outros enfoques e possibilidades de acéo.
(BRASIL, 2009). Sobretudo, € uma maneira de ampliar a humanizacao dos servi¢os
de saude, equilibrando o olhar sobre a doenga com producédo de vida, de acordo
com os sentidos que vida tenha para o usuério, e ampliando as possibilidades de

poder vir a ser, para além da doenca.
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Pista:

Enfim, havia uma possibilidade de travessia da artista: de
estrangeira no universo da salde mental passei a me
sentir pertencendo a este campo.

Artistando na Gestao

Performance: A Liberdade é colorida.
Porto Alegre
Foto de Belchior Puziol Amaral

Hipertexto:

Tantas vocé fez que ele partiu, porque vocé, rapaz, abusou do
erretrés,onde menos vale mais. Da primeira vez ele chorou, mas
resolveu ficar, € que os momentos felizes, tinham deixado raizes no
seu penar.

(“Melbd do erretrés”, entoado por Manoel Mayer nos corredores da
ESP no dia em que fui prestar a prova para o erretrés).

Em 2011, ingressei no terceiro ano opcional de Residéncia (a que chamo
carinhosamente de erretrés), cuja énfase era a Gestdo da Educacdo em Saude
Coletiva. Tratava-se de uma oportunidade importante de reorientar a minha

formacao anterior por meio do encontro com o Centro de Referéncia em Reducéo de
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Danos (CRRD) e com a Secdo de Saude Mental e Neurolégica que integra o
Departamento de A¢Bes em Saude (DAS) da Secretaria de Saude do Estado do Rio
Grande do Sul (SES/RS), que tém procurado retomar a questdo da Reforma
Psiquiatrica (esquecida, proibida, retrocedida ou simplesmente deixada de lado
pelos governos anteriores).

Escrevi, junto com duas colegas - com aquela ingenuidade bonita que os
aprendizes possuem - um projeto voltado para a gestdo das unidades de internacéo
de curta permanéncia neste Hospital, através do fortalecimento das Redes de
Atencdo em Saude Mental dos municipios que mais internam no referido Hospital. O
HPSP é referéncia em internacdo para 88 municipios da 12, 22 e 182 Coordenadorias
Regionais de Saude (CRSs), que formam juntas, a Macrometropolitana. No entanto,
ja recebeu “pacientes” de todo o Estado.

O que conseguimos foi fazer um mapeamento dos municipios com maiores
indices de encaminhamento para internacdo neste hospital e reunir a rede de alguns
destes municipios para discutir os fluxos destes encaminhamentos. Dentro da
proposta da Gestdo em Saude Mental do Estado, auxiliamos a implantacdo da fase
inicial da Linha de Cuidado em Saude Mental: O cuidado que eu preciso. Tal acédo é
estruturada a partir do Projeto Terapéutico de cada usuario portador de sofrimento
psiquico ou de dependéncia em alcool e drogas, desde a primeira consulta até a
continuidade do cuidado em outros niveis de atencao.

Este projeto estratégico, preconizado pela SES/RS, tem o objetivo de
ampliar e qualificar a rede de atencao as pessoas portadoras de sofrimento psiquico
com enfoque no fortalecimento da Atencdo Basica, na desinstitucionalizacdo e na
regionalizacdo da saude para que o usuario ndo tenha que se deslocar até cidades
maiores. O cuidado do usuario em seu territério faz com que se diminua o
isolamento, a estigmatizacdo, a perda os lacos sociais, afetivos, existenciais que
possui onde vive e facilita o acesso aos servi¢cos de saude e o acompanhamento em
Rede de Atencédo Psicossocial, 0 que evita 0 numero de novas internagdes.

Aléem disso, durante o erretrés, tive a oportunidade de participar da
reformulacdo da RIS em Saude Mental da ESP/RS, que agora esta novamente
voltada para a desinstitucionalizacdo das pessoas que moram e internam no HPSP,
onde ainda “‘moram” mais de duzentas pessoas. O erretrés foi particularmente
relevante ao possibilitar uma vivéncia na gestdo, a qual tem procurado produzir

importantes mudancas na forma de organizar e financiar o cuidado em Saude
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Mental: desta vez, havia descido na estacao certa. Novamente, experimento sair de
uma area de atuacdo, ampliando o olhar de “Especialista em Saude Mental” para o
de “Especialista em Saude Mental Coletiva”. Pude compreender melhor ndo s6 as
dimensdes técnicas do cuidado, mas as implicacdes politicas em promover Saude
Mental Coletiva em sua interface com as cidades.

Saude Mental Coletiva é o conceito proposto por Sandra Fagundes que visa
orientar as praticas em Saude Mental para a producao de vida. Além disso, pode- se
perceber um movimento de ligacdo com outras areas da saude e com outros setores

gue néo necessariamente do ambito do SUS. Foi formulado por ela como sendo o:

[...] processo construtor de sujeitos sociais desencadeadores de
transforma¢Bes no modo de pensar, sentir, fazer politica, ciéncia e gestédo
no cotidiano das estruturas de mediacdo da sociedade, extinguindo e
substituindo as praticas tradicionais por outras capazes de contribuir com a
criacdo de projetos de vida. (FAGUNDES apud FAGUNDES, 2006 p. 60).

7

Tal conceito foi e € utilizado para nomear cursos e especializagbes que
se transformam em efetivas usinas de processo criativo que se constituiram como
estratégia da politica de atencdo a Saude Mental para produzir mudancas éticas,
politicas e conceituais, para inventar servicos de atencédo integral a Saude Mental
com possibilidade de legitimacédo e de enraizamento nos municipios (FAGUNDES,
2006).

Ao mesmo tempo em que curso o terceiro ano de RIS, inicio o processo
criativo que culmina no espetaculo Ensaio Sobre a Repeticdo. Este espetaculo
apresenta em ato uma intercessédo conceitual entre arte, psicologia e filosofia da
diferenca através de uma cena hibrida, sem personagens/protagonistas, sem
representacdes, onde diferentes situacfes de repeticbes sdo exibidas. Além das
apresentacdes em espacos convencionais de teatro, levamos a peca a outro publico,
gue comumente identificamos como da “area da saude”. A partir do retorno, atraves
de conversas informais com pessoas que assistiram a pecga, constatamos que 0
tema da repeticio e da diferenca est4d presente nos questionamentos dos
trabalhadores de saude implicados com processos de mudanca e consolidagdo do

SUS.
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Pista:

Indicacdo de um itinerario possivel: a cena teatral como
uma das ac¢des incluidas na producéo de subjetivacéo
dos trabalhadores, gestores e usuérios do sistema de
saude. Caixa de ferramentas-brinquedos que pode
gualificar os processos de formacao e cuidado em saude.
Dispositivo que cria ampliacédo poténcia de vida, que deve
ser o objetivo fundamental dos Atos de Saude.

Foi neste periodo de erretrés que realizei junto com outras duas performers
(Carina Sehn e Sofia Vilasboas) duas a¢des que considero importantes. A primeira
foi a performance intitulada A Liberdade é Colorida, realizada no dia em que se
comemorou os vinte anos da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Neste dia, descemos o0s
vinte e um andares do Centro Administrativo Fernando Ferrari colorindo as roupas
timbradas com o HPSP. Tais roupas foram trocadas pro nés, com ex-internos do
Hospital por roupas sem nimero e sem nome da unidade. Cuidado em Liberdade foi
o tema da comemoracdo destes 20 anos de Reforma Psiquiatrica a colorimos,
inutilizando o que classifica, o que exclui e néo liberta.

Ja no 7° Mental Tché, na cidade de S&o Lourenco do Sul, a proposta de
criar intercessdes entre arte e salde continuou a tomar corpo através de
performances realizadas durante os dois dias de evento em que executamos
diversas acdes, em sua maioria, questionando os diagnésticos em Saude Mental,
gue muitas vezes excluem dos sujeitos quaisquer possibilidades de existéncia para
além da doenca. Estas ac¢fes significaram também uma mostra de que politica em
Saude Mental a SES/RS procurava, implantava e retomava. Ao possibilitar e
fomentar que artistas que compusessem intervencdes no campo da Saude Mental,
havia ali uma aposta evidente em um modelo de cuidado coletivo, criativo e em
liberdade.
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Performance: Oréculo Diagnéstico.
Sao Lourenco do Sul.
Foto: Carina Sehn.

Flashback:

Um adesivo em minhas costas me classifica: Obsessiva
compulsiva. Outro, maior em meu peito pergunta: Quem
sou eu? No sagudao, entre o dentro e o fora do evento,
pessoas me olham. Eu, suavemente dirijo o olhar e a voz:
Quer deixar sua impressao sobre mim?Algumas pessoas
me evitam, outras se justificam. Algumas se sentem
incomodadas em tocar em mim, na altura do meu peito,
para escrever sobre o meu corpo, ainda que eu estivesse
vestida. Algumas ndo se acanham em me diagnosticar e
rotular como louca, maniaca, linda, rica, triste, artista.
Distribuo pequenos adesivos aos que participam, e
estudo-o0s para pensar o mais indicado a cada caso.
Dicas para abrir o corpo em caso de emergéncia,
fragmentos de poemas, neologismos, desconstrucdes de
palavras e de diagndsticos psiquiatricos, frases que
escuto ali mesmo. Rotulo-os também. Mais tarde,
pessoas que encontro a esmo, me falam que os rotulos
distribuidos foram profecias
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MEIOS DE TRANS-PORTE

Para realizar uma viagem para a qual ndo se tem certeza do destino, do
ponto ou porto de chegada, existem informac¢des que precisamos buscar para que
possamos seguir em movimento, como mapas, meios de transporte e seus horarios
e previsdo do tempo. Informacdes sobre a histéria, a geografia, a religido, os
costumes locais podem ser de vital importancia, mas geralmente sdo opcionais —
dependem dos interesses do viajante e do roteiro da viagem. Um idioma diferente
do(s) que sabemos falar s6 € um problema quando as palavras sdo a Unica forma de
comunicacdo, mas mesmo assim, sempre é possivel, no minimo, aprender uma
nova lingua, ensinar a que sabemos ou mesmo inventar outra.

Perder-se faz parte. Inclusive muitas pessoas acabam conhecendo lugares
inesqueciveis apenas porque tém a rara habilidade de confundir o lado direito com o
esquerdo, e ndo é incomum suspirarem: “Ah, se eu tivesse trazido a maquina”
(fotografica).

Cada viajante trilha o caminho que pode fazer, pousando naquilo que
consegue ver (e ouvir, cheirar, comer, dancar, conhecer, experimentar), se
hospedando, as vezes, em lugares que até entdo achava que ndo conseguiria ficar.
Para desbravar este roteiro, a aventureira necessitou recorrer a mais de um meio de
trans-porte: trem, barco, taxi, avido, muita caminhada e bicicleta, pedir carona, andar
em Onibus (inclusive lotado). E sentar, pausar, desacelerar. Entregar-se ao siléncio,
a solidao e a ins6nia de onde brotam as palavras necessarias para narrar aquilo que
nem sempre pode ser expresso apenas em palavras.

O melhor é quando as pistas sobre a cultura das pessoas (e) do lugar
apresentam-se durante o caminho, despertando a curiosidade e a vontade de querer
ficar mais. Escrever, em um diario, as impressdes sobre o percurso € uma oOtima
forma de registro; geralmente, contém a emocado do momento em que foi possivel
parar para escrever: de desaceleracéo (realizado durante ou depois de um passeio,
por exemplo), sob o impacto fresco dos acontecimentos. O problema do diario € que,
as vezes, ele se torna tdo confessional que fica intimo demais para mostrar no
trabalho quando voltar, por exemplo.

Outra forma “instantédnea” é o registro fotografico. Existem, no minimo, trés
maneiras de utiliza-lo: tirar fotografias, que € parecido com “possuir 0 que se vé” e &

extremamente comum nestes tempos em que todos tém maquinas em seus bolsos e



35

bolsas. Vocé tira a foto, mas nem vé o que esta enquadrando. Fotografar (as vezes
até sem maquina) exige uma parada, foco, olhar atento. J& ser fotografado é sempre
um risco, pois podemos nao gostar do resultado, podemos nem saber que estamos
na mira de alguma lente, mas também podemos posar para a foto, podemos nos
surpreender com o olhar do fotografo.

Bricolagem, colchas de retalhos em escrita, polifonia de vozes, escritas de
si, andancas, mosaicos. O método aqui € inventado, assim como é uma invencao a
formacéo da “artista” no espaco cénico da Saude Mental Coletiva; como o jogo de
relagBes entre os atores, com as palavras, com a musica, com 0 espacgo, com a luz,
inerentes ao processo de criagdo-composicdo de uma cena teatral podem ser
invencdes; como também o cuidado em saude é uma invencdo em atos, na pratica,
na relacdo entre usuarios, trabalhadores, gestores, e as cidades, as diferentes
culturas, as histérias de vida das pessoas e, principalmente, como a
desinstitucionalizacdo dos hospicios é uma invencdo constante de coletivos

implicados que um dia ousaram sonhar que a vida pode ser vivida de outros modos.

Flashback:

Ainda durante a faculdade, sonhei uma pesquisa de
mestrado. Agqueles sonhos que se sonha quando o verdo
esta chegando e seu corpo ja se prepara para ele. Era
uma viagem pelo Brasil. Eu pegava carona de caminhao,
dirigia um carro e parava para dar caronas, andava de
bicicleta. Pesquisava a teatralidade das manifestacfes
culturais de cada estado do pais, principalmente pelo
litoral. Tinha muita musica, cor, gente sol. Acordei triste,
pensando que nunca realizaria aguela viagem...

Esta dissertacdo busca ressignificar a frustracdo narrada neste flashback,
criando um Diério de Viagem que conta algumas histérias da estrangeira viajante em
sua passagem por diferentes tempos e espacos da Saude Mental Coletiva,
navegando com alguns bandos, dentre eles o bando Nau da Liberdade, por meio da
escrita, fotos, fabulas e historias de um roteiro que néo é pré-estabelecido.

“Meios de trans-porte” € a expressao que escolho para situar as inspiracoes
metodoldgicas utilizadas nesta pesquisa. Obviamente, dentro da proposta da
viagem, o transporte com que se percorre o trajeto esta relacionado com o lugar
aonde se quer chegar/passar.

Trans serve para pontuar uma posicao de transversalidade dentro de uma

compreensao interdisciplinar do conhecimento, em que o0s atravessamentos de
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outras areas de atuagdo provocam novos saberes. Guatarri (1981) define a
transversalidade como superacdo de uma verticalidade e da horizontalidade,
constituindo um terceiro vetor que implica a circulacdo, a comunicacdo maxima e 0s
agenciamentos de producéo de outros modos de ser, sentir e atuar.

Porte no sentido de portar, levar, conduzir, carregar na mochila, significa
agui o que consigo levar como bagagem daquilo que vou aprendendo na pesquisa.
Tem a ver com assumir o papel de mestranda, como alguém que vai adquirindo
conhecimento ao caminhar, entregar-se as aventuras e desventuras da estrada;
também com o fato de que produzir conhecimento é uma escolha politica que temos
que suportar, sustentar ndo apenas no discurso, como em ato, no corpo! Alias,
compreendendo o discurso enquanto acao, que pode e deve provocar mudancas.

No caso da alusdo as inspiracdes metodologicas, é necessaria maior
precisdo conceitual relativamente ao meétodo. A descoberta do método de
investigacdo tem uma longa e complexa historia, normalmente sintetizada em
algumas palavras que em vez de explicar, podem confundir. Por isso, tentarei
explicar sem confundir. Ou serd que desejo confundir para explicar? Talvez eu
queira s6 contar as histérias que colhi pelo caminho. Enfim, valho-me, para tanto, de
Spinelli (2006). De acordo com este autor, a invencdo dos métodos de pesquisa
relaciona-se ao processo ensino-aprendizagem, portanto é uma invencao

pedagogica:

Foi envolvendo-se com a tradicdo do saber e, na medida em que buscaram
explicar esse envolvimento, que os filésofos gregos se dispuseram a
determinar “métodos” para o filosofar, para o fazer ciéncia. Méthodos vem
entre aspas porque entre 0S gregos ndo se pensava propriamente em
termos de um caminho ou de etapas de investigacdo, sequer a palavra
méthodo constava na literatura filoséfica. Méthodo, para eles, antes de uma
pragmatica, de um conjunto de regras ou de normas formais regulativas do
agir epistémico, dizia respeito a uma disposi¢cdo do intelecto para voltar-se
sobre si mesmo e sobre as coisas, e, sobretudo, para promover um logos
convincente. (p. 193, grifos meus)

Os gregos néao tinham ainda uma palavra para definir esta atitude frente ao
gue estava em estudo. Porém, a falta de uma palavra definidora ndo implicava a
auséncia de uma organizacdo disciplinada da busca pelo conhecimento. A medida
que se progredia em tentar formas de melhor entender as coisas humanas e da
natureza, mais os gregos se davam conta da necessidade de uma forma organizada

e disciplinada de se dirigir a um objeto.
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Para eles, pensar de modo organizado era necessario. Como consequéncia
deste pensar organizado, tornava-se uma exigéncia que nao se proferissem
argumentos “falsos”. Somente se poderia fazer uma afirmacéo depois de submeter o
objeto de estudo a varias provas e contraprovas argumentativas, a fim de que o
“erro” fosse evitado. Para elaborar um discurso com valor de verdade, era preciso
conhecer a arte retérica, isto €, as regras adequadas para a exposicdo de
argumentos verdadeiros.

Por ultimo, destaco a origem da palavra método:

A palavra méthodos derivou de uma colagem de meta (que indica uma
mediania, 0 seguir alguma coisa, a finalidade, o além daqui), mais hodés (o
caminho, a via, 0 percurso). Unidos [0os dois termos] vieram a expressar a
ideia de um caminho pelo qual se alcanga um determinado fim ou o trajeto
mediante o qual nos orientamos numa dire¢do. (SPINELLI, 2006, p. 193)

Isso significa que aquilo que hoje entendemos por método tem um longo
caminho e os seus meios de trans-porte foram os mais diversos. Hoje em dia, nas
ciéncias, na filosofia, nas artes e em outras areas de conhecimento, muitos sdo os
métodos utilizados, mas todos eles se mostram portadores de uma pretensao de
verdade. E esse o ponto central desta dissertacéo: apresentar uma argumentac&o
que assume certa pretensdo de verdade, sem, contudo, apresentar a Unica verdade
possivel, pois, se assim fosse, estaria negando as proprias origens histéricas da
invencdo dos métodos de pesquisa. A0 mesmo tempo, me apoio ndo somente na
arte retdrica, mas também, na poética.

Iniciei esta escrita com o olhar de estrangeira que quer aprender,
experimentando os lugares por onde passa, ouvindo e observando as historias dos
habitantes locais e trocando com estes vivéncias e saberes. Nesta troca, outros
saberes sédo descobertos, inventados. Vou aos poucos deixando de ser estrangeira

para mergulhar com confianca as aguas da Satde Mental*®

. Para isto, sigo pistas do
método da cartografia, invento as minhas proprias pistas (em diarios de bordo),
através de autonarrativas e inspiro-me nas obras de outros autores como uma
bricolagem (fotos, textos, poemas, performances, muasicas e até artigos cientificos)
que encontro no caminho e que me fazem exclamar: “isso serve para minha

dissertagcao”.

'* Referéncia a Dissertacdo de Mestrado de Fagundes (2006) intitulada “Aguas da Pedagogia da
Implicagéo: intercessdes da educacao para politicas publicas em saude”, em que a autora trata dos
caminhos que percorre como nascentes, vertentes e afluentes de um rio, emitindo cartas nauticas.
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De certa maneira, ao propor a metafora de desbravar uma viagem, cujo
mapa é aberto, acompanhando processos, pousando a atencdo sobre alguns pontos
que parecem apontar para pequenas respostas que levam a novas perguntas,
exploro habitar territérios existenciais e, assim, me aproximo do trabalho do

cartografo. Seguindo Passos e Barros (2010), entendo que a cartografia:

[...] tem como diregdo clinico-politca o aumento do coeficiente de
transversalidade, garantindo uma comunica¢do que ndo se esgota nos dois
eixos hegeménicos de organizacdo do socius: o eixo vertical que organiza a
diferenca hierarquicamente e o eixo horizontal que organiza os iguais de
maneira corporativa. A natureza politica do método cartografico diz respeito
ao modo como se intervém sobre a operacédo de organizacao da realidade.

(p. 28)

Escolher a cartografia como inspiracdo para um processo metodoldgico €,
portanto, escolher uma forma politica de comunicar minhas impressées e vivéncias,
gue ndo sado apenas minhas, porque compartilhadas na polis. Narrativas do que
esbarro no percurso, de mim, e das histérias de vida que atravessam a minha, nessa
experiéncia de uma “identidade” de artista na Saude Mental que se desconstroi, se
territorializa e desterritorializa. A forma que escolho para falar destas experiéncias €
através de narrativas-a¢des, em que a partir da minha prépria trajetéria, conecto-me
com tantas outras. Narrar € um ato politico. Narrar € acdo. Narrar € possibilidade de

ressignificacdo da existéncia.

Podemos pensar a politica da narratividade como uma posicdo que
tomamos quando, em relacdo ao mundo e a si mesmo, definimos uma
forma de expressdo do que se passa, do que acontece. Sendo assim, o
conhecimento que exprimimos acerca de nés mesmos e do mundo néo é
apenas um problema teérico, mas um problema politico. (PASSOS e
BARROS, 2010, p. 151)

Ndo €é o sujeito que produz o discurso, mas ele €& resultado do
entrecruzamento de discurso, muito embora enunciado por um sujeito, do contrario
nao poderia escrever na primeira pessoa do singular. “Penso que a producdo de
autonarrativas pode ser entendida, além da pratica de reflexdo do sujeito consigo
mesmo, como uma relagdo com o outro e com 0 mundo”. (SCHOLZE, 2007, p. 97).
A partir destas narrativas, procuro colocar em narra-a¢cdo, as mudancas de trajetoria
em minhas escolhas profissionais, éticas e estéticas, provocadas pela relagdo com o
‘mundo” da Saude Mental Coletiva, que encontra-se em interface com diversos

outros mundos.
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No exercicio de tentar nomear este meétodo, portanto, passei por alguns
nomes como cartografia, autonarrativa, narrativa. Todas elas poderiam ser utilizadas
aqui, e, talvez por isso, o0 método que melhor conduz este percurso seja a
bricolagem. A partir deste método, componho este livro de viagem.

No senso comum, o termo é usado com frequéncia para designar atividades
que uma pessoa realiza para seu proprio uso ou consumo, portanto, remete a ideia
de autogestdo, como na expressao usada exaustivamente pelos anarko-punks que
sempre estiveram presentes em minha trajetéria: “faga vocé mesmo”. O termo
bricolagem pode aparecer, frequentemente, como sinbnimo de colagem de textos
numa obra dada, bem como o uso de diversos materiais diferentes na composicao
de uma obra de arte. Eis 0 porqué da necessidade de hipertextos, poemas, e outras
bricolagens.

O termo bricolagem aparece no livio O Pensamento Selvagem do
antropélogo francés Claude Lévi-Strauss (1976)*, que o utilizou para descrever uma
acao espontanea, além de estender o termo para incluir padrées caracteristicos do
pensamento mitolégico, o qual ndo obedece ao rigor do pensamento cientifico,
sendo a bricolagem um método de expressdo através da selecdo e sintese de
componentes selecionados de uma cultura. E importante notarmos que o
pensamento mitolégico ndo aparece aqui como um mito de origem, ou mito de
referéncia, para onde sempre se deve voltar a fim de descobrir as verdades
escondidas.

Revisitando Lévi-Strauss, Derrida (2002) ressignifica o termo no ambito da
teoria literaria, adotando-o como sinbnimo de um certo processo arriscado de
empirismo na pesquisa e na producdo de discurso. Na producdo textual, a
bricolagem remete ao uso de textos de diversos autores, 0 que resulta em uma
criacao propria, pensando que um texto existe dentro de uma rede de producdes
textuais.

Deste modo, a bricolagem no plano intelectual, com o objetivo de produzir
conhecimento cientifico, ndo deixaria de ter um carater mitopoético. Ou seja, assim
como é impossivel determinar a autoria do mito, ele estard sempre em constante
criacao, ainda que preserve algo de sua origem mitolégica. No entanto, a bricolagem

€ o0 abandono declarado da referéncia a um centro, a um sujeito, a uma referéncia

'® puplicado pela primeira vez em 1962.
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privilegiada, a uma origem ou a uma arquia absoluta (DERRIDA, 2002). E preciso,
portanto, certa renuncia ao discurso cientifico e ao filoséfico, quando estes visam
buscar a origem das coisas.

Na bricolagem n&o se busca descobrir verdades, como se elas estivessem
escondidas a espera de um investigador, 0 que se pretende é entender a sua
construgéo e questionar como os diversos agentes sociais produzem e reproduzem
0 que é imposto pelos discursos hegemoénicos. Ora, teorias e conhecimentos nada
mais sao do que artefatos culturais e linguisticos. Uma vez que a interpretacéo esta
imbricada na dindmica social e historica que moldou o artefato cultural sob anélise. A
bricolagem, neste sentido, reconhece a inseparabilidade entre objeto de pesquisa e
contexto (LIPPI e NEIRA, 2012).

Bricolagem é uma forma de fazer ciéncia que analisa e interpreta os
fendbmenos a partir de diversos olhares existentes na sociedade atual, sem
que as relacbes de poder presentes no cotidiano sejam desconsideradas.
Adotando uma postura ativa, a bricolagem rejeita as diretrizes e roteiros

preexistentes, para criar processos de investigagdo ao passo em que
surgem as demandas. (LIPPI e NEIRA, 2012, p. 610)

A bricolagem como método de trans-porte que foi se revelando aos poucos
nesta escrita, € a forma de expor o fio condutor desta pesquisa-viagem que pode ser
sintetizado pela travessia entre arte e Saude Mental Coletiva. O primeiro meio de
trans-porte € a caminhada pela cidade, lancando um olhar sobre algumas questdes
que depois foram adquirir o sentido de pertencimento a area da Saude Mental. A pé
comecei a desbravar Porto Alegre, a partir de uma Zona Autbnoma Temporaria: a
Avenida Osvaldo Aranha, seus conflitos e festividades.

Depois sigo no “trem de doido” que leva a cidade do hospicio Sdo Pedro em
gue encontro algumas relagdes entre as culturas urbanas e hospitalares. O tempo
do trem é um tempo que remete ao passado, a historia dos procedimentos
cientificos em psiquiatria, o tempo da fundacdo da cidade, os tempos da historia da
Reforma Psiquiatrica. A0 mesmo tempo em que € um passado € também um
presente, pois diz de como foi forjada a cultura dos habitantes locais.

Por ultimo, lanco-me ao mar: a NAU é o barco que me trans-porta pelas
aguas da Saude Mental, € o nome do grupo em que trabalho e é o cerne da
problematica da excluséo-participagao do “corpo louco” nas cidades. A bricolagem €,

agui, também a expresséo da escolha artistica enquanto meétodo, que corta, recorta,
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adiciona, subtrai, multiplica, repete. E um meio e, ao mesmo tempo, é o fim. Em que
expor a si mesma é estar atravessada por multiddes.

E ser bloco de carnaval em uma pessoa sO. E ser grupo de teatro sendo
apenas uma atriz. E ser coletivo de militancia sendo apenas uma na multiddo. E
escrever como puta, louca, escrava, pobre, pirata, crackeira, alcodlatra, artista,
negra, cigana, maconheira, india, crianca. Sendo branca, classe média em uma poés-
graduacéo na melhor universidade do pais.

E toda a vez que eu falo eu, falo eu multiplo, eu outro, eu bando. Ele-eu. Eu
mulher. Eu devir. Eu rizoma. Eu mapa aberto. Eu maruja. Eu sereia. Eu fantasma.
Eu barqueiro. Eu cantora. Eu pescador. Eu feiticeira. Eu nobre. Eu Odisseo. Eu
Netuno. Eu lemanja. Eu institucionalizada. Eu desinstitucinalizando-me. Eu

residindo. Eu habitando. Eu- eles-elas-eles-noés.
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BAGAGEM DE MAO

Hipertexto:

O mito do eterno retorno nos diz pela negativa, que esta
vida ha de desaparecer de uma vez por todas para hunca
mais voltar. E semelhante a uma sombra, desprovida de
peso, que de hoje em diante e para todo o sempre se
encontra morta e, que, por muito atroz, por muito bela,
por muito espléndida que seja, essa beleza, esse

horror, esse esplendor n&o tem qualquer sentido. (...)

Se cada segundo da nossa vida tiver de se repetir um
namero infinito de vezes, ficamos pregados a eternidade
como Cristo a cruz. Que ideia atroz! No mundo do eterno
retorno, todos os gestos tém o peso de uma insustentavel
responsabilidade. Era o que fazia Nietzsche dizer que a
ideia do eterno retorno € o fardo mais pesado. Se o
eterno retorno é o fardo mais pesado, entéo, sobre tal
pano de fundo, as nossas vidas podem recortar-se em
toda a sua espléndida leveza. Mas, na verdade, sera o
peso atroz e a leveza bela? (...) Que escolher, entdo? O
peso ou a leveza?

(A Insustentavel Leveza do Ser - Milan Kundera)

Arrumar uma bagagem para sair em viagem ¢é algo que faco com prazer.
Nela, junto com as necessidades, vou depositando minhas expectativas e desejos,
tentando imaginar o que farei, que pessoas conhecerei, se terei tempo para ler, se
vou fotografar ou guardar as imagens-afeto na memaria. Sempre penso no que eu
posso precisar e do que preciso me prevenir, levo presentes para amigos quando
posso e algum objeto pequeno que funcione como uma protecao supersticiosa pra
evitar que algo dé errado.

Gosto de arrumar uma mochila que eu consiga levar nas costas, sozinha,
sem depender de ninguém para me ajudar. Certa vez, em um acampamento, fui com
uma mochila pesada demais e precisei de ajuda para conseguir carregar. Foi ai que
aprendi a levar somente aquilo que consigo sustentar com meu proprio corpo.
Obviamente, sempre dependemos das pessoas e das coisas, e pretendo continuar
interdependente, neste sentido. Porém, sustentar aquilo que se quer levar, significa
ndo sobrecarregar 0s companheiros de viagem, buscando a maxima
autossuficiéncia em prol do coletivo.

N&o gosto de arrumar a mochila na hora da volta. Muitas vezes me
desprendo das coisas, deixo um livro com alguém, presenteio roupas. E, quando

chego de volta em casa, tenho dificuldade de abrir a mala para desfazé-la: parece
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que assim que eu desfizer toda a bagunca e tirar os possiveis pedagos de grama ou
areia que vieram junto, a viagem terminou de verdade.

Na bagagem da viagem que narro aqui, penso em leveza e peso. Nao quero
levar nada que seja pesado demais, um arcabouco tedrico que tire a leveza das
palavras que escolhi com carinho, mate as livres-associacgdes, tire a for¢ca do que foi
escrito de forma visceral em pleno delirio dissurtativo, ou que imprima um tom
intelectual maior do que a experiéncia. Tento utilizar as experiéncias e teorias de
maneira que possam se ajudar mutuamente, sem preferéncia por uma ou por outra.

Ao mesmo tempo, ndo € um percurso qualquer, como um “bate e volta” que
se faz & praia em um fim de semana ensolarado. E um percurso de pesquisa, que
exige a detencdo em alguns pontos do trajeto, em que preciso explorar de antemao
algumas caracteristicas dos lugares por onde passarei, certificar-me quanto as
questdes mais especificas da cultura local e definir o que levarei para trocar com 0s
habitantes locais da cidade.

Desta forma, ainda que a proposta seja a leveza, existe uma insustentavel
leveza em pesquisar que faz a necessidade assumir alguns pesos teoricos. Ha o
que € esperado que seja levado na bagagem dentro da tematica, que é
minimamente apresentar o contexto do lugar que pretendo desbravar: o universo da
Saude Mental Coletiva. Para isso apresento um olhar sobre a Reforma Psiquiatrica,
em especial no Rio Grande do Sul a fim de construir brevemente o mapa pelo qual
essa viajante deslizarA em seu roteiro, que ndo € pré-estabelecido. Este mapa,
portanto, ndo tem o sentido de apresentar-se de maneira fechada, instituida,
sedentaria. O mapa da Reforma Psiquiatrica no RS aqui apresentado; pede para ser
nomadizado, aberto.

N&o ha como olhar para a Reforma como um monumento na praca central
da cidade da Saude Coletiva em separado de suas ruas, vielas, portos. Nao ha
como pensar o0 monumento em separado da cidade, do estado, do pais. Da
organizacdo social, do contexto histérico, do idioma e da moeda local. E preciso
pensar como se organiza politicamente, como € 0 seu governo, seu sistema de leis,
suas forcas de captura, quais os poderes exercidos sobre o0s habitantes no que
concerne ao controle, as punicdes, aos espacos destinados para eles.

E além do que é visivel, do que é posto como instituido na cidade, me
interessa saber o0 seu inverso: Quais séo as possiveis for¢as de utopia, as maquinas

de guerra, os ndbmades que nem sempre sdo considerados cidaddos, mas que
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também habitam os espacos? Como estes seres interferem nestes espagos sem
gue o poder local ndo consiga nem se dar conta disto, ou, se dando conta, como faz
que desaparecam?

Por fim, h4 uma bagagem extra, que escolhi pagar pelo excesso de leva-la,
pois é o que pretendo deixar como presente a ser distribuido, apresentar para o
campo da Saude Mental Coletiva. Ainda que possa parecer pesada ou, a principio,
néo fazer tanto sentido, é o que trago em minha bagagem pessoal-profissional. E o
qgue me faz ser estrangeira, e dai, talvez, o estranhamento que possa causar: € um
pouco da historia do teatro que vou pincelando aos poucos ao longo desta
Dissertacao e que explorarei com maior peso, nos capitulos finais ao perguntar-me
se teatro cura.

Cabe ainda salientar, que muitas das nocdes, conceitos, informacfes que
utilizo neste trabalho foram coletadas ao vento, ouvidas em rodas de conversa, em
encontros festivos (ndo menos politizados do que os espacos formais de educagéo),
anotadas em rabiscos de cadernos, junto com desenhos e pensamentos produtores
de movimento. Desta maneira, talvez nem tudo possa ser referenciado tal como
condiz com uma Dissertacéo de Mestrado. A opcéo por trazer a tona, desta forma, a
bagagem é proposital e propositiva de que seja possivel valer-se da oralidade da
educacdo popular em processos de per-formacdo em uma Saude Coletiva que

esteja em permanente processo de Desinstitucionalizacéo.

Reforma Psiquiéatrica no Rio Grande do Sul

A necessidade de revisitar o patriménio histérico da Reforma Psiquiatrica
brota ndo somente da necessidade desta aventureira, que iniciou recentemente®’
sua trajetéria no campo da Saude Mental Coletiva, em (in)formar-se, mas também
da necessidade de dar visibilidade a algumas das acdes pioneiras com vistas a
organizar o sistema de aten¢do aos que possuem sofrimento psiquico grave no RS

e, em especial, na cidade de Porto Alegre.

" Recentemente, se considerarmos que fazem quatro anos que “ingressei no SUS” a partir da RIS.
Mas pensando que nasci em 1983, vivi minha adolescéncia na cidade de Porto Alegre e no interior do
RS e que a luta pelo SUS, pela liberdade e por uma sociedade sem manicémios esta nas cidades
assim a como a arte, a loucura, os carros, as sirenes, as obras para a copa, as manifestacdes e tudo
0 que é politico (porque esta na polis o lugar onde os muitos cuidam de si e dos outros individual e
coletivamente) e que os espacos das cidades sdo compartilhados por todos que ousam vivé-la (e até
pelos que ndo ousam), minha vida encontrou a saude mental coletiva ha bastante tempo...
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J& se passaram mais de vinte anos da Lei Estadual 9.716 (RIO GRANDE
DO SUL, 1992), precursora no Brasil, por determinar a substituicdo progressiva dos
leitos nos hospitais psiquiatricos por rede de atencédo integral em Saude Mental e
regras de protecdo aos que padecem de sofrimento psiquico, especialmente quanto
as internacdes compulsérias. Faz mais de dez anos da promulgacéo da Lei Federal
10.216 (BRASIL, 2001) que visa, além das questdes trazidas pela Lei Estadual,
redirecionar o modelo assistencial em Saude Mental. Se, por um lado, importantes
mudancas - inclusive no modo de se compreender os processos de saude e
adoecimento - podem ser notadas, por outro lado é um curto periodo para uma
mudanca efetiva no modo de pensar e oferecer o cuidado aos que possuem algum
sofrimento psiquico.

Se considerarmos, por exemplo: que a existéncia do HPSP na cidade e no
Estado ainda é justificada por algumas pessoas e corporacdes como lugar de
acesso a internacdes de curta permanéncia e formacao em Saude Mental. E que
este modelo de formacéo geralmente desconsidera a logica de funcionamento em
rede de atencdo. E também que o catalogo de doencas em Saude Mental, bem
como os numeros de incidéncia e prevaléncia dessas enfermidades tem aumentado,
€ necessario olharmos com mais atencdo para estas questbes como entraves a
consolidacédo da Reforma Psiquiétrica.

O hospicio, que iniciou em 1884 com 25 “pacientes”, ndo parou de crescer
até a década de 1970, quando chegou a ter cinco mil internos (OLIVEIRA e
SALDANHA, 1993). Ele foi fundado em acordo com a proposta de construcdo de
lugares semelhantes em diversos centros urbanos, na época, como forma de
contencdo e aprisionamento de desordeiros, marginais, transgressores das regrais
morais vigentes em geral. A particularidade do RS é que sua clientela de alienados
era predominantemente formada por gauchos mesticos que, com a crise da
producdo de charque pela faléncia econdmica do modo escravagista de producao e
aumento do movimento abolicionista e republicano, fez com que houvesse uma
migracao intensa de gauchos “desgarrados” para as cidades maiores.

Cabe lembrar que a abolicdo da escravatura no RS foi decretada quatro
anos antes do restante do pais. Mas para receber sua carta de alforria, 0 sujeito
deveria trabalhar gratuitamente por cinco anos para o seu “dono”. Com a

emergéncia do modo capitalista de producdo e o processo de industrializacdo da
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cidade, essas pessoas do campo ndo encontravam seu lugar de pertencimento
cidadao (OLIVEIRA e SALDANHA, 1993):

Sao conhecidas em diversas regides [do Estado] as histdrias do “Trem dos
Loucos”, que de Uruguaiana vinham num determinado dia do més
recolhendo gente em cada cidade do percurso; dos camburfes, cacambas,

em viagens na maioria das vezes sem retorno. (OLIVEIRA e
SALDANHA, 1993, p.41)

De acordo com Fagundes (1993), descentralizagdo da atencdo aos doentes
mentais € um tema no RS desde 1925, quando o HPSP ja mostra sinais de fracasso,
superlotacdo e cronificacdo das condi¢cdes de saude dos usuarios. Somente a partir
da metade do século passado vao ser construidos servigcos extra-hospitalares,
ambulatoérios publicos vinculados a universidades. A partir dos anos 1970, com o
milagre econdmico e com maior destinacdo de verbas para a area da assisténcia
psiquiatrica no pais, € que vao ser implantados servigcos de ordem comunitaria, tanto
na atencdo primaria quanto na atencdo especializada em Saude Mental
(FAGUNDES, 1993).

E, portanto, em plena ditadura militar no Brasil (pais que n&o tem uma
histéria suave nem antes nem depois desta, desde que foi, segundo a historia oficial,
descoberto pelos portugueses em 1.500) que os movimentos de Reforma comegam
a erguer-se. Tais eventos se dado apoiados nas na experiéncia das Reformas
Psiquiatrica e Sanitaria da Italia (FAGUNDES, 1993).

Com a abertura politica, a partir da década de 1980, durante o processo de
redemocratizacdo do pais, mudancas politicas, estruturais e culturais podem ser
realizadas de maneira mais ampla, incidindo sobre a populacdo dos grandes
hospitais psiquiatricos. No RS, é pactuado o Plano Estadual de Saude Mental,
elaborado pela SES/RS e pela Superintendéncia Regional do INAMPS*®. A partir
dele é constituida a Comisséo Interinstitucional da Saude Mental, e a politica
especifica passa a ser regida pela logica de Programas (FAGUNDES, 1993).

O Movimento de Reforma no RS estava em sinergia com movimentos

semelhantes de Reforma Sanitaria e de Saude Mental no Uruguai e na Argentina,

¥ O INAMPS foi criado pelo regime militar em 1974 pelo desmembramento do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), que hoje é o Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS); era
uma autarquia filiada ao Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (hoje Ministério da Previdéncia
Social), e tinha a finalidade de prestar atendimento médico aos que contribuiam com a previdéncia
social, ou seja, aos empregados de carteira assinada. INAMPS passaria por sucessivas mudangas
com universalizacado progressiva do atendimento, ja numa transicdo com o SUS.
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bem como o Movimento de abertura politica. Com grande influéncia - e influenciando
também estes paises - iniciou-se um processo de regionalizacdo e descentralizacao
dos servicos de saude. Uma aposta num modelo de formacdo, através de
especializacbes em Saude Mental Coletiva em parceria com universidades, facilitou
0 processo de mudanca no modelo assistencial (FAGUNDES, 1993).

Este processo qualificou o movimento de reforma no RS, tendo como
municipios referéncia deste processo Santa Maria, Bagé, Sao Lourenco do Sul,
Alegrete e Porto Alegre. Os trés exemplares da Revista do Férum Gaucho de Saude
Mental, publicadas em 1993, 1995 e 1997, contam um pouco desta historia bem
como as articulagdes politicas, dos movimentos sociais e do processo de formacao
de profissionais voltados para a temética do cuidado em liberdade.

Sdo exemplos do novo modelo de atencdo em Saude Mental, em
substituicdo e superacdo ao modelo manicomial, a criacdo de servigos substitutivos
como o CAPS Nossa Casa em Sé&o Lourenco do Sul, em 1988, precursor no RS, a
Pensdo Protegida Nova Vida, em 1990, em Porto Alegre, ou mesmo a experiéncia
de inclusao pela arte das “oficinas de criacado coletiva” em Bagé. Todas estas agdes
apontavam para uma questdo fundamental: outros espacos para o cuidado em
Saude Mental e outros olhares para o sofrimento psiquico eram necessarios.

A criacdo destes servi¢cos, bem como de uma rede de cuidados continuou
tomando forca com a ampliacdo de vagas em hospitais gerais, ampliacdo do numero
de CAPS e a criacdo de SRTs, como o caso do Morada Sao Pedro, criado em 2002
em Porto Alegre e do Morada Viamao, na cidade de mesmo nome em 2005. A
desinstitucionalizacdo dos moradores do HPSP ainda nao foi concluida, tendo sido
abandonada por varios anos dos projetos de governo, como se hao fosse um projeto
de Estado.

A partir de 2011, ha uma retomada da pauta da Reforma Psiquiatrica no RS,
a partir da SES/RS que tem se esforcado para ampliar a rede de atencao
psicossocial em todo o Estado. A Politica de Saude Mental do Estado do RS tem o
compromisso de dar continuidade ao processo de construgdo da Reforma
Psiquiatrica em andamento no Brasil, amparada ainda pelos encaminhamentos da
IV Conferéncia Nacional Intersetorial de Saude Mental, realizada em 2010, e que
reforca o entendimento da sociedade de que o cuidado das pessoas em sofrimento
psiquico, bem como das pessoas que usam alcool e outras drogas, deve ocorrer em

rede, destacando a intersetorialidade.
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Mas um novo desafio foi posto na jornada dos “mentaleiros’®: ainda que o

uso de drogas sempre tenha sido uma questdo de saude publica dentro do horizonte
da Saude Mental, a “epidemia do crack”, como a midia e algumas corporagdes
profissionais da area da saude chamam, de maneira sensacionalista, 0 aumento do
consumo desta droga, foi criada e alardeada com propositos claros de fazer um
movimento de contra reforma. Este movimento de contra reforma pretende rever a
Lei da Reforma Psiquiatrica, que tem sido acusada de ndo garantir a consolidagao
da rede em Saude Mental. Paradoxalmente, este mesmo movimento, afirma o
Hospital Psiquiatrico como lugar de formacdo descomprometendo-se com a
consolidagédo das Redes de Atengdo Psicossocial. Desta maneira, sustenta a
afirmacdo do modelo biomédico, especialista e corporativista de tratamento em
Saude Mental, em detrimento de formas mais amplas de compreensdo do
adoecimento psiquico, cujas causas estdo relacionadas ndo apenas a questdes
biolégicas, mas também a questfes de natureza social, econémica e cultural.

A questdo do uso e do abuso de drogas, por exemplo, muitas vezes, €
entendida de forma reducionista e estigmatizante, o que resulta em acfes da mesma
forma reducionistas, nao resolutivas e produtoras de estigma e exclusdo em relagcao
aos usuarios. As causas destes fendbmenos, além de multiplas sdo complexas, pois,
envolvem determinantes socioecondmicos e culturais, o que exige politicas publicas
interdisciplinares e intersetoriais. Afinal, o0 aumento do uso de cocaina na forma
fumada (crack) tem se expandido, ndo apenas pelos grandes centros urbanos, como
também pelo interior do RS. Em rela¢do a esta questéo, foi criado, em consonancia
com o governo federal, o projeto estratégico O Cuidado que eu Preciso que visa
garantir Atencao Integral aos “dependentes” de crack, alcool e outras drogas.

A estruturacdo das Redes Atencdo Psicossocial (RAPS) e da Linha de
Cuidado para Usuarios de Alcool, Crack e outras Drogas nos municipios e
macrorregides do RS implica a implantacdo de novos servicos de saude, a
qualificac@o dos servicos ja existentes, a pactuacdo de fluxos nos niveis municipal e
regional entre 0sS mesmos, a articulacdo com as redes intersetoriais, bem como a
implantacdo de uma politica de educagcdo permanente para os profissionais. Tem-se

investido também na Politica de Reduc¢ado de Danos enquanto diretriz de trabalho.

1% Como s&o chamados os militantes pela Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial.


http://www.saude.rs.gov.br/lista/276/O_Cuidado_que_Eu_Preciso_-_Aten%C3%A7%C3%A3o_integral_a_dependentes_do_crack_e_outras_drogas
http://www.saude.rs.gov.br/lista/276/O_Cuidado_que_Eu_Preciso_-_Aten%C3%A7%C3%A3o_integral_a_dependentes_do_crack_e_outras_drogas
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Constata-se também, o fato de que existem sérios retrocessos no direito
humano a saldde, bem como, a necessidade de avancar na qualificacdo das
propostas formuladas pelos “arquitetos e engenheiros” da Reforma, tendo em vista
gue se somam novos e antigos desafios. Mas, a0 mesmo tempo em que s&o
empecilhos, as condi¢cbes adversas, sdo a fundamentacdo para novos exercicios de
criacdo, atraveés de praticas libertarias.

A construcao da Reforma, ou a Reforma da Reforma, ou a desconstrucdo da
Re-forma esta longe de ser finalizada, e, talvez, o mais interessante nela seja seu
carater processual, as repeticdes, os levantes que a engendram, fazendo aparecer e
desaparecer momentos de pico em que o direito a cidadania aos “loucos” parece ter
mais sentido socialmente. O fato é que, ainda hoje, se faz necessario
desinstitucionalizar manicémios (principalmente os mentais) e consolidar redes de
atencdo integral, organizando artesanalmente projetos (terapéuticos) singulares®,
centrados nos usuarios e no transito de vida de qualquer pessoa que acessa/ €
acessado por um servico de saude, seja ele morador do HPSP, de rua, debaixo da
ponte do Arroio DilGvio em Porto Alegre, do Itapemirim?* ou de qualquer lugar do
pais.

Além destes, os inUmeros desafios - como a crescente privatizacdo do SUS,
a permanéncia do modelo de hospital psiquiatrico que tudo sabe, a normalizacédo
através do tratamento moral as questbes de Saude Mental, a crescente
medicalizacdo de processos naturais vida, o sufocamento da autonomia das
pessoas em seu processo de adoecimento-cuidado, a judicializacdo do acesso aos
servicos de saude, a religido como pretensa ordenadora suprarracional e iluminada
de praticas terapéuticas em um Estado que se diz laico, a criminalizacdo dos
movimentos sociais, a violenta repressao policial aparelhada por este mesmo
Estado, que atualiza os anos de chumbo do Brasil ditatorial na contencéo das forcas
(inclusive corporais) dos ativistas que ousam ocupar as cidades para agir
politicamente - indicam que h& muita estrada para rodar.

Quando coloco o Estado enquanto apoiador do processo de Reforma
Sanitaria e Psiquiatrica, compreendo que, dentro da prOpria organizacao

governamental, houve uma espécie de levante, apoiado por alguns governos de

% Coloco o terapéutico entre parénteses, pois, a exemplo de Fagundes (2006) me interessam 0s
EJrojetos de vida, o terapéutico é uma parte destes.
! Vila do municipio de Sapucaia do Sul (RS) que conheci como oficineira junto a atengéo basica.
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esquerda, ao propor maneiras mais cooperativas de organizacéo politica, com vistas
a ampliar a autonomia e o empoderamento das camadas sociais historicamente
oprimidas.

No caso do RS, o movimento instituinte de Reforma Psqiuiatrica teve sua
representacdo maxima instituida no governo de Olivio Dutra (1999-2003), ainda que
tenha sido iniciado anteriormente e, principalmente, em processos exteriores a
maquina Estatal, através dos movimentos sociais. Foram estes movimentos sociais,
inseridos no processo de construcdo democratica e coletiva dos assuntos de saude,
de cultura e de producado de cidadania que possibilitaram insurreicbes no modo de
se pensar e agir em saude. O maior exemplo desta insurreicdo, inerente ao campo
da Saude Mental, é a desinstitucionalizacdo dos Hospitais Psiquiatricos no Brasil,
processo que iniciou, teve seu momento de pico, mas que ainda nao completou seu
ciclo e por isso ainda se faz atuante na militAncia por uma sociedade sem
manicomios,

Foi com apoio e vontade politica que os movimentos sociais de Luta
Antimanicomial pela Reforma Psiquiatrica puderam ter voz, e conseguiu-se legislar e
agir sobre os hospicios estaduais criando processos de desinstitucionalizagéo,
abertura de SRTs, CAPS, leitos em hospitais gerais, etc. Afinal, tais lutas estéao
inseridas dentro de um contexto histérico-politico-social que buscava importantes
transformacdes sociais, ndo somente da ordem da saude, mas tentava mudar
antigas légicas de dominacao que as classes mais pobres sofrem e redemocratizar o
pais. Desinstitucionalizar vai muito além do que desospitalizar. Significa além de
garantir moradia, renda e reinsercédo social, estar comprometido politicamente com
os direitos humanos e com projetos singulares de vida.

Neste sentido, a valorizacdo da cultura e da arte sempre esteve ligada aos
processos de desinstitucionalizacdo e da consolidacdo de redes de atencéo
psicossocial. Seja a partir de acgOes artisticas provocadoras de movimento e
desacomodacédo, seja a arte como produto, com seu sentido ja capturado pelo
sistema capitalista, seja a arte como propaganda de governo, seja a arte enquanto
acao direta, seja como maneira de cuidado, seja como maneira de aprisionamento.
A medida que arte e saude estdo na cidade elas se encontram, e as intercessoes

gue acontecem a partir dai, muitas vezes sao zonas de tensao.
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Zona Autbnoma Temporéria, Maquinas de Guerra e Nomadismo Psiquico

Percebemos, no entanto, que a formulacédo de politicas publicas, ainda que
estejam comprometidas com o0 bem estar comum, ndo conseguem por si s6 mudar
uma realidade cultural de segregagcdo daqueles que sdo considerados anormais.
Ainda que algumas governos®* se comprometam com a tematica, a dimens&o de
anormalidade naquele que possui sofrimento psiquico, estd presente no senso
comum, na formulacdo de politicas publicas, na legislacdo e nos encaminhamentos
judiciais, no acesso aos servicos, no respeito a suas escolhas terapéuticas ou
mesmo no seu “estilo de vida” e no seu “tempo préprio”, nas formas de
compreensao acerca de sua histéria. Toda politica publica tende a ser capturada e,
€ ela mesma, um exercicio de controle sobre os corpos e as vidas, os destinos, 0s
poderes e 0s nao poderes.

E evidente que o Estado n&o vai garantir por si um modo de inclusdo a Satde
Mental, milagrosamente instituir a loucura como parte da cidade, viabilizar atravées
de uma normativa o direito a cidadania aos usuarios, ou desconstruir o discurso
produzido socialmente sobre a loucura através de uma portaria. Durante séculos de
consolidacdo de olhares biopoliticos sobre o corpo, a vida, os atos do sujeito que
possui algum sofrimento psiquico induzem-nos a pensa-lo com alguém que deve
estar segregado do convivio social. Ou, que deve estar em espacos destinados para
isto, destinado a conviver somente entre seus “iguais”, recebendo tratamentos que
mudam imensamente ao longo da passagem do tempo. Ele ndo pode pertencer a
cidade, ser cidadao, perdeu este direito quando ndo soube controlar suas paixdes da
maneira que a maioria pudesse compreender ou aceitar social e moralmente. Deve
estar sob tutela, curatela, acompanhamento, disciplina, vigilancia, contencao.

No contexto da contemporaneidade em cidades superpopulosas, em que
tempo é dinheiro e as vidas ndo tém todas o mesmo valor, as artes de governar sao
por si s6 maneiras falidas de tentar imprimir um poder de gestdo e organizacdo
econbmica e social. O Estado passa a ser minimo, enquanto garantidor de direitos
sociais, e maximo no governo das vidas, na medida em que defende os interesses
capitalistas. Para Foucault (1990) a supervalorizacdo do Estado seria reducionista, a

medida que a governamentalidade tem por objetivo as populacbes e ndo os

22 Aqui falo de governo enquanto momento de gestdo, eleito de quatro em quatro anos. Ndo como
conceito.
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territérios e que utiliza o saber econémico e controla a sociedade por meio de
dispositivos de seguranca (CASTRO, 2009, p.192-193) O Estado seria a maneira de
governo dos outros a partir de praticas discursivas e politicas.

Foucault (1990) utiliza o termo governamentalidade para se referir as
praticas acerca da arte de governar fundamentando-a a partir de trés fendbmenos: a
pastoral cristd, a técnica diplomatico-militar e a policia. Ele define trés conteudos
inerentes a esta pratica do dominio: o primeiro € relativo ao conjunto constituido
pelas instituicdes, procedimentos, analises, reflexdes, calculos e taticas que
permitem essa forma de exercicio de poder e que tém por objetivo principal a
populacdo; por forma central, a economia politica; e, por instrumento técnico 0s
dispositivos de seguranca.

O segundo ponto € que a linha de forca que, conduziu a preeminéncia desse
tipo de poder, € o governo sobre todos os outros: a soberania, a disciplina. E o
terceiro refere-se ao processo pelo qual o Estado de justica da Idade Média
converteu-se durante os séculos XV e VXI no Estado administrativo que ira culminar
no Estado governamentalizado, caracteristica do Estado Moderno (CASTRO, 2007).

N&o pretendo me deter sobre a governamentalidade. Nao por desconsiderar
a relevancia deste conceito para pensarmos as racionalidades e tecnologias de
governo que envolve relacbes de poder, organizacdo e controle imprimido sobre as
populacdes, mas porgque alguns dos fundamentos que engendraram esta nocao de
Foucault aparecerdo durante esta pesquisa. No entanto, ndo parece ser possivel
pensar a Reforma Psiquiatrica O que eu gostaria é, a partir desta nocao, inventar
uma ponte entre este conceito e outros que me parecem relevantes dentro de minha
tematica de pesquisa (pesca-esquiza).

Portanto, se a biopolitica e o biopoder eram, até a mudanca para o sistema
capitalista, uma forma de incidir estratégias de controle sobre os corpos, a
governamentalidade incidira sobre as populacdes. Tais conceitos falam, certamente,
de estratégias de coercdo dos movimentos autbnomos, individuais ou coletivos, que
possam insurgir contra os poderes instituidos, que, na sociedade atual, se da pelo
advento do capitalismo e do consumo. Nesta relacdo, em que linhas de forca de
abertura e fechamento, nomadismo e captura, instituinte e instituido vao
acontecendo quase que ao mesmo tempo, ha que se criar formas, se nao

permanentes, temporarias, de incidir sore as estruturas hegeménicas de poder.
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Para a maioria das teorias anarquistas, a partir de seus pensadores mais
fmosso como Prohudon, Bakthin, Kropotkin a, no¢cdo de governo estd associada a
nocdo de Estado, enquanto mecanismos de coercdo que exercem o poder de
opressao sobre o povo. O proprio significado da palavra Anarquia, que significa sem
governo, diz de uma rejeicdo ao poder exercido pela organizacao estatal. Sendo o
Estado, na sociedade atual, um representante dos interesses capitalistas que o
engendram e o controlam, ele seria um inimigo das organizacdes sem divisdo de
classes, e que, de maneira coletivista, almejam o bem comum.

Mesmo em uma democracia representativa, o Estado nao corresponderia as
necessidades das classes econdmica e historicamente desfavorecidas, a medida
gue mantém a condicdo de exploracéo destas classes pela burguesia. Isto acontece
através de suas instituicdes, da defesa a propriedade, do controle da educacao e da
propaganda, da defesa dos valores da familia e da religido como pacificadora dos
movimentos de trabalhadores explorados. Na maioria das correntes anarquistas
desde os século XVIII o Estado, portanto, deveria ser abolido, e a organizac&o social
deveria acontecer de maneira autbnoma, autogestionaria e voluntaria. Apés um
processo revolucionario-pedagégico em que os valores de cooperacdo e
solidariedade relacionados ao exercicio sobre si se sobrepusessem aos valores de
competicao.

Pensar os pontos de pico do Movimento Sanitarista, que engendra e €&
engendrado pelo movimento da Reforma Psiquiatricae de Luta Antimanicomial como
um levante, € pensa-los de maneira andloga as Zonas Autdbnomas Temporarias
(TAZ)®, ou seja, como festas, insurreicdes, que acontecem durante um tempo em
um espaco, mas que nao chegam a completar seu ciclo, e que, por isso, sao vistas
comumente como “fracasso” pelos historiadores dentro de uma visao “progressista”
de mundo, que situam as revolugcbes como fatos histéricos e os levantes como

tentativas frustradas de revolucéo.

Se a Historia € "Tempo", como declara ser, entdo um levante € um
momento que surge acima e além do Tempo, viola a "lei" da Historia. Se o
Estado é Histéria, como declara ser, entéo o levante € o momento proibido,
uma imperdoavel negacdo da dialética como dangar sobre um poste e
escapar por uma fresta, uma manobra xamanistica realizada num "angulo
impossivel" em relagdo ao universo. [...] Neste sentido, um levante é uma
“experiéncia de pico” se comparado ao padrdo “normal” de consciéncia e
experiéncia. Como os festivais, 0s levantes ndo podem acontecer todos 0s

%3 Sigla a partir do nome em inglés Temporary Autonomous Zone.
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dias — ou ndo seriam “extraordinarios”. Mas tais momentos de intensidade
moldam e d&o sentido a toda uma vida [...] [pois permitem constatar que]
algo mudou, trocas e integrac8es aconteceram. (BEY, 1985,p. 5)

O conceito de TAZ foi escrito por Hakim Bey (pseudonimo do historiador e
poeta Peter Lamborn Wilson) em 1985, ao dedicar-se a pesquisa sobre a
organizacao social dos piratas do século XVII, partindo do pressuposto de alto-mar
contribui instantaneamente para que haja um nivelamento das desigualdades de
classe. Além disto, os corsarios desta época se organizavam de maneira
autogestionaria em formas funcionamento que se opunham ao que estava instituido
enguanto politica, moral, educacédo, economia, territério, etc. Em um navio pirata, o
capitdo obrigatoriamente deve se juntar ao bando, construindo as regras em acordo
com o bando, do contrario sera deposto.

A ideia central da TAZ, é de como um grupo, ou neste caso, um bando, como
uma coagulacéo voluntaria de pessoas afins ndo hierarquizadas podem, organizar-
se de forma autbnoma, para o desenvolvimento de atividades comuns, sem controle
de hierarquias opressivas, a fim de ampliar ao maximo o grau de liberdade de
maneira complexa, respeitando-se as singularidades. Ou seja, o coletivo ndo deve
mata-las.

A ideia de bando esta fundamentada em Deleuze e Guatarri (2007) quando
tecem algumas criticas a questédo psicanalitica em Freud. Ndo vou me deter neste
ponto, pois acredito que seja mais importante pensar no que os autores afirmam, do
gue no debate e nas recusas que estabelecem para criar seu pensamento. O bando,
ou matilha, funciona como agenciamentos coletivos de enunciacdo, pois nao existiria
um enunciado individual, o enunciado se daria a partir da multiplicidade.

A matilha, ou o bando, é o oposto da massa, ou do grupo, em que se busca
uma unidade totalizante. A matilha ndo pode ser hierarquizada, totalizadora,
sedentaria, seguir um caminho exato em um mapa fechado, pré-estabelecido. O que
ela busca é a desterritorializacdo, mesmo em seu lugar, constitui uma linha de fuga
num sentido positivo, enquanto que as massas tentam segmentar, bloquear
possiveis linhas de fuga do aparelho de captura do Estado, a fim de manter-se
sedentaria.

Outros fundamentos da TAZ parecem ser importantes para dar continuidade
a este trabalho. O primeiro € o do rompimento com a ideia de familia nuclear,

representacdo emblematica da burguesia moderna, fechada, escassa, edipiana,
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hierarquizada e patriarcal para a composicao da ideia de bando, abundante, aberto,
horizontal em que ndo ha uma posse. O pertencimento a um bando acontece por
escolha, afinidade, um laco de amor e ndo um laco de sangue como o da familia
nuclear tradicional (BEY, 2011, p. 09). A amizade, a colaboracdo e o apoio muatuo
Sao mais interessantes para a sobrevivéncia (de preferéncia, festiva) do bando do
que a competicao.

O segundo € a nocao festiva das TAZ em que a festa adquire os ares de
zona livre, recheada pelo encontro cara a cara, da conversa, das excitacdes em que
a espontaneidade é o carater crucial. O contrario do que cultivamos como festas em
nossa sociedade atual, que s&o, em sua maioria, festas para o consumo — de
bebidas, corpos, drogas, modos de agir, modos de se vestir — sem necessariamente
gue as pessoas conversem, olhem-se nos olhos, celebrem. Neste sentido, a TAZ
encontra na musica seu principio organizacional.

Um conceito fundamental para pensarmos a TAZ, bem como este trabalho, é
o de nomadismo psiquico, proposto por Deleuze e Guatarri (1997). Como uma
tatica, o nomadismo psiquico e a metafora da maquina de guerra utilizada pelos
autores, muda o paradoxo de um modo passivo de existéncia para um modo ativo,
até mesmo violento. A maquina de guerra é a invencao dos némades, por ser
exterior ao aparelho de Estado e distinta da instituicdo militar. A existéncia nbmade é
gue efetua as condi¢des de aparecimento da maquina de guerra no espaco.

Podemos pensar a partir destes autores o nomadismo é a condicdo de
desterritorializacéo, ou seja, de organizacao exterior ao Estado e seus mecanismos
de vigilancia, controle e captura. A maquina de guerra nbmade surge entdo como
uma resposta ao Estado, como outra possibilidade de organizacdo, de criacdo, de
existéncia. Em tempos em gque a democracia (forjada também por maquinas de
guerras ndmades?) foi capturada, e/ou deixou-se capturar, pelo jogo do capitalismo,
a fuga deste territorio parece ser a Unica possibilidade de (r)existéncia.

Esta fuga nao significa “abandonar o barco”, muito menos descomprometer-
se com a vida, ndo € um desaparecimento literal, embora a desurbanizacdo, possa
ser uma estratégia. E uma fuga de um modo de viver pelo qual ndo se pode deixar-
se capturar. E uma fuga para que se possa enfrentar a forma que talvez seja a mais
cruel do Estado, o governo dos homens. Esta fuga é, sobretudo, aquilo que Bey

(2011) chama a atencdo sobre a TAZ: A éansia pelo poder é tida como

desaparecimento.
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"Sera possivel que no momento em que ja ndo existe, vencida pelo Estado,
a maquina de guerra testemunhe ao maximo sua irrefutabilidade, enxameie
em maquinas de pensar, de amar, de morrer, de criar, que dispdes de
forgas vivas ou revolucionérias suscetiveis de recolocar em questdo o
Estado triunfante? E no mesmo movimento que a maquina de guerra ja esta
ultrapassada, condenada, apropriada, € que ela toma novas formas, se
metamorfoseia, afirmando sua irredutibilidade, sua exterioridade: desenrolar
esse meio de exterioridade pura que o homem de Estado ocidental, ou o
pensador ocidental, ndo param de reduzir?" (DELEUZE e GUATARRI, 1997,
p.19).

Embora a TAZ seja uma zona das quais ndo temos como determinar as
formas de funcionamento, e que sao livres do Estado (portanto ndo como as da
Reforma Psiquiatrica, que possuiu/possui algum apoio deste), elas se caracterizam
por apresentar um momento na histéria e que acaba com uma opressao, ainda que
logo em seguida surja outra. Dai sua caracteristica de ser temporaria e nao
permanente, para que as capturas que todos 0s movimentos libertarios possam ser
desfeitas.

Podemos considerar TAZ, ou mesmo maquinas de guerras némades,
diversos processos politicos, festivos, artisticos, psiquicos, que enfrentem este
poder de captura do Estado, criando espacos de resisténcia a mercantilizacdo dos
corpos, e espacgos, por exemplo. E neste sentido, que o movimento social de
Reforma Psiquiatrica, através de experiéncias piratas como a Reducéo de Danos e
ndémades como o Acompanhamento Terapéutico bem como o0s coletivos
autogestionarios de arte, os movimentos de ocupacdo da cidade podem ser
considerados TAZ.

Ao mesmo tempo em que nao se opde, enfrentando o poder do Estado, a
TAZ propdes alguns “gestos negativos”, ou seja, recusas aos modos de viver
impostos por ele enquanto representante do governo dos homens. Desta forma, a
recusa ao trabalho, a igreja, ao lar e a familia nuclear, e até da arte enquanto
representacdo — propondo a presentificacdo, sdo caracteristicas destes némades
autbnomos. E para que ndo sejam envolvidos nas diferentes formas de captura,
assim como aparecem ao longo da histéria, € importante que desaparegam.

O aparato de controle - o "Estado” - deve continuar a desfazer-se e petrificar-
se simultaneamente, deve prosseguir em seu curso atual, onde a rigidez histérica
cada vez mais mascara um vazio, um abismo de poder. Como o poder

"desaparece”, nossa ansia de poder deve ser o desaparecimento (BEY, 2011).
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Bey (2011) prepde que, ja que a arte se tornou mercadoria, € que é vendida
como um produto, sua possibilidade de existéncia e, portanto, de emergéncia
enquanto TAZ, estaria em romper com a mediacdo, que no caso da arte, se da pela
representacdo. Na TAZ, arte como uma mercadoria sera simplesmente impossivel.
Ao contrario, a arte serd uma condicdo de vida. A mediacgéo € dificil de ser superada,
mas a remocao de todas as barreiras entre artistas e "usuarios" da arte tenderé a
uma condicdo na qual o artista ndo é um tipo especial de pessoa, mas toda pessoa

€ um tipo especial de artista.
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PEGANDO A ESTRADA

A pé pela cidade dos sonhos Veias abertas da Saude Mental nas ruas de Porto
Alegre

Hipertexto:

Eu ja estou com o pé nessa estrada qualquer dia a gente
se vé. Sei que nada sera como antes amanha. Que
noticias me dao dos amigos, que noticias me déo de
vocé? Alvoroco em meu coragdo, amanha ou depois de
amanha, resistindo na boca da noite um gosto de sol
(Gosto de Sol - Clube da Esquina)

Isto ndo é um cachimbo. E a narrativa de uma incursdo pela capital do
Estado do RS do fim do século passado. E extremamente nostalgica, pretensiosa e
narcisica. Talvez possa ter sido inventada numa mesa de bar qualquer, passando
frio em uma madrugada de Porto extremamente Alegre, sem nada para fazer. Os
protagonistas continuam por ai agonizando. O eterno retorno continua retornando.
Mas nada sera como antes.

Ao chegar do interior, inocente, pura e besta fui morar em Porto Alegre, ver
teatro e ver cinema era minha distragédo (SEIXAS, 1971, adaptagdo minha). Era o fim
da década de 1990 e o que, para mim era um inicio — a descoberta do underground,
do movimento anarco-punk, de alguma coisa parecida com o que hoje chamo de
feminismo, do Parque da Redencéo, do Bar Jodo (local cobicado, mas proibido para
uma menor de idade pouco esperta), do Baltimore (cinema de calcada em que todas
as quartas-feiras o ingresso custava R$ 2,00 em 1998) - na verdade, era o fim de
uma cena construida décadas antes em agitacdes pré e pds-ditadura militar.

Cheguei tarde demais, com olhos novos demais. O bairro era um Bom Fim.
Berlim, Berlim, Berlim Bom Fim (LISBOA, 1987) A condi¢do de estrangeira permitia
com que eu pudesse transitar sem pertencer, inventando um itinerario incomum a
uma guria de 13 anos, em que, estranhar foi vital. Era tempo de permissao, de poder
falar em voz alta, pelos menos embaixo das palhas dos coqueiros da Osvaldo
Aranha. Era tempo de descobertas, de conhecer o primeiro amor e talvez outros.
Como o amor, as drogas eram compartilhadas na rua, e tinha de tudo que se
pudesse imaginar.

O movimento festivo-politico que engendra a Osvaldo Aranha nasce durante
a ditadura militar, era l& que se encontravam o0s considerados de esquerda:

universitarios de classe média, artistas, homossexuais, usuarios de drogas, embora
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o0 alcool fosse a Unica droga usada publicamente. Nesta época, a concentracdo de
pessoas girava em torno dos bares na esquina com a Rua Sarmento Leite,
apelidada de “esquina maldita”, pelo carater de transgresséao e resisténcia imprimido
pela ocupacdo do espaco como possibilidade de existéncia singular em um periodo
extremamente moralista e disciplinar da histéria do pais. Havia certa separagéo
entre os realmente engajados politicamente — logo que a ditadura aperta o cerco
muitas destas pessoas rumam a clandestinidade, a luta armada, ao exilio ou ao
“‘desaparecimento” — e uma “esquerda festiva” cuja transgressao a normatividade
vigente na época era muito mais marcada pelo festejo, pela liberdade sexual, e
pelas discussbes politico-filoséficas, motivo pelo qual as batidas da policia eram
frequentes (TEIXEIRA,S/D).

Mais tarde, com a migracdo da esquina maldita para mais perto do parque
da Redencdo h& consagracdo do movimento punk em Porto Alegre. Surgido nos
Estados Unidos e na Inglaterra, por volta de 1977 (ano em que a banda Sex Pistols
fica conhecida) se consolida no Brasil na metade da década de 1980 (bandas como
Codlera, Garotos Podres, Ratos de Pordo sdo as mais conhecidas do punk brasileiro).
Se no “primeiro mundo” o movimento punk surge como uma resposta pds-guerra do
Vietnd, quando a “paz e amor” ja ndo tinha mais sentido para quem n&o era da
classe média, no Brasil tem um sentido parecido a quem n&o participou do milagre
econdbmico, nem foi feliz ao som do Ié Ié |Ié, da bossa nova, da bela, porém elitista
“musica de protesto” brasileira que marchava contra a guitarra elétrica. O movimento
punk no Brasil conjuga, em sua estética, algo de norte-americano com uma Vvisdo
social decadente tipicamente brasileira. A cronicamente inviavel identidade nacional
sempre sendo posta em cheque.

A avenida (como chamévamos carinhosamente a Osvaldo Aranha) tinha os
bares Ocidente, Jodo, Lola e Escaler como pontos de encontro de uma geragao
frustrada pos-ditadura e pos-milagre econdmico com uma esperanca de abertura
politica, que nado significava uma abertura quanto aos modos de existéncia, ainda
conservadores. E neste periodo que os frequentadores deixam de ser apenas o0s
militantes de esquerda de classe meédia, transformando-se em uma fauna
heterogénia de diversas classes sociais e gostos musicais.

Com o avancgo da “guerra as drogas”, no inicio da década de 1980 no Brasil,
o mercado do trafico surge com tudo. Quanto maior a proibicdo e a repressao, maior

era o desejo de transgredir a proibicdo. Desta forma, as drogas quimicas, que tém
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em sua representante maior a cocaina (injetavel e inalada e, mais tarde, fumada
através do crack), eram vendidas e consumidas ali na avenida, trazida da periferia

da cidade.

Flashback

Em 2009, duas colegas de residéncia multiprofissional
atendem na internacdo para desintoxicacdo um usuario
que, dentre varias outras, afirmava ter feito uso de uma
droga chama “Diet”. Os especialistas em drogas e
psiquiatria dizem para elas que o usudrio estava
mentindo, manipulando-as e que esta droga néao existia.
Elas comentam comigo, pois acreditavam, através do
vinculo que estabelecido com ele, que o usuario falava a
verdade. Deixo escapar o riso. Sim, Diet existia, pelo
menos na Osvaldo Aranha era um inalante que poucas
pessoas tinham acesso: mas como contar para 0s
especialistas em Saude Mental que a minha formag¢éo em
salde comecara nas ruas? Este saber seria considerado
conhecimento ou eu seria rotulada como “dependente
quimica” também? Apenas falei para as colegas que a
droga existia e que elas podiam confiar no que o usuario
estava falando...

Enfim, havia os inalantes (o que me lembra do finado Meldo, e também do
Jodo do Cheiro, que hoje vende algodéo doce), a cocaina inalada (um pessoal que
estava sempre “fazendo alguma ligacdo” nos telefones publicos da regido), a
cocaina injetavel (rolava mais entre os mais velhos, “gurias de apartamento”, como
eu, geralmente sé ouviam 0s causos, e eu adorava ouvir 0s causos dos mais velhos,
mas dificilmente tinha oportunidade), a maconha que ditava o aroma inconfundivel
da Avenida e do parque com seus cheiros peculiares ao recheio (LISBOA, 1987) e,
Obvio, o alcool para que se pudesse liquefazer aquilo tudo. O Bar Jodo era famoso
por sua centena de cachacas, como o leite de onca com canela, o guaco com mel, o
guarana, a jaboticaba, a sinuca, a mausica, os garcons e o0 banheiro. O vinho,
principio embriagador dionisiaco estava presente. Barato. Em garrafas plasticas.
Profanando rituais e, talvez assim, estabelecendo outros.

Havia pequenos traficantes, ou pareciam pequenos porque nao faziam esse
estilo que se mostra nos jornais. Alguns eu conhecia de nome, me respeitavam, eu
acho, a outros era proibida pelos amigos mais velhos de sequer dirigir a palavra,
mas nunca entendi muito bem o porqué. Simplesmente acatava. Esta submissao

talvez tenha sido importante para o meu destino.
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Naquela época, quando vocé passava pela Osvaldo Aranha, podia ser
crianca ou velho, ndo raro, as pessoas te perguntavam: Pra fumar ou pra cheirar?
Da preta ou da branca? Era como um camelé vendendo DVD. Vocé parava para
olhar o produto, se quisesse, mas podia fazer de conta que néo tinha ouvido nada,
como faz com qualquer um que lhe pede esmolas. Era algo que fazia parte da
cidade de maneira comum e inofensiva. As pessoas se conheciam, era facil ser
respeitada e ndo havia medo, sé o daqueles que demonstravam medo. A polis
parecia ser de todos e podia-se novamente ocupar as ruas. Afinal, correr riscos fazia

todo o sentido: porque era possivel!

Ouvia falar na tal da troca de seringas que acontecia em Porto Alegre. E
também da troca de canudos para uso de cocaina inalada em Pelotas, ou Rio
Grande, talvez. Eu acompanhava pelo jornal, ouvia os causos e achava 0 maximo.
Algo me atraia na “tal” Reducdo de Danos (RD), que eu nem sabia ao certo o que
era. A RD é uma abordagem em relacéo ao uso de drogas que visa minimizar danos
sociais e a saude associados a ele. Seu inicio no Brasil foi marcado por agdes no
campo da saude durante o inicio da epidemia de HIV/aids.

As préticas de RD buscam a socializacao politica de usuérios de drogas de
maneira critica, no sentido de tornarem-se protagonistas de seus destinos, poderem
pensar sobre seu uso, promoverem o cuidado de em relacdo a saude e a busca por
direitos, pela discussdo de politicas governamentais e politicas de Estado, huma
perspectiva que passa pelo individual e também pelo coletivo. Ndo deixa de ser uma
estratégia biopolitica, a medida que visa reduzir os riscos de adoecimento
populacional, concentrando sobre o corpo do sujeito. Mas a0 mesmo tempo em que
o Estado, através do agente de saude exerce um poder sobre o sujeito, busca
empodera-lo também, através de ferramentas de educacao popular, ou seja, levanto
em conta os saberes e vivéncias deste sujeito. Portanto, ndo vé o sujeito como um

alienado incapaz de decidir, pensar e mudar seu destino, pelo contrario.

Embora em paises do continente europeu ja se operasse ha bastante tempo
com a RD, em relacdo ao uso de drogas(principalmente heroina) e contaminacoes
por HIV, suas primeiras a¢cbes no Brasil, foram bastantes polémicas, recebendo
rechaco principalmente por parte da policia e da igreja. Porto Alegre foi uma das

cidades precursoras com implantacdo de um programa de RD no Campo da Tuca,
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zona leste da capital. L4 a troca de seringas se deu através do vinculo com a
comunidade, através da parceria como ferramenta de educacdo popular com 0s
préprios moradores e frequentadores dos locais de uso (na época, conhecidos como
bretes). Mostrou-se de enorme eficacia na reducédo da incidéncia de contaminacao
por HIV.

Com a mudanca de perfil em relacdo ao uso de cocaina injetavel para o uso
de cocaina fumada (crack) e a falta de interesse politico-econémico neste método de
atencao integral ao usuario de drogas, a RD, analoga a uma TAZ foi desaparecendo.
Afina, a RD exige um acompanhamento na cidade, no lugar de uso, e em
itinerancias de acordo com os caminhos escolhidos pelo usuario para diminuir seus
danos ou até buscar a abstinéncia. Portanto, significa uma desacomodacéo do lugar

instituido enquanto aquele que deve ser acessado pelo usuario.

Em a Politica de Atencdo Integral ao Usuario de Alcool e outras Drogas
(BRASIL, 2003) visou regulamentar a RD como diretriz de cuidado. Note-se, no
entanto, que no conjunto das politicas publicas em salde ela deixa de pertencer a
“pasta” da AIDS, para passar a fazer parte, das acdes em Saude Mental. A utopia
pirata da RD foi sendo colocada de lado e as internacbes em hospitais gerais,
hospitais psiquiatricos e o convénio com comunidades terapéuticas pelo estado do
RS seguiram se consolidando como préatica hegeménica. A RD tem sido retomada
no RS a partir de 2011, com a resolucédo que garante a formacgédo de composicdes de
RD, com cursos como a Rede Multicéntrica, e com encontros por Macro Regional de

saude.

Tinha alguma nocéo sobre RD, ouvia falar desde quando morava no interior.
Afinal, tem muito louco no interior, sempre teve. Nao € a toa que o HPSP recolheu
loucos, anormais, bébados, vagabundos ndmades do RS inteiro. Lembro-me de
ouvir pessoas “mais velhas” contarem que os policiais, 14 em ljuhy, faziam os jovens
cabeludos tirar a roupa para procurar “marcas de pico”. Mas era apenas um assunto
gue me interessava, ja que meus herdis morreram de overdose (Cazuza) e que,
para mim, concretamente, apenas significava que pessoas usavam drogas
injetaveis, que a Aids existia e que era preciso ter algum cuidado.

E interessante pensar que, durante este periodo de convivéncia com

pessoas que usavam drogas, sem ter o olhar de profissional de saude, o uso de
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drogas nado era encarado por mim como um problema. Pelo contrério, ao ouvir as
experiéncias de quem cultivava sua propria maconha, dos que tomavam
ahayuasca®®, cha de cogumelos, LSD de boa qualidade, mescalina, entre outras
substancias psicoativas, a ideia do uso de drogas era relacionada a uma experiéncia
de autoconhecimento. Muitas pessoas narravam que a experiéncia havia sido um
“divisor de 4guas” na forma como pensavam a si proprios, o0 mundo, suas relacgdes,
além de ser um processo de “alquimia” que exigia tanto conhecer as propriedades e
formas de administracdo das substancias, tanto conhecer seu préprio organismo em
relacdo ao uso destas.

A experiéncia que participei com o cha de cogumelo, por exemplo, ndo é
compreendida por mim como uso de drogas, mas como experiéncia ritual que
consistia em procura-lo, colhé-lo, aprender a prepara-lo de maneira a evitar
intoxicacdo, tomar em roda. Um amigo cuidava do outro, e a alucinagdo em alguns
momentos era coletiva. Apds passar o efeito, lembro nitidamente da sensacao de
gue dali em diante eu havia sofrido algum tipo de transformacdo em meu modo de
pensar e sentir, principalmente em relacdo a alguns preconceitos que me
acompanhavam e algumas amarras corporais e morais. Parecia ter entrado em
contato com uma parte realmente intima de mim mesma, que eu nunca havia

acessado antes. Sera que teria acessado sem esta experiéncia?

Flashback:

Um amigo ja havia tomado o ch& algumas vezes e nunca
tinha sentido o efeito. Talvez néo tivesse preparado
adequadamente. Tomamos. Eu, pela primeira vez. Ele
repetia: “a mi no piega”. De repente ele esta ajoe/lhado
aos meus peés, chorando e rindo, pedindo “madre, me
exorciza’. Fiz o que precisava ser feito.

Era um ritual de celebracdo de amizade, de pertencimento por afinidade, em
um bando; portanto, também um ritual de passagem para uma nova etapa da vida,
mais desprendida dos valores morais da familia nuclear, que exigia que se
conhecesse 0s riscos e efeitos da substancia e a melhor maneira de administra-los.
Algumas vezes, presenciei pessoas que ndo se sentiam bem em funcdo do
uso/abuso de alguma substancias e, intuitivamente, sabia que a melhor maneira de
ajudar com que esta sensacdo passasse era oferecer um ambiente tranquilo e

confiavel para esta pessoa. Sempre funcionou.

2 Mistura de cipds de origem Amazonica utilizado em rituais indigenas e religiosos.
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Tenho um amigo que me diz que virei uma cuidadora em Saude Mental por
causa deste tipo de experiéncia em que ele me definia como uma espécie de pajé.
Por diversas vezes participei de rituais de “drogas” sem utiliza-las: o prazer de colher
e preparar e acompanhar a “viagem” alheia, para mim gerava certo prazer pelo
aprendizado com a experiéncia alheia. O préprio significado da palavra pajé tem a
ver com isso, é aquele que fica de fora, mas esta junto. Conecta-se com os deuses e
também com a tribo. A pajelanca, a “feiticaria”, o cuidado, a protecédo, o bando,
estdo, de alguma forma em qualquer um de n6s como um devir feminino, como parte
de nossa natureza de sobrevivéncia em bando.

Este bando de némades, que as vezes se encontrava com outros bandos,
por praias e cachoeiras, formulava pequenas TAZ que permitiam experiéncias
coletivas de autoconhecimento e trocas de saberes, cuidados, memoarias, técnicas
de sobrevivéncia. Desurbanizacdo da vida que permitia a vivéncia da autogestéo, da
conexdo com a natureza, da producdo de saude mental em coletivos. Criacdo era a
afinidade que unia o bando com vocabulario préprio e que tinha na musica, no circo
e no teatro seu principio organizacional.

No entanto, quanto mais me aproximei do universo da “saude”, mais fui
aprendendo a encarar 0 uso de substancias psicoativas como problema,
dependéncia, doenca. O espaco instituido como sendo “da saude”, frequentemente
nega possiveis experiéncias saudaveis com o “delirio” ocasionado pelas substancias
psicoativas, pois este € visto como defeito, doenca, anormalidade, que deve ser
tratado, medicado (com outras drogas que a natureza nédo fornece e sim o0s

laboratérios farmacéuticos), excluido do conjunto de experiéncias positivas da vida.

A partir de modelos de tratamento® que muitas vezes ndo levam em conta o
saber das pessoas que usam drogas, que estigmatizam 0s usuarios, que dao ares
confessionais e punitivos ao sujeito, pregam a abstinéncia como unica solugéo
permanentemente encontramos modelos de atencdo em disputa. O modelo
manicomial prescritivo e preditor de destinos tem sido retomado através de
movimentos contrarios a Reforma Psiquiatrica. Neste caminho, encontramos
estratégias de biopolitica, biopoder e governamentalidade que, através da saude,

atuam sobre o corpo individual e coletivo através das corporacdes da industria

*® Esta palavra sempre me remete a ideia de rebanho. Assim como a palavra manejo, frequentemente
me faz pensar na lida com o gado. Procuro evita-las a fim de me iludir quanto ao exercicio do poder
pastoral, que como profissionais de saude, de diferentes modos, acabamos exercendo
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farmacéutica, das instituicdes psiquiatricas determinantes do comportamento certo,

126

dos “riscOmetros”™”, do neo-higienismo, do modelo biomédico, dos diagndsticos

rotuladores.

De outro lado, a Reforma Psiquiétrica e a Luta Antimanicomial despertavam
a minha atencado e curiosidade. No entanto, em minha imaginacédo, a ideia que eu
tinha de servico de salde, hospicio, prisdo e pordo do DOPS?’ era muito semelhante
entre si. N&o sei dizer por que, parece que tem a ver com o tipo de musica que eu
escutava. O que me intrigava era porque utilizar drogas era tdo errado, e a linha
ténue que separa o0 autoconhecimento da autodestruicdo inspirava meus poemas de
adolescente que nao tinha coragem para experimentar tudo o que gostaria.

Pois, a minha parada era outra. Escola. Oficina de teatro. Conhecer as
pessoas e os lugares. Dar satisfacdo em casa. Tentar manter boas notas. Escrever
as dores da adolescéncia em um diario intitulado “caderno de viagens”. Ver o p6r do
sol. Matar aula para ir a protestos. Ter melhores amigas. Escrever cartas para os
amigos que ficaram em ljuhy. Tentar habitar a cidade para além do bairro Bom Fim,
ganhar o espaco desconhecido abrir mapas. Sempre protegida pelo vergonhoso
muro da Maud (Lisboa, 1987).

Havia, na avenida, sobretudo, uma cena musical maravilhosa (0 que nao
significa de qualidade). A impressao que eu tinha é que todo mundo tocava em uma
banda, ou compunha, ou era poeta, ou fazia teatro, ou escrevia um fanzine.
Acontecia um projeto intitulado Dez Mil e Uma Noites, que pretendia realizar dez mil
e uma noites de shows, com bandas que em sua maioria estavam comecando.
Muitas vinham do interior do Estado, e a organizacdo acontecia de forma
independente. Minha méde s6 me deixava ir a estes shows porque eu sempre
inventava que era algum amigo do interior que estava tocando, muitas vezes era
mesmo, mas se nao fosse ela ndo deixaria. Meu irmao mais velho ficava
“responsavel” por mim e, muitas vezes, sumia com alguma menina. Mas eu sabia
socializar e me proteger e sempre tinha os amigos do irméao mais velho pra me vigiar
e garantir que eu nao tivesse acesso a drogas, meus movimentos ainda eram

mapeados.

?® Termo cunhado por Luis David Castiel em 2010
2 Departamento de Ordem Politica e Social: Orgéo criado durante a ditadura militar que tinha, além
de outras finalidades, a funcdo de investigar os suspeitos sob tortura.
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Havia os metaleiros, os punks, os hippies, os junkies, os beatlezinhos, os
rockabillys, os hardcores, a galera do rap, do reggae, do samba... Assim como em
uma TAZ a musica era o principio organizacional, embora muitas vezes identitario,
dos bandos. Havia pessoas, mais velhas, geralmente, que tinham uma visao politica
consistente, e era com essas pessoas que eu mais gostava de conversar.

Tinha o A. Louco, sujeito “das antigas”. Demonstrava um grande aprec¢o por
mim, e todos diziam que eu era parecida com sua ex-companheira que havia
falecido em decorréncia da Aids. Em uma tarde qualquer, encontro ele, com uma
roupa timbrada do HPSP: acabara de fugir. Era de um aspecto fragil, magro, branco,
docil. Mas com sangue nos olhos verdes (ou azuis?) e veias grossas que as vezes
saltavam quando estava muito louco. Era calmo, principalmente seu jeito de falar,
sempre muito respeitoso. Foi um dos primeiros a me dar noticias reais, vividas na
pele, sobre o carater policialesco da saude. Sobre ser internado contra sua vontade
para “se tratar” das drogas. Depois vieram outros, pessoas mais proximas. Outros
hospicios, clinicas, “fazendas”. Uma necessidade de acabar com o romance...

Fui entendendo o que era de praxe; havia duas coisas que precisavam ser
evitadas: “cair” com a policia, pois até 2006 ndo havia a Lei do Usuéario, que parou
de considerar crime o uso de maconha. O que mudou em relacéo a criminalizagéo e
o fato de que o “julgamento” fica na mao da policia. Portanto qualquer porte de
qualquer tipo de droga poderia resultar em prisdo. E, “cair em casa”, ou seja, ser
pego pela familia, pois algumas internavam mesmo, ja que viam esta pratica como a
Unica passivel de solucionar o “problema” do uso de drogas. Mas ninguém fugia de
seu destino tragico. Ninguém queria saber de oraculos ou lideres. Viver valia muito a

pena.

Flashback:

Eu estava em uma festa nas Catacumbas do DCE da
UFRGS (TAZ que formou muitas bandas, amizades e
coletivos de militdncia) Chega a noticia de que uma
menina tinha se dado um tiro na cabeca. No inicio ndo
dei bola, ndo achava que a conhecesse. No dia seguinte,
recebo o telefonema dizendo que a tal menina era a Sol.
Amiga de muitas andancgas, descobertas, intensidades.
Ela havia sido internada em duas famosas clinicas
particulares de Porto Alegre quando seus pais
ultraconservadores descobriram que ela fumava
maconha. Diagnosticada como “bipolar’, passou a tomar
uma infinidade de medicamentos, inchou, perdeu o brilho
no olhar. Aos 15 anos (eu tinha 16), pega a arma de seu
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pai e se da um tiro. No enterro, a mae dela acusava as
amigas por terem levado a filha para o mau caminho e o
padre pedia perddo para a pecadora suicida.

Logo depois que a Sol morreu, durante um Forum Social Mundial conheci
por acaso, na Osvaldo Aranha, Austregéliso Carrano Bueno, autor do livro
autobiogréfico Canto dos Malditos que deu origem ao filme O bicho de sete cabecas.
A historia do protagonista, vivida no cinema pelo ator Rodrigo Santoro, era muito
semelhante a da minha amiga, s6 que o desfecho foi bastante diferente. Na década
de 1970, ele havia sido pego com um cigarro de maconha pela familia e internado
em um hospicio, onde sofreu eletrochoques, isolamentos, contencdes fisicas e
quimicas (com medicamentos).

Apés sair da internacdo, escreveu o livro que, mais tarde, foi adaptado para
o cinema. Na obra, conta sua histéria e tal producdo tornou-se emblema da luta
antimanicomial. No encontro de Redes de Atencéo Psicossocial, que aconteceu em
Curitiba em 2013, por exemplo, Austregéliso recebeu uma belissima homenagem
péstuma. Bem diferente das palavras do padre para minha amiga.

Por muitos anos, bloqueei de minhas lembrancas o fato de que havia
conhecido o protagonista desta histéria. Esta memoria s6 foi reativada quando, em
2013, numa conversa com uma amiga de muitos anos, falamos sobre o suicidio de
Sol e as possiveis causas de eu ter me tornado uma trabalhadora da area de Saude
Mental. Ela relembra, entdo, que conhecemos juntas Austregéliso, que ele comecou
a nos falar de sua histéria e que pedimos para que ele parasse de falar daquilo, pois
estavamos muito impactadas com nossa perda recente. A0S poucos, COmMego a
lembrar daquele dia, daquela sensacdo e a me questionar sobre 0s possiveis
porqués deste bloqueio.

O problema é que, uma vez internado, sempre descobriam que tu tinhas
uma “comorbidade”, o que basicamente significava que terias que usar medicacéo e
fazer acompanhamento para o resto da vida. Ai existia a possibilidade de agregarem
ao teu apelido, o sobrenome ‘louco”, e se fosse mulher provavelmente seria
“pancada”. Este tipo de desfecho geralmente acontecia em familias com um conflito
geracional grande e/ou em que os pais eram muito rigidos. Afinal, nos ultimos 20 e
poucos anos, o pais tinha mudado muito. N&o devia ser facil para que fora jovem na
década de 50, de repente, ver seu filho de prego e tachinha no nariz, roupa toda

preta e uma corrente (Replicantes).
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Hipertexto:

Quando cai aqui, minha mae me falou: foi tu quem quis,
tu € meu amor. Tu vai descansar, dormir te acalmar, o
mundo vai ser bom quando tu acordar. Dormi mais de um
més, ndo sonhei com vocés. Mas quando acordei, a
minha mée beijei, alguma coisa mudou o aparelho gritou:
Choque, choque, choque.

(Os Replicantes. Choque, 1983)

Eis que se quebra o relégio da perda de tempo. A gente ainda ndo se
comunicava por internet, celular, ndo tinhamos lideres, mas a vontade foi surgindo,
rondando a cabeca de absolutamente todo mundo e, nas pracas, nas escolas, na
Avenida, a gente se olhava e sorria: Vamos quebrar o rel6gio? Vamos jogar bombas
de tinta colorida? Vamos isso, vamos aquilo?

O relégio da Rede Globo de Telecomunicacfes em comemoracdo aos 500
anos do “descobrimento” do Brasil foi depredado e incendiado no dia 22 de abril de
2000. Algumas pessoas apanharam, mas nem a policia, nem ninguém imaginava
gue realmente ia dar tdo certo. Lembro-me de dancar em volta das chamas, lembro-
me de um policial cair do cavalo, lembro-me de um amigo anarco punk amarrando o
reldgio com um cabo de aco em um 6nibus, lembro-me de um policial fazer xixi nas
calcas, lembro-me de um amigo machucado. Lembro que parecia ser uma vitéria do
povo. Alguma coisa foi quebrada ali. A cidade j& ndo estava tranquila.

O reldgio ficava no mesmo local onde, em 2013 e 2014, a Prefeitura de
Porto Alegre faz uma enorme derrubada de arvores para ampliar uma avenida,
dentro do conjunto de obras para a Copa do Mundo de 2014, que n&o ficariam
prontas até a Copa, porque, na verdade, fazem parte de um projeto para construcao
de uma pista de Formula Indy, dentro de um acordo de privatizacdo da cidade que
envolve especulacdo imobiliaria, planejamento urbano e uma cidade para os carros
em tempos em que a mobilidade urbana tem sido amplamente discutida. Os
manifestantes favoraveis a que ndo se cortasse as arvores foram duramente
reprimidos pela policia, atacados durante a madrugada, presos e tiveram suas
barracas e outros pertences inutilizados. Algo semelhante ao que acontece
diariamente com os moradores de rua, mas, por se tratar de jovens, em sua maioria
universitarios e trabalhadores, o caso teve alguma repercusséao social.

A primeira faxina publica que presenciei foi no inicio do século 21. Os

“atraques” (batidas policiais) comecaram a ficar maiores e mais frequentes. Todo
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mundo na parede sendo revistado. Vocé era revistada, te chamavam de vagabunda
e mandavam seguir. Antes de chegar a esquina ja estava sendo revistada
novamente.

Descobri que devia haver algo de muito interessante em nossos coOrpos,
mas ainda ndo sabia o que era. Acho que tinha a ver com o fato destes corpos se
colocarem na rua, nas pragas, sem representacdo. A partir desta época, todos os
bares da Osvaldo foram fechados. Sobrou a Lancheria do Parque, que se
transformou cada vez mais em um ambiente familiar, e o Ocidente, casa de shows,
saraus e festas. E assim, Bom Fim se assume de vez sua homeagao, como bairro
de classe média, com aluguéis caros e repleto de eternos adolescentes “bunda
mole”.

Se “ser ou nao ser, estar ou ndo estar” € a questdo, conforme observa
Hamlet (Shakespeare) nossos corpos eram, estavam, haviam feito a escolha de n&o
se esconder. Comecaram os boatos de que queriam acabar com a Osvaldo Aranha,
logo destruiram o Baltimore e o bar que ficava ao lado (que foi Brugali, depois
Lancheria Porto Alegre e depois Bar Fim). O Bar Jodo continuava resistindo até que
foi (segundo dizem os boatos) sabotado por uma construtora. Hoje, no local destes
trés estabelecimentos esta em construcdo um prédio comercial enorme e de “bom
gosto”, quadrado e de vidros espelhados. A TAZ avenida acabava ali. Outras viriam

mais tarde.

De trem pela HospiCidade_O Hospicio, a Ordem e o Progresso na
Provincia de Sao Pedro.

Hipertexto:

Fugi pela porta do apartamento

Nas ruas, estatuas e monumentos
O sol clareava num céu de cimento
As ruas, marchando, invadiam meu tempo
Viajei de trem

Viajei de trem, eu vi...

O ar poluido polui ao lado

A cama, a dispensa e o corredor
Sentados e sérios em volta da mesa
A grande familia e o dia que passou
Viajei de trem, eu viajei de trem

Eu viajei de trem, mas eu queria

Eu viajei de trem, eu ndo queria...
Eu vi...
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Um aeroplano pousou em Marte

Mas eu s6 queria é ficar a parte
Sorrindo, distante, de fora, no escuro
Minha lucidez nem me trouxe o futuro
Viajei de trem

Viajei de trem, eu vi...

Queria estar perto do que ndo devo

E ver meu retrato em alto relevo
Exposto, sem rosto, em grandes galerias
Cortado em pedacgos, servido em fatias
Viajei de trem

Eu viajei de trem

Mas eu queria

E viajar de trem

Eu vi...

Seus olhos grandes sobre mim

Seus olhos grandes sobre mim

(Sérgio Sampaio)

7

Porto Alegre € mesmo uma cidade engracada, estranha e controversa.
Batizada para ser alegre e por ser porto, carrega inimeras tristezas, problemas de
moradia, mobilidade e desigualdades sociais, como todos os grandes centros
urbanos. Tenta imprimir uma alegria no nome, na cultura, nas relacdes, mas é
repleta de “pseudoeuropeus” que ndo se abracam. E insuportavelmente fria no
inverno. Insuportavelmente quente no verdo. Viver nessa cidade € sobreviver, e
assim seguimos cantando que Porto Alegre é demais, cercados por monumentos,
gue em sua maioria homenageiam militares, macons, colonizadores, ou religides
judaico-crista.

Ainda que a maioria de seus moradores mais interessantes finjam que néo a
amam, sdo loucos por ela. E os moradores que a amam, inquestionavel e
incondicionalmente, pouco conhecem da histéria de seus becos sujos. Ndo devem
ter andado por seus puteiros baratos, suas pensdes fedorentas, seus bares com
péssimo atendimento, seus Onibus lotados. Nem sentido cheiro da carnica na beira
do rio, tomado cusparada de mendigo ao distrair-se vendo a lua, conhecido seu
hospicio, seu presidio (considerado o pior do pais), seus albergues, abrigos,
comunidades terapéuticas e clinicas particulares onde se pode esconder alguém por
toda a vida.

Porto Alegre € confortavel para quem anda pelo Bom Fim, Moinhos de
Vento, Auxiliadora, Mont Serrat, Assuncdo e guarda uma caridade cruel para quem

vive na Vila Maria Degolada, no Campo da Tuca, na Vila Cachorro Sentado, na
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Restinga, na Vila Cruzeiro. Cidade que exclui ao procurar mostrar-se acolhedora. A
guem ela acolhe? A quem ela pertence?

Cidade em que muitos de seus moradores, ou pelo menos 0os mais famosos
identificam-se com a Europa mas viram as costas para o “resto” do Brasil. Em que a
colonizag&o acoriana, italiana, judaica, alemé e polonesa, majoritariamente, esconde
o fato de que concentra o maior niumero de casas de religido africana. Uma
umbanda muito mais misturada com catolicismo do que o tradicional candomblé da
Bahia é verdade, mas que nem por isso teve menos escraviddo. Nem por isso é
menos negra. Cidade que esconde suas raizes africanas em uma tradicdo
gauchesca fabricada po6s-revolugdo farroupilha. Amaldicoada pelos escravos que

agui morreram.

Pista

Ha dois fatos curiosos que marcam a presenca negra em
Porto Alegre. O primeiro € a lenda sobre a Igreja das
Dores em que um escravizado que foi condenado ao
tronco (na praga do tambor) haveria langado uma
maldicdo de que a igreja nunca ficaria pronta. A
construcao ficou pronta, mas seguiu, até os dias atuais
em reformas constantes. A Praca do Tambor, também
chamada de Largo dos Enforcados, tem este nome
porgue era costume quando um negro escravizado era
morto, a comunidade negra passava a noite inteira
tocando tambor. O segundo fato se refere ao Bara do
Mercado Publico, que € um marco sagrado para as
religies africanas, o qual indica um Orixa que abre os
caminhos. Na semana de Corpus Christi em 2014 o
marco foi coberto com um tapete de serragem que
representava o mascote da Copa da FIFA, pela Prefeitura
da cidade, numa espécie de sobreposicéao religiosa-
capitalista em que predominava 0 mau gosto.

Assim como a cultura negra, a dgua sempre esteve presente na vida da
cidade, como algo insistente, que se tenta, mas ndo se consegue esconder. Porto
Alegre surge como uma travessia, lugar de passagem de barcos que faziam a
ligacdo entre duas importantes cidades da época: Viamao e Rio Pardo. Passou a ser
chamada de Porto de Viamao, cujo marco deste porto era a, ainda existente, ponte
de pedra, em frente ao monumento dos acorianos. E ali que comecou a se
desenvolver o que, no inicio do século XIX, passaria a ser chamada de Porto Alegre.

(Referéncia: livro sobre a histéria de porto)
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A cidade é tdo controversa que existem inumeras definicbes sobre o nome
correto para as aguas que contornam a cidade. Ninguém sabe ao certo se é melhor
chamar de rio, lago, estuario, lagoa. O fato € que as aguas do Guaiba estdo sempre
presentes nos devaneios e nas discussdes dos moradores da capital que € repleta
de conflitos religiosos, étnicos, festivos, culturais, politicos, geograficos. Nao aceita
seu rio, tenta reprimir seus tambores, seus impulsos festivos, sua diversidade
cultural. Tem medo das aguas desde a grande enchente? Talvez.

Em 1941, em plena Semana Santa, a cidade foi invadida pelas aguas do
Guaiba. Isto aconteceu porque grande parte do que hoje é o Centro Historico havia
sido aterrado para que fossem construidas ali as industrias, o Mercado publico,
enfim, aquilo que temos como um centro urbano moderno progredindo. Nesta época,
aproveitando a oportunidade do acontecimento galcho, cria-se a primeira legislacao
do pais sobre remocdes de comunidades inteiras. A Lei Federal 3365/41, conhecida
como Lei da Desapropriacdo foi sancionada pelo presidente Getulio Vargas em
junho daquele ano. Ainda hoje é vigente, tendo sofrido algumas alterac6es ao longo
dos anos.

A partir dai, esta lei sera utilizada como pretexto para segregacao social com
fins de “Ordem e Progresso”. Foi o caso da llhota, que ficava préxima a onde € hoje
0 parque Marinha do Brasil, em que ainda viviam remanescentes de quilombos. Com
o alagamento, caracterizando calamidade publica, a comunidade é “caridosamente”
transferida para a periferia da cidade. De |4 pra ca, vemos essa cena se repetindo
incontaveis vezes.

Para proteger a cidade das forcas do Guaiba, foi construido, trinta anos
depois, durante a Ditadura Militar, 0 muro da Maua, que esconde dos habitantes, ao
separar artificialmente, a cidade da vista do Guaiba. Simbolo do autoritarismo, da
segregacao social, da paranoia militar que incrustou o medo a toda uma geracédo. Da
antiga zona portuaria, restam pavilhdes praticamente abandonados, em que hoje se
planeja a criacdo de shoppings e areas de lazer embelezadas destinadas,
obviamente, aos cidaddos de bem escolhidos para serem acolhidos na areal central
da cidade. O tempo passa, mas os simbolos da capital resistem ao tempo.

Assim, mesmo com toda a negacdo das aguas, a padroeira da cidade é
Nossa Senhora dos Navegantes, cuja data de celebrac@o € no dia dois de fevereiro
guando acontece uma grande procissdo na cidade. Poderia ser lemanja, que € a

protetora das aguas na umbanda. Mas, pelo visto, a cidade prefere ser catolica.
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O padroeiro € Sdo Pedro, motivo pelo qual, a cidade ja foi chamada de
Provincia de Sao Pedro. Ai chegamos ao que eu realmente queria falar: Sdo Pedro.
O santo que, segundo a religido catdlica, negou Cristo por trés vezes, que teve seu
nome trocado (anteriormente chamava-se Simao, rebatizado, seu nome significa
pedra). Ao aceitar que conhecia Jesus, e se arrepender, passou a ser o detentor dos
rebanhos e das chaves do céu. E ele que controla a entrada das almas dos mortos
no céu e também pode manda-los ao inferno. E ele que controla as chuvas e
tempestades.

Nada mais apropriado para batizar um dos maiores Hospitais Psiquiatricos
do pais que, com cerca de 130 anos de existéncia, controlou o destino de milhares
vidas. Lugar onde tudo tem chaves e cadeados e que as pessoas que detém a
guarda de tais chaves perecem crer que exercem 0 poder sobre as entradas e
saidas de algo parecido com o céu. Sdo Pedro, onde as portas estdo sempre
abertas para a entrada, nem sempre para a saida. Onde cuidado se confunde com
tutela e liberdade com poder, e poder com acesso as chaves.

Até 1925 era chamado de Hospicio Sdo Pedro. A partir dai, até 1962 foi
chamado de Hospital Sdo Pedro, e desta data até os dias atuais € conhecido como
Hospital Psiquiatrico Sao Pedro (PICCHININI, 2007). Mas o jeito mais
representativo, para mim, € a sigla HPSP, timbrada nas roupas de todas as pessoas
que moram ou “hospedam-se” |a. Além desta sigla, casa usuario, morador, paciente,
como for chamado, leva também em suas roupas o numero, e, as vezes, o nome da
unidade a qual “pertence”.

Essas unidades séo divididas atualmente entre area de moradia (também
chamados por alguns de crbnicos, mas poderiam muito bem ser anacrbnicos) e
areas de internacdo de curta permanéncia (os agudos). Cada unidade tem o0 home
de algum antigo diretor, ou cientista, psicanalista, enfermeira, enfim, alguém que
teve relevancia na historia da psiquiatria. Lembro-me de um senhor que perguntava
repetidamente qual o nome do meu pai, da minha mde e onde eu morava,
apontando para minha camiseta a altura do peito, onde fica a marca timbrada que
cada um por la carrega. Demorei muito tempo para entender que a comunicacao
que ele tentava estabelecer comigo era a mesma que muitos profissionais, por anos,
estabeleceram com ele.

De acordo com dados do acervo do Museu que se encontra em suas

dependéncias, a construcdo do HPSP foi determinada pela Lei 944 em 13 de maio
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de 1874. Ironicamente, a abolicdo da escravatura no Brasil aconteceria na mesma
data, no ano de 1888, assinada pela Princesa Isabel, ndo sem antes, em 1885,
visitar o Hospicio que se encontrava ainda em construcdo, mas ja em
funcionamento. A area destinada a construcado do entdo chamado Hospicio chegou
a ter mais de 100 hectares. Na época de sua construcdo, ficava em um lugar
distante do centro da cidade, e para la foram mandados “alienados” que eram
amontoados nos pordes da Santa Casa de Misericordia e em prisdes (CHEUICHE,
2004).

Esta passagem da Santa Casa de Misericordia para o espacgo de “tratamento
e cura” de doencgas poderia ser entendido como certo “iluminismo tardio”, em que a
Igreja deixa de deter o destino da “alma” das pessoas. E o corpo agora que sera o
objeto de investigacao cientifica, através dos procedimentos médicos da época. Este
espaco de “saude” € necessario para que legitimas cobaias humanas tenham suas
vidas entregues aqueles que detém a “verdadeira verdade” sobre os significados da
loucura: um conjunto de sinais e sintomas que levam a um diagndstico em que as
vivéncias e 0s motivos pelos quais as pessoas sao internadas ou abandonadas no
hospicio pouco ou nada importam.

Aos poucos, de maneira anadloga a famosa Casa Verde, retratada com
maestria por Machado de Assis em O Alienista, o Hospicio comeca a receber os
“loucos” de todo o Estado do RS e de algumas cidades do Estado de Santa
Catarina. E como se, de repente, todos tivessem enlouquecido. E continuariam
enlouquecendo até que, na década de 1960, havia mais de cinco mil internos

depositados la.

Hipertexto

Dai em diante foi uma coleta desenfreada. Um homem
nao podia dar nascenca ou curso a mais simples mentira
do mundo, ainda daquelas que aproveitam ao inventor ou
divulgador, que néo fosse logo metido na Casa Verde.
Tudo era loucura. Os cultores de enigmas, os fabricantes
de charadas, de anagramas, os maldizentes, 0s curiosos
da vida alheia, os que pdem todo o seu cuidado na
tafularia, um ou outro almotacé enfunado, ninguém
escapava aos emissarios do alienista. Ele respeitava as
namoradas e ndo poupava as namoradeiras, dizendo que
as primeiras cediam a um impulso natural e as segundas
a um vicio. Se um homem era avaro ou prédigo, ia do
mesmo modo para a Casa Verde; dai a alegacao de que
ndo havia regra para a completa sanidade mental.
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(Machado de Assis, p.19)

E necessario que olhemos para o “inchaco” desta instituicdo com olhares
multiplos. Muitas vezes me perguntei sobre aumento exorbitante do numero de
pacientes (e impacientes) que povoavam a cidade do Hospicio. As possiveis
respostas que caberiam nessa questdo sdo complexas, pois dizem tanto de
periodos da politica do pais, quanto da “evolugdo” da medicina e das formas de
tratamento, como também da organizacéo social e dos valores morais hegem®onicos
construidos a partir dos ideais positivistas do Brasil.

No contexto do RS, os ideais positivistas do fim do século XIX em diante,
irdo ser um fator decisivo para um modelo politico centralizado e antidemocratico
que congregam fundamentos religiosos e cientificos. E neste contexto que a grande
casa de alienados gaucha simboliza, de certa forma, um poder “iluminado” de
deciséo sobre quem era digno de patrticipar das cidades e quem devia manter-se em
um encarceramento com finalidades cientificas. Ha também uma ligacdo estreita
entre tais cientistas, os militares e a macgonaria, que se configuram nos detentores
do poder de pensar e organizar, para a ordem e para o progresso, a cidade de Porto
Alegre.

Este controle biopolitico que se imprime sobre os considerados loucos tem
suas raizes bem definidas no modelo cientifico que predomina no continente
europeu a partir do século XIX.

Segundo Foucault (2008), as doencas, na Idade Média, também eram vistas
como punicdo ao pecado inerente a existéncia humana. O problema da lepra, por
exemplo, era tratado com a exclusdo dos individuos portadores da doenca dos
espacos publicos. Por este motivo, a criacdo dos leprosarios nas zonas externas as
cidades. A expulsdo da identidade-leproso e seu confinamento sao justificados e até
executadas pela igreja e o abandono é, para o leproso, a salvacdo, pois sua
exclusao oferece-lhe outra forma de comunhé&o. (FOUCAULT, 2008).

Thomas Zsasz, em seu livro “A fabricagdo da Loucura” (1971), promove uma
comparacao entre a inquisicao e psiquiatria, que ele chama de Movimento de Saude

Mental®.

8 Como Satide Mental tem outra concepcdo na atualidade, chamarei aqui, tal Movimento, de
psiquiatria, pois € na figura do médico que o autor se concentra.
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[...] a interpretacdo psiquidtrica moderna da feiticeira como pessoa
mentalmente doente ndo é apenas uma interpretacdo falsa do registro
histérico; € uma negacédo perversa do verdadeiro papel da feiticeira como
benfeitora ou terapeuta, além de malfeitora e perturbadora. (ZSAZS, 1971,
p. 113)

Durante o periodo medieval, a medicina era utilizada somente para cuidar do
clero, dos senhores feudais e dos nobres, cabia a feiticeira acompanhar o0s
problemas de saude, os partos e os sofrimentos dos servos, tratando-os com ritos
magicos. Obviamente, a igreja (como detentora da verdade), aliada ao saber médico
(que custava muito caro e era para poucos) se opunha a esta pratica, pois colocava
em questao os saberes e as praticas instituidas pelos dominantes.

Assim, a feiticeira passa a ser o bode expiatério da inquisicdo e, sobre seu
corpo, incidem as mais cruéis formas de tortura. Além disso, cacar bruxas era um
ato economicamente potente, jA que seus bens eram confiscados e entregues a
igreja e os cagadores recebiam recompensas financeiras para cada bruxa
descoberta. E interessante observar que alguns médicos contribuiam com a
inquisicdo ao determinar o diagnostico de bruxa, ja que as ideias heréticas eram
consideradas de “difusdo epidémica”, como por contagio e, o médico, “...] como
diagnosticador [...] era um arbitro que decidia quem deveria ser tratado por meio de
medicamentos e outros métodos médicos, e quem deveria ser tratado por exorcismo
e outros métodos inquisitoriais” (SZAZS, 1971, p. 51).

Durante o regime de poder do cristianismo, “ocupar-se de si” era visto como
ato de egoismo, interesse individual em contradicdo ao interesse que se deve ter
com os outros, em que se deve sacrificar a si mesmo (FOUCAULT, 1984). Ainda que
a busca pela salvacdo do cristianismo seja uma maneira de cuidar de si, isto se da
sob a forma de renuncia de si, ja que a salvacdo se da depois da morte e é
condicionada a alguns fatores (dentre eles, ser cristdo). Aqui, a ideia de ascese, ao
invés de uma pratica de si, passa a ser uma renancia de si a fim de atingir um ideal
de salvacédo apos a morte (FOUCAULT, 1984). A nocdo de ascese € extremamente
relevante para pensarmos na contemporaneidade os atos em saude que, muitas
vezes, a partir de uma idealizagao sobre a vida do “paciente”, tiram as possibilidades
de escolha do préprio sobre si mesmo.

Segundo Szasz, € no Renascimento, com a conversdo ideologica da
perspectiva da teologia para a perspectiva da ciéncia, calcada nos fundamentos

racionalistas de Descartes, que a ideia de que as emocgbes necessitavam ser
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controladas toma forca, assim como a visdo cientificista que pretensamente procura
ditar a verdade sobre os modos de viver. A medicina comeca a se apartar da
religido, passando a descrever, explicar e controlar o comportamento humano,
muitas vezes criando um novo vocabulario (agora médico) para as explicacdes
religiosas (SZASZ, 1971).

A hipotese de Foucault (2011) sobre a incidéncia do capitalismo “no corpo” é
fundamental, porque coloca uma questédo para discutirmos: a relacdo dialética entre
individualidade e coletividade no ambito das praticas de saude, tal como elas se
apresentam na contemporaneidade. E a partir desta socializa¢do do corpo, ao longo
da histéria, que ele analisa o desenvolvimento da medicina social como uma pratica

biopolitica:

Minha hipétese é que, com o capitalismo, ndo se deu a passagem de uma
medicina coletiva para uma medicina privada, mas justamente o contrario;
gue o capitalismo, desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do
século XIX, socializou um primeiro objeto que foi o corpo enquanto for¢ca de
producédo, forca de trabalho. O controle da sociedade sobre os individuos
ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas
comeca no corpo, com o corpo. Foi no biol6gico, no somatico, no corporal
gue antes de tudo investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade
biopolitica. A medicina € uma estratégia biopolitica. (p. 80)

Comecando pela Alemanha, Foucault (2011) expde a medicina de Estado,
vista como objeto de conhecimento e como instrumento e lugar de formacao de
conhecimentos especificos que melhor asseguram seu funcionamento e tem por
objetivo desenvolver uma medicina centrada na melhoria do nivel de salude da
populacdo. Através da policia médica, procurou-se melhorar os sistemas de registro
e contagem de Obitos, normalizar as praticas e a formacdo médicas, controlando-as
e subordinando-as a administracéo estatal. E pertinente a avaliacdo de que, ainda
gue a corporacdo médica esteja subordinada ao Estado, € nesta profissédo que ficam
centrados o poder administrativo das questdes de saude bem como a autoridade do
saber sobre tais questdes.

Desta maneira, o corpo do individuo, sob a responsabilidade do médico é
também objeto de estatizacdo maxima, a medida que o Estado retira do homem o
poder de cuidar de si, colocando em seu lugar um governo moral, econémico e
politico, da maneira que considera ser correta. No entanto, nem Deus, nem Estado,
nem familia, mostram-se, ao longo da historia, capazes de garantir as condicdes

necessarias a garantir a saude das pessoas. Pelo contrario:
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[...] O estado como objeto psiquiatrico privilegiado ndo é exatamente uma
doenga, alids, ndo tem nada a ver com uma doengca, com seu
desencadeamento, suas causas, seu processo. O estado é uma espécie de
fundo causal permanente, a partir do qual podem se desenvolver certo
ndamero de processos, certo numero de episédios que, estes sim, serdo
precisamente a doenca. Em outras palavras, o estado é a base anormal a
partir da qual as doencas se tornam possiveis. [...] Em suma, tudo o que
pode ser patoldgico ou desviante, no comportamento ou no corpo, pode ser
efetivamente produzido a partir do estado. E que o estado ndo consiste num
traco mais ou menos acentuado. O estado consiste essencialmente numa
espécie de déficit geral das instancias de coordenacdo do individuo.
Distdrbio geral no jogo das excitagbes e das inibigGes; liberagao
descontinua e imprevisivel do que deveria ser inibido, integrado e
controlado; auséncia de unidade dindmica — é isso tudo que caracteriza o
estado. (FOUCAULT, 2010, p. 273)

Ja na Franca, Foucault (2011) argumenta que a medicina social desenvolve-
se voltada para a organizacdo e esquadrinhamento do espaco urbano, “na medida
em que a cidade se torna um importante lugar de mercado que unifica as relacdes
comerciais, ndo simplesmente em nivel de uma regido, mas em nivel da nacdo e
mesmo internacionalmente” (p. 86). Com o desenvolvimento das cidades,
aglomeram-se nelas grande quantidade de pessoas (um aglomerado de gente
pobre, amontoadas nas fabricas e em outros espacos urbanos) e, por consequéncia,
iniciam-se as revoltas urbanas. O aumento da populacdo gera o aumento das
epidemias, trazendo a necessidade da criacdo de politicas que controlassem a
higiene publica. Nesse contexto, “a medicina urbana tem um novo objeto: o controle
da circulacdo. Nao da circulacdo dos individuos, mas das coisas ou dos elementos,
essencialmente agua e ar” (FOUCAULT, 2011, p. 90) e os métodos de vigilancia a
saude tomam forca, fazendo com que o modo de tratar a doenca seja diferente ao
do periodo medieval. Surge, assim, o0 modelo do internamento:

Tem-se, portanto, o velho esquema médico de reagdo a lepra, que € de
excluséo, de exilio, de forma religiosa, de purificacdo da cidade, de bode
expiatorio. Nao mais o internamento no exterior da cidade, mas, ao
contrario, a andlise minuciosa da cidade, a analise minuciosa e 0 registro
permanente: ndo mais um modelo religioso, mas militar. E a revista militar e
ndo a purificacdo religiosa que serve, fundamentalmente, de modelo
longinquo para esta organizacao politica médica. (FOUCAULT, 2011, p. 89)

A medicina social atinge sua forma total na Inglaterra através da lei dos
pobres, que submete estes a leis de controle higiénico, que, a0 mesmo tempo em

que tem o fim de cuidar da saude destas pessoas, provoca um “cordao sanitario” de
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isolamento entre pobres e ricos. Promove-se, assim, o direito ao pobre de cuidar
gratuitamente de sua salude, a0 mesmo tempo em protege 0s ricos das
contaminacgdes epidémicas advindas da falta de higiene (e da consequente falta de

estrutura sanitaria) dos pobres:

A ideia de uma assisténcia controlada, de uma intervencdo médica que é
tanto uma maneira de ajudar os mais pobres a satisfazer suas
necessidades de saulde, sua pobreza ndo permitindo que o fagam por si
mesmos, quanto um controle pelo qual as classes ricas ou seus
representantes no governo asseguram a saude das classes pobres e, por

conseguinte a protegédo das classes ricas. (FOUCAULT, 2011, p. 95)

E nesta época que o hospital passa a ter finalidade terapéutica, deixando de
ser o lugar que oferece o leito de morte, sob os cuidados religiosos que garantirao “a
entrada no céu” — tanto dos moribundos, quanto das caridosas irmas que se
dedicam a aliviar o sofrimento destes; para tornar-se o lugar de pretensédo de cura
das doencas, portanto, de responsabilidade administrativa do saber médico. Através
da ideia de internamento, podemos pensar a questdo dos espacos e das acdes da
saude que, antes, através da igreja e, agora, a partir da ciéncia, veem a necessidade
de retirar um doente do convivio social para que ele possa ser curado e seu
sofrimento possa ser amenizado, ou mesmo para que seja punido, COmo processos
inerentes do agir em relacdo a saude e a doenga. Foucault (2011) registra que “é
sob a influéncia do modo de internamento, tal como ele se constituiu no século XVII,
que a doenca venérea se isolou, numa certa medida de seu contexto médico e se
integrou, ao lado da loucura, num espaco moral de exclusao” (p. 8).

Somada a lepra, a peste bubdnica, as doencas venéreas e a loucura,
acrescentaremos a tuberculose, a AIDS e o uso abusivo de drogas como
anormalidades que movimentaram a criacdo de espacos “adequados” e novos
modos de agir em relagdo ao “tratamento” das doengas. Por este motivo, o atual
modelo de “tratamento” em saude esta estritamente ligado a constituicdo do modelo
hospitalar de internamento, ou de outros tipos de reclusdo que remetem aos antigos
leprosérios. A etimologia da palavra hospital que deriva do latim (hospes significa
hospede, forasteiro) e do fato que, em Roma, o cubiculum hospitalem era algo como
0 quarto de hodspedes, de onde se depreende a utilizacdo, com o advento do

Cristianismo, como abrigo, ou hospedagem aos necessitados.
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Os nobres e os burgueses eram tratados em suas residéncias, mas 0s
indigentes eram “hospedados”. Com as necessidades de concentragdo de
equipamento tecnoldgico, e, principalmente, através do saber-poder inerente ao
discurso da verdade médica, o hospital deixou de ter esse carater exclusivamente
assistencial e passou a simbolizar o lugar onde se tem a verdade sobre a doenca.
Desta forma, além das medidas da medicina social urbana, de carater preventivista
e higienista, e do poder transcendente do acolhimento religioso, passamos a contar
agora com o hospital geral e com o hospital psiquiatrico que passardo a desenvolver
seu saber de forma a esquadrinhar a loucura.

Foucault (2011) ressalta que a pratica do internamento coincide com o
momento em que a loucura passa a ser percebida menos com relacdo ao erro do
gue a conduta regular e normal, “[...] momento em que [a loucura] aparece ndo mais
como julgamento perturbado, mas como desordem na maneira de agir, de querer, de
sentir paixdes, de tomar decisdes e de ser livre” (p. 121). Essa coincidéncia € o que
vai justificar o internamento dos (considerados) loucos, ou de qualquer pessoa que
apresente, em sua maneira de agir, comportamentos considerados “anormais”.

Se olharmos para a atualidade, veremos 0 quanto 0 espaco para tratarmos,
curarmos, amenizarmos o sofrimento e até punirmos os doentes & pauta principal
dos assuntos sobre saude. Espacos como o hospital, o hospicio, o CAPS, a
Estratégia de Saude da familia (ESF), a Unidade de Pronto Atendimento (UPA), a
ambulancia, a comunidade terapéutica, o consultério, o SRT podem se configurar
como invengdes extremamente produtivas para uma determinada concepc¢do de
cuidado em saude. Ao mesmo tempo, ao se instituirem como os lugares especificos
de delimitacdo do espaco de saude/doenca também servem para institucionalizar as
praticas de cuidado, que, ao mesmo tempo em que cuida, tira da praca as questdes
de saude, ao impor certos limites espaciais destinados as praticas clinicas.

Afinal, o limite geografico pode ser uma barreira ou uma zona de fronteira e
o0 modo como se organiza 0 espaco dos servicos de saude diz também de suas
praticas, do agir em salde e das ferramentas e dispositivos utilizados para este
fim.Neste sentido, acBes (na rua, no territério, nas pracgas, na polis) como a dos
redutores de danos, dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), do Acompanhante
Terapéutico (AT) parecem estar mais voltadas para uma circulo-acdo, cuja

proximidade social produz outras verdades a respeito da saude e da doenca explicar
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melhor. S&o os caminhos de nomadismo que permitem que processos realmente
saudaveis ndo sejam capturados.

Portanto, é perceptivel o quanto as praticas em saude ainda estédo atreladas
a determinados conceitos, dificeis de serem desfeitos na medida em que nos
autogovernamos a partir dos principios capitalismo e o liberalismo, os quais se déo a
partir dos modos de subjetivacdo. As desigualdades sociais geradas por estes
valores séo as principais causas de adoecimento da populacdo, ndo sendo diferente
na Saude Mental, até porque esta ndo pode ser separada do corpo.

Desta forma, faz-se necessério olhar para o presente de maneira critica, a
fim de desconstruir certos conceitos e consolidar modelos de atencdo em saude
engajados com a producdo de vida. O anormal da vez, depositario da moral
hegembnica do momento, influenciada pela midia e disputado entre médicos e
religiosos tem sido a figura do usuério de crack. E o que Merhy (2012) chama de
“anormal do desejo”, ja que este, em seu desejo, ndo segue os padrdoes de cuidado
considerados, social e culturalmente, como sendo o “autocuidado” necessario e
adequado a uma vida saudavel, ja que o desejo considerado normal é aquele que
nao fere a si proprio. Desta maneira, o sujeito é automaticamente identificado com a
substancia que utiliza: o crackeiro, como é chamado na linguagem popular, tem seu
apelido mesclado com o nome da substancia, como se ele proprio fosse um obijeto,

e ndo um agente. Afinal,

A primeira construgdo, muito duvidosa, é a que associa o0 usuario de droga
como dependente quimico, como se o objeto fosse o0 elemento capturante e
anulador da possibilidade de indicar que esse usuéario antes de tudo é
desejante, e como tal faz movimento produtivo para 0 consumo, inclusive
abusivo. Isso tem relevancia, pois se ele é vitima da substancia s6 a
abstinéncia e a interdicdo do contato com a droga podem produzir efeitos
terapéuticos, como muitos advogam e procuram provar cientificamente.
Dentro disso sO a internacdo compulsoria teria um bom resultado, pois
tornaria impossivel aquele contato e desse modo a “vitima” teria a chance
de escapar da captura-dependéncia ( MERHY, 2012, p. 16).

Além disso, em tempos em que andar nas ruas € um dos maiores perigos da
atualidade, alardeado pelos meios de comunicagdo como algo que deve ser evitado,
gera-se uma “sociedade espantada” aos poucos, tendo o governo em si, procura
“‘normalizar” (a partir de valores morais) os diferentes modos de ocupagdo dos

espacgos publicos. Segundo estes valores, as ruas devem pertencer aqueles que
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pagam seus impostos, se comportam adequadamente, zelam pela higiene, e
consomem, através do poder de compra, aquilo que a cidade tem a oferece.

O usuério de crack, como indica Merhy (2012), atenta para estes sinais que
vém da rua, pois ndo raro, este usuario tem ocupado as cidades muito mais do que
os “cidadaos de bem”, trancados em seus carros ou apartamentos. Seria o crackeiro
nosso novo heréi? Aquele que vive as feridas da existéncia e que, dentro da logica
atual em que existir esta relacionado ao poder de consumo, consome 0 maximo que
pode? Aquele que rompe as predi¢cdes dos oraculos médicos e busca ele mesmo a
hamartia? Haveria uma forca de nemesis com a destruicdo do her6i?

Obviamente, tais perguntas sdo alegoricamente irbnicas em relacdo as
representacdes que tem sido feitas dos usuarios de crack. No entanto, alertam para
alguns fatos que deveriamos ficar mais atentos na sociedade atual, a saber: a
questdo da precariedade da mobilidade urbana como forma de dificultar a livre
circulacdo dos corpos e tentar facilitar a circulacdo dos carros e as atuais
concepcdes de praticas de saude e os “velhos” (mas cada vez mais atuais)
bipoderes enderecados a questédo do crack.

Paradoxalmente, ndo pretendo reafirmar o usuéario de drogas como o
“anormal” da vez, o depositario de representacdo do que ha de mais anormal no
desejo humano. Isto j& esta feito enquanto politica publica, senso comum, interesse
midiatico, investimento médico, movimento antirreforma psiquiatrica. No entanto, ja
que, ao longo dos tempos, criam-se diversos comportamentos considerados
anormais e muitos deles estdo presentes na atualidade, interessa-me olhar, escutar
e inventar narrativas sobre estes muitos diferentes que tém ousado, através da
presenca incOmoda de seus corpos nas cidades.

Ao mesmo tempo em que as cidades procuram manter sua estética “normal”
0S corpos que, de acordo com seus governos, podem habita-la, necessitam ser
normalizados ou padronizados. Bem como, o corpo daquele que ndo deve habitar as
cidades obedece a certo “modelo” que o representa socialmente. Abrir 0s espacos,
alterar sua “normalidade”, variar a pretensdao de padronizacdo que as cidades
idealizam, e a funcionalidade de cada um de seus pedacos, seria uma forma de
escapar ao controle e ao governo sobre os corpos e as vidas?

E neste sentido que o corpo precisa, historicamente, desaparecer do espaco
publico, j& que sua presenca significa imediatamente a abertura deste, mesmo que

nada se enuncie linguisticamente. Por esta razdo, quando retirado do espaco de
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interacdo das cidades, o corpo deve ser descaracterizado para que néo tente voltar
a ser o que era, para que nao volte a provocar variagdes éticas, estéticas e politicas.

Ela [a Estética] inicia na época classica grega, sendo entdo chamada de
Poética desde aquela época até meados do século XVIII. Portanto, ndo se
trata de uma discussédo que iniciou na Modernidade, mas de uma discussao
gue foi retomada numa outra perspectiva: na perspectiva de reintroduzir as
sensag¢8es no dmbito do mundo da vida, cujo valor hedonista tinha sofrido
um combate sistematico durante a Idade Média, por causa do poder critico
da presenca do corpo. [..] Historicamente as sociedades austeras,
conservadoras ou mesmo repressoras, sempre pretenderam afastar o corpo
do espaco publico. [...] O afastamento do corpo, nu ou coberto pelos trajes
mais elegantes, constitui sempre o fechamento do espaco publico. A sua
presenca, ao contrario, implica a abertura do espaco publico. E por este
motivo que as manifesta¢gfes causam panico e sdo reprimidas com mais ou
menos violéncia dependendo do tipo de governo que se tem em cada
nacdo. (POMMER, 2013, p. 6) Grifos do autor.

Ao mesmo tempo em que as cidades procuram manter sua estética “normal”
0S corpos que, de acordo com seus governos, podem habiti-la, necessitam ser
normalizados ou padronizados. Como se percebe, a presenca ostensiva do corpo é
entendida como um sinal de que alguma coisa ndo vai bem, geralmente, no ambito
politico. Mas, em vez de se combater a causa do problema que exigiu a presenca
ostensiva do corpo, culpa-se e pune-se 0 corpo como sendo o responsavel pela
‘invasao” do espago publico, ja que sua presencga € a propria instauragao do espago
publico.

Este corpo, ndo raro, passa a ser malquisto nas cidades que desejam
manter a ordem ou a normalizacao, dado seu carater de suposta periculosidade ou
anormalidade. Expulsando-o para fora, para a margem, para as zonas de fronteira,
ou mesmo aprisionando-0 em espacos de isolamento dentro das cidades, este corpo
€ condenado a certa clandestinidade que precisa adaptar-se, do contrario, sera visto
como estrangeiro.

Se pensarmos com Testa (1997), podemos observar que na Grécia Antiga,
em que o0 povo (entenda-se: somente os homens livres eram considerados
cidaddos) se reunia na praca para discutir seus problemas, também a saude
adquiria uma constituicdo atrelada ao espac¢o publico. Esta visdo é calcada no
tratado de Hipdcrates (460 a.C-377 a.C.) sobre “Ares, Aguas e Lugares”, em que
apresenta a teoria sobre a influéncia do meio-ambiente no desencadeamento das

doencas e sobre as condic¢des fisicas e espirituais dos habitantes, ja apontando o
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territério e as singularidades regionais como determinantes para as condi¢cdes de
saude.

No entanto, a loucura na sociedade da Grécia Antiga, estd mais relacionada
a uma visao mitoldgica, em que o louco seria portador da voz dos deuses, do que
um distarbio, o que dizia era ouvido como um saber importante e necessario, capaz
de interferir no destino dos homens (FOUCAULT, 2008). Neste sentido, ndo seria
incorreto afirmar que se a loucura também estava na praca, nas cidades gregas, é
porque a nocao de doenca psiquica ndo havia se constituido tal qual a temos hoje,
com uma separacao metddica entre o que é normal e o que é patoldgico.

Entretanto, se as questdes de saude estdo na praca, na Grécia Antiga, iSso
nao significa necessariamente que fundamentam a construcédo de um objeto coletivo
para as atividades de saude. Afinal, as teorias em que se baseavam a medicina
Grega eram levadas em consideracao apenas para ajustar as ferramentas médicas
singulares para o tratamento dos individuos (TESTA, 1997). Atentemos também
para o fato de que é a partir de Hipdcrates e da filosofia grega de sua época que a
medicina comeca a separar-se da propria filosofia e também da religido, o que,
suponho, seja o embrido da ideia de separacdo ciéncia-natureza que sera
desenvolvida mais tarde a partir do renascimento, e com o0 iluminismo na
modernidade.

Esta ideia de separacdo € fundamental para pensarmos esta necessidade
que foi se construindo através dos tempos acerca do esquadrinhamento das
cidades, a construcdo dos hospitais psiquiatricos e a relacdo de exclusdo que ainda
mantemos com nossos loucos.

Como atravessar o mar da loucura, da institucionalizagdo, do memorando,
do carimbo, do rétulo, da etiqueta, do protocolo psiquiatrico, do lugar do enfermo, da
nota fiscal, do ndo evento? Fazer desta uma travessia em que o encontro de um
bando ponha a saude em evidéncia como processo criativo. Certa banalizacdo da

doencga? Foco na peca? Qual a medida entre o cuidado e a tutela?

Hospitalidade Artistica_Conexao Brasil Italia

Como eu ndo conheci a Accademia Della Follia:
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Quando acabei a RIS em Saude Mental Coletiva, em abril de 2011, disse a
mim mesma que néo voltaria a trabalhar no HPSP. O que eu queria era realizar um
trabalho do lado de fora, voltado para a inclusdo dos usuarios na vida das cidades,
para além dos muros das instituicdes. Tinha, e tenho, muitas davidas de como esse
movimento poderia acontecer partindo de dentro dos muros da instituicdo asilar-
psiquitrica.

No dia 31 de maio, saio de um ensaio da peca Ensaio sobre a Repeticédo e
vou para os altos da escadaria em que a Rua Duque de Caxias cruza a Avenida
Borges de Medeiros no centro de Porto Alegre. L4, onde cada lado da escadaria
corresponde a uma estagao do ano, fica o Teatro de Arena, o Assentamento Urbano

Utopia e Luta e o Tutti Giorni ?°

, todas as tercas-feiras acontecia uma ocupacéao
cultural, festiva e politica das calgadas. Era um eterno retorno dos movimentos
voltados a ocupar, se relacionar afetivamente com os espacos da cidade, viver as
amizades, os amores, as discussfes politicas na calcada, face a face. Lugar de
promocao de saude como pode ser qualgquer lugar na cidade.

Propicio a encontros de coletivos de arte, como o Bloco da Laje®* e o
Levanta Favela®!, gente da pintura, do grafitti, da ceramica, da performance, da
danca, da mausica, do teatro, do circo, do cinema. Perfeito para momentos de
celebracdo e reunibes de individuos e coletivos que sentem a necessidade de
marchar, jogando seu corpo no espaco, pelos direitos das mulheres, homossexuais,
transgéneros, dos negros (e) quilombolas, indigenas, pela legalizacdo da maconha,
pela diminuic&o das tarifas de Onibus, pelos direitos dos trabalhadores. Para debates
sobre teorias anarquistas de autogestdo e politica ndo representativa. Lugar de
resisténcia ao mundo do carro, do contato apenas por “redes sociais”, dos
anonimatos, das representacdes. Momento de questionamento sobre a quem

querem que a cidade pertenca. De uma tentativa de retorno a coletividade em

resposta a individualizagéo cada vez mais comum de nossos tempos.

% Em 2013 o bar Tutti Giorni seria despejado dali e migraria para o a frente de um lago, perto da
ponte de pedra, do Largo dos Acorianos, na frente do Largo Zumbi dos Palmares. Em 2014, apés a
Copa do Mundo fechado.

% Bloco composto por musicos, atores e qualquer outra pessoa que quiser participar, que tem por
caracteristica a exposi¢cdo do corpo festivo, que carnavaliza a cidade de Porto Alegre. Em seus
cortejos reverencia Dionisio e os povos de matriz africana.

st Grupo de teatro de rua, que ocupa espagos do centro e da periferia da cidade com oficinas e
apresentacdes. Caracterizado por um trabalho coletivo de acéo direta com musica e cena engajados
em questdes politicas e sociais contemporaneas.
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Hipertexto

Um livro de poesia na gaveta

N&o adianta nada

Lugar de poesia é na calcada

Lugar de quadro é na exposicao

Lugar de musica é no radio

A dor se vé no palco e na televisédo

O peixe € no mar

Lugar de samba enredo € no asfalto
(Cada lugar a sua coisa - Sérgio Sampaio)

Eu tinha que acordar cedo no dia seguinte para participar dessa reunido na
SES sobre a companhia de teatro Italiana Accademia Della Follia. Havia recebido
alguns dias antes um telefonema de minha antiga preceptora da RIS indicando que
eu participasse de alguma forma da producéo da vinda deles para o Brasil, para
auxiliar nas atividades que aconteceriam em Porto Alegre. Ja tinha ouvido falar
deste grupo através de uma colega que realizou seu estagio opcional, em Belo
Horizonte, e me trouxe o folder de um trabalho deles como presente. Mas séo tantas
as redes gque a gente pode se emaranhar na arte do encontro, mesmo com tanto
desencontro pela vida. Nesta noite fui pescada. E no dia seguinte, ndo fui a reuniao.

Assisti a peca que estavam trazendo para o Brasil no teatro da Amrigs,
participei de uma roda de conversa com os atores e o diretor Claudio Misculin. Neste
encontro, fiz perguntas acerca do método de processo criativo do grupo e me
responderam que trabalhavam, sobretudo com o método de trabalho fisico e vocal
do diretor polonés Jerzy Grotovski (1933).

Grotovski foi responsavel no final da década de 1960, ao lado de outros
diretores e pensadores do teatro, como Brecht, Artaud e Stanislavski por
revolucionar a cena teatral, sendo de grande influéncia para a atual cena
contemporanea. Grotovski € o pai do “Teatro Pobre” em que afirma que a esséncia
do teatro reside no vinculo entre ator e expectador, em que o texto € um dos
elementos, uma das camadas do espetaculo, em oposicdo ao pensamento
Wagneriano que compreendia o teatro como uma obra de arte total e,
principalmente, em oposi¢cao ao naturalismo, estética vigente na época.

Em sua abordagem de preparagéo do ator, ele busca um “ator artificial”’, ou o
“ator arquetipico”, que deve ser bem preparado fisica e vocalmente, “num estilo
antinaturalista em que a dinamica e o ritmo sejam rigidamente controlados, forcando
O corpo a uma expressividade que pareca transcender os limites naturais e
aproximar-se dos atores visionarios de Artaud” (CARLSON,1995, p.444). Grotovski
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acreditava no que chamamos de “via negativa”, e no método da exaustdo, que
consiste em um trabalho corporal tdo intenso, que seria capaz de desamarrar as
prisbes psiquicas do pensamento racional, fazendo a acdo brota antes do
pensamento. Eu ja havia experimentado tais metodologias em minha formacéo
como atriz, e figue impactada ao pensar a utilizacdo desta forma de criagdo com
atores egressos de hospitais psiquiatricos.

Talvez por conhecer a realidade dos corpos da maioria de nossos loucos
institucionalizados, ou aqueles que viveram muito tempo nesta condi¢cdo. Corpos
embotados, desestimulados, violentados de todas as formas. Pessoas que utilizaram
tantas medicagfes psiquiatricas a esmo, para conter 0S COrpos, as mentes e 0S
pedidos de socorro e afeto, que ficaram enrijecidos para sempre, ou pelo menos, eu
acreditava que era para sempre. Pessoas que sofreram eletrochoques, lobotomias,
que tiveram seus dentes arrancados a S0cCos.

Pensei que havia perdido a oportunidade de trabalhar com eles novamente.
No espetaculo de nome Stravaganza, que contava a historia de um grupo de loucos
que, apdés a Lei Basaglia (Lei 180 de 1978), na ltalia, com o fechamento dos
hospitais psiquiatricos, ndo conseguem adaptar-se ao convivio social e em suas
familias. Descobrem que nao sdo queridos, ou que foram substituidos. Desta
maneira, voltam ao hospital onde procuram buscar forma independente de viver,
baseada na autogestdo, sem as regras hospitalares, psiquiatricas e também longe
das regras e convencgdes da familia nuclear. Um bando. Um bando de loucos-atores.
Assisti-los, em seu “portugués italianado”, foi comovente porque dentre tantas
diferencas entre os modelos de Reforma Psiquiatrica existentes, havia algo ali que
era universal, que é falar de poder viver como se quer, sem ter que ser normatizado.

No entanto, a questdo de que os loucos-atores s6 encontram seu espacgo
voltando para o hospital psiquiatrico me causava algum desconforto. Porque né&o
conseguimos conviver com as diferentes formas de viver, com 0s ritmos, tempos e
com extravagancias singulares no coletivo espaco urbano? Ficava me perguntando
se a loucura, assim como o teatro, ndo deveria ocupar as pracas? E sinal de salude
nos trancarmos em espacos destinados ao cuidado em saude, ou este movimento
seria por si sO uma exclusdo do considerado louco ao direito de ser cidadéo?
Estamos fazendo arte para quem ao realiza-la em palcos de teatros fechados?

Morar em um hospicio durante anos e depois ter que sair é pior do que

nunca ter tido o direito, a possibilidade de sair?
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Hipertexto:

Fui internado ontem

Na cabine cento e trés

Do hospicio do engenho de dentro
S6 comigo tinham dez

Estou doente do peito

Estou doente do coragéo

A minha cama ja virou leito
Disseram que perdi a razdo
Estou doente da ideia

Guiando o carro na contraméo
Sai do palco e fui pra plateia

Sai da sala e fui pro porédo
(Sérgio Sampaio — Que Loucura)
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Engolida pelo Espaco
Porto Alegre
Foto: Jo&o Lima — Coletivo Nectar RJ

De volta ao hospicio. De volta ao teatro Italiano?
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Quase dois anos depois estou em um trem indo de Sapucaia do Sul até ao
Aeroporto Salgado filho, em Porto Alegre. Chego cedo para esperar um aviao
atrasado. Desembarcam os italianos Charly, “il priemiro attore” Donatela “prima
attrice” e Cinzia, produtora e a croata Ana, atriz que realizaria a preparag¢ao corporal
e vocal. Mais tarde, algumas semanas antes da estreia, para a montagem final do
espetaculo Azul Como Liberdade, chegariam Pino, Dario e Claudio Misculin. Era
Accademia Della Follia. Era uma residéncia artistica de trés meses com 0 grupo em
parceria com a SES. Era dentro do HPSP.

Eu havia recém comecado a trabalhar como apoiadora no processo de
Desinstitucionalizacdo e Consolidacdo das Redes de Atencéo Psicossocial na SES,
com a funcdo de ser uma das profissionais de referéncia em Saude Mental na
macrorregido metropolitana de saulde. Enfim, um vinculo com a gestdo, em
continuidade ao processo do erretrés, em que tive experiéncia com a Saude Mental
Coletiva, voltada para a Reforma Psiquiatrica. Teria sido um caminho desafiador.
Provavelmente eu teria amadurecido bastante, profissionalmente. Exigiria uma
relacdo de aprendiz, ao mesmo tempo em que facilitadora de processos de
educacdo permanente em saude, de contato com 0S municipios, com 0S Servicos,
com a rede de Saude Mental. Teria sido 6timo.

Mas ai me convidaram pra fazer teatro. E eu sou do teatro. A possibilidade
de fazé-lo com usuarios da Saude Mental era algo que eu desejava ha muito tempo,
0 que nunca se consolidou, de fato, para além das oficinas. Além disso, a interacao
com O grupo que tem uma vasta trajetoria na arte da loucura me instigava a trocar
experiéncias, vivenciar outros métodos para problematizar os meus e assim construir
caminhos de conhecimento, cuidado vivo em ato e criacao artistica.

Coincidentemente, a sala de ensaio escolhida para o trabalho era a mesma
em gue eu dava oficina enquanto residente. Lembrava muito bem de suas paredes
mofadas, seus azulejos gelados, seu clima morbido. Era para este lugar que eu
gueria voltar? Certamente nao.

Depois do aeroporto, fui com eles até o HPSP, para entrar SRT Morada Séo
Pedro. Cruzamos o hospital a noite para nédo entrar pela vila, ou seja, preferimos a
seguranca de entrar pelo hospicio, do que a entrada desprotegida que os cidadéo
gue moram ali utilizam. Cachorros latem. A vila, onde fica 0 SRT chama-se Cachorro
Sentado. Ai aparece o Marcio, meu conhecido, querendo saber o que é aquele carro

branco (estdvamos em um carro branco da SES/RS. S6 que a policia, nas batidas a
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paisana, comumente utiliza essa cor nos carros. Logo, ao entrar em um territério
onde existia trafico com um carro branco, é sempre prudente mostrar que ndo € da
policia, ou, corre-se o risco de ndo ser bem recebido). Mas me apresento, ele me
reconhece, e fica tudo certo, fora os olhos arregalados do motorista e dos
passageiros.

Nos primeiros dias tivemos que resolver questdes burocraticas hospedagem
— decidiram néo ficar no SRT, pois ndo estavam acostumados a dividir uma casa tao
pequena, e, além disso, “isto € uma favela, ndo, Carolina?”. Ao que eu respondia
“sim italianada, isto é uma favela. Bem-vindos ao Brasil”. Eles riam. Riam muito,
porque eu os chamava de italianada, mas néo pelas condi¢bes da hospedagem, que
ndo acharam adequada, embora eles é que tivessem feito o pedido para ficar no

SRT. Provavelmente, tinham a expectativa de que fossem encontrar casas amplas,

7z

em locais centrais da cidade, ja& que Porto Alegre é referéncia em Reforma
Psiquiatrica. Mas, mesmo com todo o levante que foi a reforma aqui, o local
destinado ao louco, geralmente € o de exclusao.

Logo conseguimos acomoda-los em um hotel e, mais tarde, alugar um
apartamento. Mas, ai eu ja me perguntava: uma residéncia artistica em um hospital
psiquiatrico ndo exigiria que as pessoas vivessem na pele a realidade de “nossa”
Reforma Psiquiatrica? E, se essa Reforma era inspirada no modelo italiano, porque

havia tantas diferencas? Culturais, geograficas, econémicas?

Flashback.

Fim de uma manha em 2012. Chego ao Morada Sao
Pedro para encontrar duas atrizes com as quais faria, dali
a dias, uma performance no CAFF colorindo roupas
timbradas com a “grife” HPSP, estavamos la para
conseguir essas roupas ainda utilizadas por alguns
moradores do SRT. Fiz carinho em alguns cachorros que
vieram me recepcionar e sentei no meio fio da cal¢ada,
pensando na dificuldade de viver como artista, pois havia
acabado de ser convidada para trabalhar de graca, por
“amor”, em um evento de um conselho profissional em
que as pessoas sdo muito bem pagas. Sobre ter
escolhido uma profissédo que é vista, por muitos, como
sendo de gente egocéntrica, que gosta de “aparecer”.,
Sobre essa ideia de que arte € publicidade ou que vai
‘oxigenar” os espacgos, promovendo entretenimento.

Foi quando visualizei este ser, sentado em um lugar
estratégico da vila para observar a entrada das pessoas.
Ele aponta para um cachorro e exclama: Aquele cachorro
ali tem o0 mesmo nome que eu. Pergunto qual € o nome
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do cachorro e ele responde: Méarcio. Comento que € um
belo nome para um cachorro sentado. Rimos.

A0S poucos, ndo sei por que, ele comeca a me contar da
sua vida. Que era uma ‘pessoa de familia”, estudou, fez
até aula de piano, teve filhos. Mas, agora estava ai,
nessa vida que havia escolhido. Fala sobre sua
aparéncia, sobre o mundo das aparéncias que vale mais
do que as pessoas realmente sdo. Diz que ninguém o
escuta, nem o0 V&, mas que se eu estava conseguindo
fazer isso agora é porque era uma pessoa diferente.
Continua contanto suas histérias tecendo uma narrativa
de arrepiar e entdo se aproxima de mim para mostrar seu
corpo coberto de feridas profundas. Ai passa a falar das
doencas que possui e de quanto sua aparéncia causava
nojo nas pessoas. Acho que queria me testar, ver até que
ponto eu aguentava sua pele toda perfurada. Suportei.
Pede licenca para sair fumar uma pedra, digo que ndo
me importo. Ele decide fumar depois e continuamos a
conversa. Falei que deveria escrever suas histérias e ele,
que h& muito ndo escrevia e que nem sabia mais se
lembrava como era escrever. Minhas parceiras chegam e
saimos. Quando estou indo embora ele me chama e
entrega um bilhete em que dizia que aquele era um dia
feliz, pois tinha conhecido uma pessoa que, para além
das aparéncias, tinha aprender com ele e que ele
também tinha aprendido.

Dias depois comecaram 0S ensaios, cinco vezes por semana durante trés
horas diarias, mais os encontros de dramaturgia, musica e producédo. Ja havia sido
feita uma pré-selecdo de elenco, pela atriz e performer Carina Sehn. Haviam sido
selecionados usuérios dos SRTs Morada S&o Pedro e Morada Viaméao, moradores
do HPSP e outros usuarios de servigos de Saude Mental da rede de Porto Alegre e
regido metropolitana que tivessem desejo em fazer teatro.

Além destes, havia uma trabalhadora do hospital, a Conceicéo, e residentes
em Saude Mental Coletiva da ESP (a Maria, bailarina, atuou com o grupo no
espetaculo, Patricia atriz e diretora teatral, Maira formada em Artes Plasticas) e da
UFRGS/Educasaude (Leticia, terapeuta ocupacional, também atuou com o grupo e,
Felipe, educador fisico). Este ultimo residente, também era musico, e trouxe mais
um parceiro, luri, para compor a trilha sonora que também tinha a participacado de
um morador do SRT Morada S&o Pedro que toca pandeiro, além de uma atriz da Cia
gue tocava sax. A partir da musica, durante o processo preferéncias, talentos,
habilidades véo se revelando.

A montagem de Azul como Liberdade comecou com um trabalho de

preparacdo do corpo e da voz dos atores, em que j& eram eshocadas algumas
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ideias de cenas, coreografias, cancdes. Alguns atores ja eram conhecidos como
compositores, usudrios que frequentemente se apresentam em eventos de Saulde
Mental engajados na militdncia pela Reforma Psiquiatrica. De outros, ndo se fazia
ideia do que esperar. Alguns eram rostos conhecidos, outros ndo. Eu precisava
investigar formas estabelecer comunicagdo com quem nao fala, ou com quem
conversa com um repertorio restrito de palavras e com quem seleciona muito bem os
momentos e para quem vai falar alguma palavra.

Tinhamos dificuldade com a lingua. Estranhavamos e procuravamos nos
conhecer, muitas vezes sem palavras. Pessoas que iam, vinham. Pessoas que nao
conseguiam ir aos ensaios por falta de transporte. Uma pessoa que gostaria de
participar da peca, mas ja morou no HPSP, exatamente na mesma unidade onde
acontecem 0s ensaios e, por este motivo, ndo consegue mais entrar la.

Aos poucos o elenco vai se formando.

Sabiamos que muitas daquelas pessoas jamais conseguiriam decorar um
texto. Outras ndo memorizariam uma coreografia e a executariam com a “perfeicao”
de uma repeticdo precisa. Nem mesmo iriam surpreendentemente exibir uma
qualidade técnica em trabalho vocal ou corporal das artes do ator artificial. Era muito
dificil que alguns compreendessem a histéria que estava sendo contada, mas ainda
assim apostadvamos em momentos de conversa sobre o0 que estdvamos
representando.

A dramaturgia inicial do espetaculo era complexa, narrava a construcéo de
um cavalo de madeira pelos loucos de Trieste durante a abertura de um Hospital
Psiquiatrico de la. Marco Cavalo era um trabalhador incanséavel, carregava todas as
roupas do hospicio para a lavanderia, e, neste trabalho, assim como os internos, sua
vida € condenada. No espetaculo também aparecem Franco Basaglia, precursor da
Reforma Psiquiatrica italiana e Nise da Silveira, considerada a mae da terapia
ocupacional, no Brasil, além de diversos loucos que fizeram parte desta utopia.

Ao mesmo tempo em que relagBes iam acontecendo, havia uma exigéncia
gue enrijecia 0 processo: eram ensaios para a montagem de um espetaculo cujo
texto e concepcéo, vieram prontos da lItalia, calcado na nocdo de representacao de
personagens, bastante centrado no texto, de autoria de um dramaturgo italiano.
Parecia haver uma dupla conducédo conceitual do processo: enquanto Ana conduzia
0S ensaios de maneira mais focada para a criagdo do jogo entre os atores, de

maneira afetiva que favorecia a percepcao do corpo e da voz e suas relagdes com o
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espaco e 0s outros atores, Charly preocupava-se demais em cumprir com 0 roteiro
da peca, 0 que, por vezes parecia ser um “adestramento” daqueles corpos, que nao
responderiam como ele gostaria a este método por varias questdes (as condicdes
fisicas, psiquicas, os anos de institucionalizacdo, a falta de confianca entre o grupo
que recém estava se formando, etc.).

Eu tinha a inquietante sensacao de que aquele grupo de atores, cerca de
quinze usuarios, talvez mais, estava sendo treinado para fazer uma espécie de
figuracdo para os protagonistas, que seriam os membros da Cia italiana. Tal
conducdo, por vezes, me passava uma sensacao de violéncia, que, naquela época,
como pertencente ao coro, ndo podia pactuar. Questionava-me sobre o que
significava fazer teatro com aquelas pessoas, se ndo estavamos tentando enquadra-
las em um padrédo de normalidade semelhante ao que ja foram subjugados durante
toda uma vida dentro do ambiente hospitalar.

Ao nos depararmos com este conflito, percebi que parecia apontar para o
conflito apolineo/ dionisiaco de que fala Nietzsche em A Origem da Tragédia (2006).
O autor postula a diferenca entre as duas formas artisticas conforme sua analise
sobre a estética teatral grega. Apolo significa a individualidade, a busca pela
perfeicdo e pelo Belo, a luz da ilusdo da criagdo artistica sobre a realidade
pessimista. Enquanto isso, o Dionisio, significa a vida em sua realidade, suas
contradicbes, suas sombras, em que o principio da individuacdo € quebrado. Para
ele, a tragédia e a musica pertenceriam ao espirito dionisiaco.

Sim teatro é Dionisio, € o bando, é a musica, é a festividade. O gesto
espontaneo mais do que o ensaiado. A partir destes tensionamentos, propusemos
durante a montagem de Azul Como Liberdade, a criacdo um espaco de tempo
durante os ensaios para improvisagdo, jogos de relacdo com o espaco, entre 0s
atores, com a musica. Também compusemos algumas cenas a partir de historias de
vida dos participantes, de maneira livre-associativa, pousamos o olhar atento em
gestos cotidianos que de repente ficavam interessantes em cena, ideias-corpo que
brotavam ao acaso. Realidades de vidas autopoéticas, processos de subjetivagéo,
de autonomia estética. Ha algo de novo ali. Algo sempre se reinventando.

Pessoas que compartilhavam suas memorias, historias de vida
institucionalizada, brincadeiras que antes eram realizadas em corredores estreitos
de unidades de moradia psiquiatrica invadiam o jogo cénico. Pequenos detalhes se

revelavam, com multiplos pontos de concentracdo ativados para que sutilezas
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pusessem existir em um lugar que costuma engolir as pequenas acoes.
Principalmente as carinhosas.

Com a chegada do restante dos integrantes da companhia e a proximidade
das datas de apresentacdo, comeca-se a montar um quebra-cabeca de quais seriam
as cenas que seriam apresentadas. E nesta época que aparece o Tadeu, um ex-
colega de faculdade de teatro que estava morando na Europa, realizando um
trabalho com danca e, ao passar um tempo no Brasil, participou do espetaculo com
a Accademia e do inicio da NAU. Foi um grande colaborador neste processo. O
roteiro havia se aberto a alguns fluxos que transbordavam. Ja ndo era 0 mesmo. Ja
ndo tinha uma autoria Unica que se mantivesse intacta. Métodos de trabalho de ator
haviam se misturado e o resultado era incrivel.

Momentos de tenséo pré-estreia acompanham todos os atores do mundo e
por isso 0s une em uma espécie de ritual, seja qual for a linha metodolégica que
conduziu a criagdo. Sejam iniciantes, formados na vida, formados na academia,
todos sentem o “frio na barriga” antes de aparecer. Talvez por que sabemos
intuitivamente que a arte do ator € efémera, que ndo se repete, e que tende a
desaparecer no momento em que aparece em cena. Afinal, mesmo com todas as
tecnologias que temos hoje, permitindo gravarmos e fotografarmos os espetaculos, a
relacdo cénica entre o ator, o publico, e 0 que esta sendo vivido entre eles é Unica e
s6 existe nesta relagdo, no momento Unico da peca, em que o publico cria o sentido

junto com o ator.

Hipertexto:

Eu proponho um brinde a este momento que, mesmo que
repitamos esta pega muitas e muitas vezes, sera Unico.
(Ultima cena da peca Ensaio sobre a Repeti¢éo)

As apresentacdoes do espetaculo foram um sucesso, sessdes lotadas e,
principalmente, nossos atores estavam felizes com seu trabalho e com o retorno do
publico. Mas algo ndo saia da minha cabeca: Por que diabos fazer teatro dentro do
hospicio, com estas pessoas? Por que nao fazer? E, se decidirmos fazer, a tematica
da peca terd que ser sempre a dendncia manicomial, a tematica da Saude Mental,

como um decalque?

NAU DA LIBERDADE E O TEATRO DOS IN_SENSATOS
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Ensaio no Hotel da Loucura
Rio de Janeiro
Foto: Fabicio Simdes

Hipertexto

Fechado no navio, de onde nédo se escapa, o louco é
entregue ao rio de mil bracos, ao mar de mil caminhos, a
essa grande incerteza anterior a tudo. E um prisioneiro no
meio da mais livre, da mais aberta das estradas:
solidamente acorrentado & infinita encruzilhada. E o
Passageiro por exceléncia, isto é, o prisioneiro da
passagem. E a terra a qual aportara nao é conhecida,
assim como nao se sabe, quando desembarca, de que
terra vem. Sua Unica verdade e sua Unica patria sdo essa
extensao estéril entre as duas terras que nao lhe podem
pertencer. E esse ritual

gue, por esses valores, esta na origem desse

longo parentesco imaginario que se pode

tracar ao longo de toda a cultura ocidental?

Ou, inversamente é este parentesco que, da

noite dos tempos, exigiu e em seguida fixou o

rito do embarque? Uma coisa pelo menos é certa: a agua
e a loucura estaréo ligadas por muito tempo nos sonhos
do homem europeu.

Stultifera Navis

(Foucault, 2008)
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Do trem ao Barco

A continuidade do grupo apés a experiéncia de residéncia artistica com os
italianos aconteceu, em grande parte, em funcdo do desejo dos usuarios-atores que
insistiam em querer continuar a fazer teatro. Atenta a isso, a coordenadora do
projeto Sdo Pedro em Movimento que foi responsavel pela parceria entre a
Accademia Della Follia, a SES e o projeto de Desinstitucionalizacéo, Fatima Fischer,
rapidamente tratou de marcar uma assembleia com aqueles que queriam continuar.
Assim, ficaram combinados trés ensaios semanais, pelas manhas, dinamica que
segue assim até hoje e que soO varia quando temos apresentacfes e viagens. Os
ensaios acontecem no HPSP e em alguns lugares da cidade, como a Usina do
GasOmetro e o Parque da Redencéao.

O nome do grupo, NAU da Liberdade, “brilhou” durante este (re) inicio por
sugestdo da Fatima em conversas com Sandra Fagundes, que ja foi citada antes
nesta dissertacdo. Surge em uma troca de e-mails, em que procuravamos
referéncias para a continuidade do trabalho com teatro, apés a Residéncia Artistica
em que montamos Azul como Liberdade. Dentre estas referéncias, sao citadas, a
Nau dos Loucos que Foucault (1972) traz a cena no primeiro capitulo de A Historia
da Loucura e ao filme italiano E La Nave Va, dirigido em 1983 por Frederico Fellini.
Nele sdo mostrados os eventos ocorridos a bordo de um navio luxuoso, onde o0s
amigos de uma falecida cantora de 6pera se reunem para o funeral dela.

Durante algumas edi¢bes do Forum Social Mundial que foram realizadas em
Porto Alegre, alguns representantes do movimento de Luta Antimanicomial
realizavam imersdes a bordo do barco Cisne Branco, que navega pelas aguas do
Rio Guaiba, trocando ideias e afetos estratégicos para a mudanca de modelo de
atencdo em Saude Mental. Esse acontecimento também era chamado de Nau da
Liberdade. Portanto, o nome busca contemplar as potencialidades do cuidado em
liberdade através do teatro, o que, fomos percebendo mais tarde, aponta também
para uma forma de conduzir a cena. O nome foi levado como sugestdo ao grupo,
que, entre duvidas e outras sugestdes acabou optando por ele.

Mas como seguir? O que significava continuar a criar, agora sem 0S
mestres? Inventar um grupo. Quem faz o que? Quais 0s principios tedricos, praticos,
técnicos que norteariam o trabalho? Repetiamo-nos estas e outras perguntas a

esmo, e nos colocadvamos em um labirinto de perguntas. Seguiamos praticando
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exercicios, inventando e brincando com cenas, experimentando musicalidades sem
saber onde aquilo iria chegar.

Eis que surge um convite para uma apresentagdo em Santa Maria em um
encontro da rede de saude que aconteceria dali a pouquissimo tempo, em funcéo da
tragédia da boate Kiss, encontro que acabou ndao acontecendo. Os usuarios-atores
logo comecgam a criar. Quem sabe usar aquela musica do toquinho, Aquarela? Fazer
uma coreografia. Uma das atrizes havia criado alguns meses antes uma letra em
homenagem as vitimas do incéndio e queria usa-la.

Ao mesmo tempo tentava-se resgatar, repetir cenas e musicas da peca que
haviamos feito com a Accademia Della Follia. Eu s6 olhava e pensava. A0 mesmo
tempo em que tinha desejo em continuar com o grupo, achava que antes de
qualquer apresentacdo precisavamos de processo criativo, precisdvamos que 0S
artistas fossem criadores e ndo repetidores de uma “ordem do diretor”. Entao
Odisseo traz a ideia do resgate, uma cena em gue 0s viajantes estdo caminhando, a
deriva. Ele comeca o trabalho de resgate, com um pedaco de tecido como isca,
espécie de pesca das pessoas que estavam a deriva.

Assim, quando todos se encontram no mesmo barco, forma-se a NAU da
Liberdade. Esta foi a primeira cena que criamos, que nomeia 0 espetaculo em
processo e, de certa forma, representa a maneira que 0 grupo cria. Passamos entao
a propor alguns exercicios e vivéncias criativas a fim de “abrir’ o corpo, os sentidos e
as sensacdes e a partir de um trabalho com os elementos da natureza enquanto
imagem e base ao corpo criativo foram criadas as cenas iniciais do espetaculo.

E importante citar que a medida que estavamos iniciando essa criacdo de
cenas ja recebiamos convites para apresentacdes. O primeiro foi em ocasido do
convite para a inauguracdo de um novo CAPS no municipio de Farroupilha, no
interior do Estado. Em funcdo desta demanda, procuravamos “fechar” uma esquete
a ser exibida, mas assumiamos que este era um trabalho em construcéo, trabalho
em processo. Esse fechamento de “mapa” parece necessario para que novos fluxos
e conexdes rizomaticas possam aparecer.

Esta opcéo por colocar as cenas em amostra, mesmo que ndo estivessem
prontas, foi fundamental para que novos fluxos, ideias, surpresas, aparecessem. O
entendimento deste teatro como obra aberta, mapa aberto, espacgo aberto ao tempo,
sem a centralidade no texto pré-concebido por um autor Unico e que acontece de

maneira coletiva que busca respeitar e evidenciar as singularidades, vai de encontro
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em alguns pontos, a forma que alguns autores pensam a cena contemporanea, de
maneira performativa. Portanto, ao invés de buscar uma construgdo de
personagens, protagonistas e antagonistas, investimos em certa performatividade,

em que a acao executada, por vezes mistura ficcao e realidade.

Como sublinha Umberto Eco em Obra Aberta, a arte contemporanea néo se
impde mais ao publico por parte do artista ou do critico, mas se configura
com um espaco aberto a mdltiplas e livres interpretacdes. A performance
ndo se apresenta como um ato autoral, mas como resultado de uma
confluéncia de sentidos, de fluxos. Estes fluxos sdo potencializados pelo
performer e confluem no seu corpo no momento em que séo atualizados. A
arte torna-se entdo performativa. Na linguistica, o termo “performativo” faz
referencia a um enunciado que se realiza ao mesmo tempo que ele é
proferido. A arte acontece ao mesmo tempo em que ela é realizada, ela é o
que Cohen chama de work in progress, literalmente de “trabalho se dando a
medida que ele acontece”. (ALICE, 2010)

O sentido, os fios condutores e os panos de fundo destas cenas ndo séo
criados somente durante o processo de ensaio-criacdo e menos ainda em encontros
fechados de criacdo de dramaturgia. Fazem-se pelo que aparece, pelos sentidos
que um gesto comum passa a ter em cena, pelas imagens que suscitam no
encenador. Fazem-se, finalmente, com os sentidos que o espectador cria. Ainda que

tenhamos alguns encontros de dramaturgia, em que pensamos 0 componente mitico

s

que sirva de pano de fundo para a navegacdo, o que se busca na NAU é
apresentacado de signos abertos, ndo estratificados, ndo “mastigados” aos olhos e

estbmagos de quem assiste.

Flashback:

Estavamos em uma van indo fazer uma mostra de processo em
Farroupilha. Conversdvamos, comiamos, tentdvamos nos
concentrar cheios de duvidas. De repente, a Cantora do
Vento (e € a partir dai que ela recebe este nome) lembra
uma musica que ndo se sabe ha quanto tempo ndo
cantava. Dizia assim: “Vento diga, por favor, aonde se
escondeu o meu amor/Vento que assovia no
telhado/Chamando para a lua espiar/Vento que na beira
|4 da praia/Escutava 0 meu amor a cantar/Hoje estou
sozinho e tu também/Triste, se ‘alembrando’ do meu
bem/Vento diga, por favor/Aonde se escondeu 0 meu
amor”, A voz era tdo clara e precisa como nunca
haviamos ouvido vindo desta atriz. Todos nos
emocionamos. Eu me lembrava de sua historia de amor
dentro do HPSP quando conheceu seu atual marido. E
constatava uma intensa felicidade em poder participar
deste grupo.
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Neste trabalho que se mostra coletivo por exceléncia, em que todos
contribuem com o que podem, como podem, com O que pensam haviam
divergéncias em concepcbes de que teatro fariamos. Por vezes alguém tentava
chegar com uma proposta pronta, que nao necessariamente tinha a ver com a
tematica maritima que estdvamos investigando. Ou aparecia a concepc¢ao de que
teatro € qualquer livre expressdo dos sentimentos internos: passagem ao ato,
atuacgao psicoldgica. Havia diversas “confusdes transferenciais” que se revelavam na
relacdo entre as pessoas do grupo, que afinal, ndo era s6 um grupo de teatro.

A ideia de construcado de “mascaras” a partir de uma atencao prematura aos
personagens, também, frequentemente aparecia, demonstrando que “a pagina em
branco esta repleto de clichés”. Representacbes falsas, nem farsescas. Antes do
corpo em acao, a roupa da cena (mais como fantasia do que como figurino), a
mascara, o objeto, o adereco, sem relacdo criada a partir do jogo com estes. A ideia
antes do corpo em cena, antes do corpo em relacdo, induzia uma acdo mecanizada,
hermeticamente pensada, fechada: um produto.

Percebia que tinhamos ainda muito que avancar e principalmente nos livrar
de uma metodologia mais “adestradora”, mas, ao mesmo tempo em que tentavamos
instigar a criacdo coletiva e o work in process havia por parte de alguns uma
dificuldade em se entregar para o desconhecido. Toda a acao precisava de uma
explicacdo racional, toda a cena precisava de uma légica concreta, toda a escolha
necessitava ser justificada.

Mas sabiamos que ndo queriamos este papel, e que queriamos nos entregar
a irracionalidade do corpo, da acdo, do inconsciente coletivo, dos arquétipos.
Utilizar, como Pelbart as subjetividades como matéria prima para a criagao e tentar

instaurar um teatro enquanto ritual e ndo como obra fechada.

Pista:

O marinheiro, da mesma forma que o pintor, antes de
cada viagem, estuda minuciosamente seus mapas e cria
a imagem do caminho a percorrer, mas cada passagem
pelas aguas do oceano, dependendo de sua capacidade
de viséo e das possibilidades de deixar-se afetar pela
propria experiéncia, sera diferente e inédita, nunca
redutivel a projecao das imagens dos lugares que 0s
mapas previamente estudados poderiam propiciar. Para
0S navegantes, 0s pontos cardeais sdo pontos de
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referéncia, e a rodas dos ventos, por eles inventada,
indica os pontos cardeais e as coordenadas geograficas.

E, se fazer teatro, é lancar-se ao mar. Navegar € preciso? Talvez seja tao
impreciso quanto a navegacdo. Os muros do teatro tradicional, representativo, como
obra fechada, acabada, cheio de personagens e atores protagonistas podem ser tao
duros como os do hospicio. Um grupo de teatro com loucos parece transgredir tanto
a ideia de um teatro tradicional — se € que ele existe — quanto o tradicional
tratamento m Saude Mental, medicamentoso, comportamental, ou mesmo “psi”.
Transgride o teatro e a Saude Mental pelo corpo.

E se descobrissemos juntos, os sentidos possiveis de existéncia do corpo-
voz, partindo do ponto de que todo mundo é ator-navegador, todos podemos atuar?
Sim, atores, loucos, trabalhadores, residentes, pacientes, sobreviventes, todo mundo
é ator!

A transicdo entre um teatro tradicional, com o qual comegou o grupo NAU
para um teatro mais performatico € um processo que vem se constituindo aos
poucos, na estrada, a partir dos encontros com outros grupos, nos encontros com a
cidade e diretamente durante 0s ensaios. Assim, procurando apontar para 0S
principios operadores do work in process, como uma rosa dos ventos aberta a varios
nortes, tentamos ter encenadores ao invés de diretores, atuadores/performers ao
invés de atores protagonistas.

Quanto aos “papéis” que assumo no grupo, as escolhas em como me vejo e
tento agir, devem ser questionadas, analisadas e desterritorializadas
constantemente, pois remetem a trés eixos que se encontram entrelacados de um
processo de formacdo e criacAo em teatro. Seja como atriz ou performer,
encenadora ou diretora e professora ou facilitadora de processos de autonomia,
todos transversalizados por um olhar de cuidadora e de criadora.

O primeiro refere-se a minha pesquisa individual atriz performer em que
utilizo meu préprio material subjetivo. Ao presentificar a noiva-fantasma, coloco meu
préprio sofrimento em cena, um sofrimento que é meu, mas que também € de varias
pessoas que conheci. Ao mesmo tempo, sinto-me uma colocando em visibilidade a
dor de tantas mulheres que foram encarceradas para sempre nos hospicios, seja por
abandonos, seja por amores nao correspondidos ou desfeitos. Ao conversar com

algumas senhoras que moram la, quando pergunto por qual motivo foram internadas
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no HPSP, muitas vezes ouco relatos de situacées amorosas que ndo deram certo,
ou porque decidiram se divorciar e por este motivo estdo 14 até hoje. Mendigando
cigarros, esperando o tempo passar, suspirando.

Além do tema do amor que acaba e que pode ser sentido como uma morte,
a temética da morte é recorrente no espaco do hospital. Lugar onde ndo se fazem
funerais. As pessoas geralmente desaparecem e depois se fica sabendo que fizeram
a passagem sem que nem pudéssemos colocar moedas em seus olhos para pagar a
travessia do barqueiro que leva ao reino de Hades. E por isso que muitas almas
vagam por la. Os guardas noturnos, talvez, sdo os que mais saibam disso.

O segundo eixo, é referente a conducdo do processo criativo, a concepcao
de teatro e o método de atuacao e direcdo de cena. Sentia por vezes que queriam
qgue eu, a Maria e a Patricia (no inicio do grupo), agissemos como diretoras dentro
do modelo de teatro italiano, marcando cenas, decorando textos, explicando Idgicas.
Nao podiamos falar um dia uma coisa e no outro dia desfazer aquela coisa. N&o
podiamos discordar uma das outras, como se aquilo fosse um grupo terapéutico e
nos, as “profissionais de referéncia” tivéssemos um coeséo institucionalizada. Assim
ficava dificil criar juntos, e ndo queriamos criar sozinhas.

Ao mesmo tempo em que tentamos nos focar no processo, a demanda por
apresentacdes e principalmente o desejo de apresentar algo com qualidade estética
coloca uma questdo importante: Como trabalhar precisdo, detalhe “direcéo teatral’
sem ser fascista? Quais as concessdes que podem ser feitas quanto a
concentragéo, a entrega, a disponibilidade? Se estivéssemos em um grupo “normal”
de teatro muitas questdes que aparecem nos ensaios seriam motivo para a expulsao
do ator. Simples, va fazer sua terapia e volte quando estiver bem. No entanto esta
possibilidade ndo existe neste grupo. Todos, desde que tenham desejo de patrticipar,
fazem e fardo parte dele. e assim, acolhendo eventuais “desorganizacbées” fomos
aceitando melhor as nossas, as da “equipe”. Ainda que tentemos néao fortalecer esta
separacdo entre equipe e usudrio, ela aparece, mas tentamos resolver isso na
relacdo de jogo, e acompanhado os processos terapéuticos que acontecem em
outros espacos - nos servicos de saude.

O terceiro € referente ao proprio modelo de educacdo que podemos propor:
libertaria ou catequizadora? Através da repeticdo daquilo que o professor manda
fazer, tal qual um modelo a ser seguido, ou que permite que o aprendiz possa ter

seu proprio estilo, sua propria caminhada? Esta questdo esta bastante relacionada
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ao eixo anterior, pois diz de uma necessidade de facilitar a passagem/vivéncia de
algumas informacdes e técnicas que séo préprias do teatro, sem, contudo, se valer
de um saber-poder que anule o saber, as vivéncias, as contribuicbes, do outro.
Afinal, no autoritarismo pedagdgico, as pérolas ndo acontecem, a liberdade criativa
se esvai, a energia do grupo congela.

Todas estas questbes podem servir como analogia ao cuidado em Saude
Mental, pois, ainda que o grupo nédo tenha a finalidade de ser terapéutico, ou voltado
para a cura, ndo é possivel negar, que aquilo que é do diagndstico, do que foi
rotulado como loucura; ou mesmo as dificuldades de comunicacdo, os anos de
institucionalizacdo e abandono, estdo presentes. Em um grupo deseja promover
autonomia, produzir subjetividade e facilitar a inclusdo social através do teatro, é
necessario que olhemos para estas questdes, mas é fundamental que elas ndo se
sobreponham ao objetivo que une o bando.

A propria escolha pela performance, pelo work in process, pela cena aberta,
serve como analisador da relacdo de cuidado. Assim como a cena que nao € pré-
estabelecida pelo profissional detentor do saber-poder, o projeto terapéutico singular
nao dever ser concebido pelos profissionais sem a participagdo, ou melhor, sem as
indicacdes de caminho que este usuario deseja seguir para a sua vida. O modelo de
cuidado em que acreditamos e disputamos é o de estar junto com 0 Usuério em seus
processos de producdo de subjetividade, em suas escolhas de vida, em suas
possiveis imprecisdes, inconstancias e desequilibrios.

Fazer junto, estar com, € mais dificil do que prescrever. E poderiamos
prescrever um modelo de teatro, assim como se prescrevem milagrosas pilulas de
felicidade. Mas nem sempre o caminho mais facil € o que potencializa vidas e

agrega afetos, as vezes é o que amortece a vida.
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Tripulagao

Pista:
Isto ndo é um prontuério.

Respeitavel pablico. Aqui vos apresento os tripulantes do barco, do navio, da
NAU que navega pela terceira margem do rio, entre a arte e a Saude Mental,
conforme eu (n)os vejo, do jeito que eu me lembro e invento e fabulo, conforme me
inventam, como sdo em cena, como somos juntos. Onde habitamos. Conforme nos
DES & INStitucionalizamos em formas e fluxos.

O que nos une € a pecga, € 0 processo, € 0 ensaio, € a criacdo, é acena, € 0
risco, € a opcao por correr os riscos de viver em liberdade, € a vida por um triz, é a
viagem, é o banquete, é a pesca, € a musica, € o conflito, € o estranhamento, € o
amor fati, € o amor romantico, é Dionisio e & Apolo. E a burocracia, € o memorando,
€ o cadeado e a chave e, cada chave de cada cadeado, é a celebracdo, é a
espiralizacdo, é o medo, é a tenséo. E a transferéncia, € a medicacéo, € o apoio pra
caminhar, é o apoio pra cair, & o tombo, é o riso, € o medo, é a lagrima. E o mar, é o
barco, é a onda, € o medo da agua, é o mergulho na agua, é a brincadeira na agua,
na areia, na terra, no vento e no fogo. E o tambor, é o violdo, é a palma, é o
pandeiro. E o canto, a cancéo, a letra, o texto, o esquecimento, a lembranca. Os
cheiros. As frutas. Os horérios. Os tempos. O tempo aberto, o espagco aberto ao
tempo, o anacr6énico, o conflito geracional, 0 encontro de tempos, o tempo do outro,
0s tempos de si, o tempo de caminhar junto com o outro, o tempo de andar junto
com o barco, com o trem, com o taxi, com o0 avido, como o 6nibus, com a moto, com
a bicicleta, com o carro, com a van. O tempo da exigéncia, da urgéncia, da
comunicacdo pelo olhar, da comunicacdo pelos gestos, da comunicacdo pela
decodificagdo de um repertorio limitado de gestos, da comunicacdo por perguntas e
respostas, da criagdo de gestos, da criacdo de ac¢les, da criacdo de movimentos, da
repeticdo, da criacdo da repeticdo, da criacdo da diferenca, de escutas e
ressonancias. Com nossos nomes de cena, nossos nomes de batismo, nosso ndo
batismo, o0 nome que nos deram, com 0 nome que nao nos deram, com o apelido
que nos deram, com a nossa persona, a nossa mascara, 0 nosso rotulo, a nossa

aparéncia. Aparecendo e desaparecendo. Abrindo e fechando mapas e portas. Aqui
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estdo os atores, personas, personagens pessoas. Em suas paciéncias e

Impaciéncias:

Netuno: Deus supremo do mar. Traz a rede com os figurinos, as
roupagens de um mundo onirico, na passagem para a ilha dos sonhos.
Grande e de movimentos lentos, possui um corpo marcado, tatuado,
cortado. Nao participou do grupo durante a residéncia artistica. Chega
até a NAU a partir da indicacdo do residente-musico que fez parte da
etapa com a Accademia Della Follia que o conheceu no Caps Ad de
Sapucaia do Sul, indicando-o0. Quando eu terminava esta Dissertacéo,
Netuno precisou seguir seu destino tragico e buscou uma internacdo em
uma Comunidade Terapéutica;

Odisseo: E quem comeca o resgate, convidando os que est&o a deriva a
ficarem juntos. Quando nos conhecemos, na Oficina de Criatividade Nise
da Silveira ele morava no IPF. NO6s o convidamos para entrar no grupo,
no espetaculo Azul como Liberdade e fizemos juntos neste espetaculo
uma cena em que brincavamos com algumas palavras e historias de sua
vida, que trazia. Gritos de Tarzan. No fim de 2013 faz uma travessia
para o SRT Morada Sao Pedro, tem casa, casou, se afastou do grupo,
enfim, fez seus movimentos solo. Sei que constréi barcos de madeira.
No ultimo ensaio antes de eu entregar esta dissertacdo ele voltou,
dizendo que quer ficar. Trouxe sua companheira que anda em busca de
um personagem, ideia que tentamos desconstruir para que ela se
entregue ao jogo...

Maestro Marujo Malandro: Mora no SRT Morada S&o Pedro. Um
andarilho por exceléncia que tocava samba na Cidade Baixa
antigamente, tendo sido parceiro de musicos conhecidos na historia do
samba brasileiro. Teve diversas internagées no HPSP desde muito novo.
Ja como membro da NAU saiu dar uma “passeadinha” com seu pandeiro
e voltou mais de um més depois. Respeita seu tempo, fala quando quer,
como e com quem quer. Sabe das coisas. Em cena é seduzido pelas
sereias, cena que aconteceu naturalmente em um dos dias em que nao
quis se apresentar no palco, permanecendo na plateia e tocando s6 as

masicas que gqueria tocar;



105

Pescador: O amor da cantora do vento, mora com ela no SRT Morada
Sdo Pedro. Mostra-se quieto e timido, mas sabe contar umas boas
historias de pescador. Puxa o0 arrastdo em cena. Torce pelo
Internacional, e seu humor pode variar muito de acordo com as vitorias e
derrotas do time;

A cantora do vento: A musa amada do pescador que emana seus cantos
sobre o espacgo. Esta musica surgiu em uma viagem, como se O
“desloucamento” tivesse atualizado algo, a partir desta, resgata varias
outras mausicas e memodrias, inclusive o desejo de reencontrar uma
antiga professora do coral que participava no HPSP. Sempre pergunta
quando ser& a proxima viagem;

Escrivdo: Registra a viagem em um diario de bordo com sua letra
desenhada de alfabeto proprio. Extremamente observador. Comenta
tudo o que vé. Considerado surdo e mudo, ndo ouve o canto das
sereias, por isso nao precisa tapar os ouvidos na cena em que elas
tentam seduzi-lo. No entanto, descobrimos que acompanha a vibracéo
das musicas, manifestando alguma audicdo. Desde muito novo morador
do HPSP, é o mais idoso do grupo com 86 anos, hoje mora no SRT
Casa da Praca, que abriu no ano de 2013. Carrega uma pasta grande,
cheia de suas coisas, como se fosse uma pasta de escritério, Quando
viajamos, administra seus desejos, 0 uso de cigarros e cafés, cuida de
seus pertences e também do das outras pessoas. Gosta de fazer
cOcegas nas pessoas e dar tiros imaginarios, principalmente no Cantor
de Opera, dai nasceu a cena do tiro;

Voz de Trovao: Radialista, ator, escritor, mestre de cerimonias, cantor de
Opera, assador de churrasco, usuario militante da Luta Antimanicomial,
famoso por seu jeito de falar, frequenta também o GeraPoa. Cultiva a
cultura gaucha e anda a procura de um grande amor que o faca suspirar
de paixao;

Cantor de 6pera: Gente boa e beijoqueiro. O ator “proto agonista” em
praca publica, tirano, as vezes. Sai do HPSP durante o processo com o
grupo, indo morar no SRT casa da praca. Por causa de seu jeito de falar

é dificil entende-lo, mas, mesmo que néo se entenda perfeitamente as
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palavras, sua expressdo corporal e vocal ndo deixa duvidas das
emocdes que transmite. E um discursador nato e sempre pede a palavra
nos momentos de assembleia e reunides. Aos poucos, fomos
comecando a entender suas palavras;

Fantasma: Encenadora, atriz, facilitadora e pomba gira;

lemanja Residente atriz/diretora de teatro que fica no grupo depois do
trabalho com os italianos até inicio de 2014, quando sai em funcdo da
troca de campos da RIS. Continua ligada ao grupo fazendo suas
aparicdes quando pode;

Feiticeira de Negro: Residente bailarina, que ao acabar a RIS que se
torna trabalhadora. Toca tambor. Danca com conde de negro;

Peixe Bom: Ainda é mora-dor do HPSP tem a excelente habilidade de
caminhar com os bracos. Ama agua e sente-se muito confortavel em
praias, piscinas e rios. Entrou no grupo no inicio do processo da NAU.
Sempre faz questdo de dividir o que esta comendo com 0s outros, pois
tem um principio de solidariedade cativante;

Barqueiro: Faz a conexdo com o mundo dos mortos, € quem traz
Zenaide a cena. Criou sua partitura corporal de barqueiro sozinho. O
conheci no clube da amizade, uma associacao de usuarios que funciona
no ambulatério do HPSP. Entra no grupo no inicio da NAU dizendo que
tinha um parafuso a menos, mas acredito que nao lhe faz falta parafuso
algum;

Zenaide: Ex moradora, ja falecida, da unidade desativada Margaret
Mahler onde acontecem os ensaios. Costumava banhar-se nua em uma
“cachoeira” formada pela agua acumulada nas calhas do que era o patio
da unidade quando chovia;

Anjos: Sao os quatro residentes, dois do Educasaude (uma psicologa e
um enfermeiro, ambos atores) e duas da ESP (uma psicologa e uma
atriz, ambas atrizes). Tem a funcdo de acompanhar os atores em cena
ajudando em possiveis esquecimentos, além de diversas outras fungdes
estéticas, pedagdgicas e cuidadoras. Afetos com asas que estdo voando
pela NAU. Enquanto residentes, estdo de passagem, deixando grandes

contribuicdes e provocando desacomodacdes, como € préprio de todo o
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residente implicado, curioso, e questionador (muitas vezes daquilo que
nNao queremos que seja questionado);

Conde de Negro: E Dj, fissurado em radios, microfones e pagode. E
geralmente ele quem escolhe a trilha sonora de todas as viagens e
“desloucamentos”. Gosta de dangar com a Feiticeira e com a Fantasma.
Mora ainda no HPSP;

Pirata (musico): Entra no grupo jA como NAU da liberdade. Némade,
toca violdo e segura a base das mdusicas junto com o tambor da
Feiticeira e do pandeiro do Maestro. Tem uma moto que o Conde adora
pegar carona;

Trés Sereias: As sereias sao seres mitolégicos, guardids de memdrias e
cantos. Possuem o dom de enfeiticar marujos desavisados que por
ventura se encantem com elas. Uma é uma trabalhadora ha mais de
trinta anos do HPSP, atriz nata, € quem conta a historia de Zenaide, tem
uma bagagem de memodrias incrivel e varias histérias para compatrtilhar.
Outra é “usuaria”, conhecida no movimento de Luta Antimanicomial, em
funcdo de suas intervencdes, poesias e composicdes musicais, € muito
solidaria com os colegas e registra com fotos e videos todos 0s passos
da NAU, € a mesma atriz que interpreta Zenaide. E ha ainda mais uma,
gue ao mesmo tempo em que é sereia, leva o leme da NAU com a
seguranca de quem tem muita experiéncia na Reforma Psiquiatrica. Mas
ndo é uma capitd que ndo se junta ao bando, pelo contrario. Em um
relato em video o pescador comenta porque gosta tanto dela: “ela rola
no chdao com a gente e tudo”. As sereias, como guardido de memdrias
da historia da Reforma Psqiuiatrica de certa forma funcionam como
lembrancas de um passado-presente de institucionalizacéo.

Figurinista: Artista Plastica que entra no grupo como residente e
continua como trabalhadora. E quem realiza a concepc¢éo visual do
grupo, junto com a encenadora-Fantasma e a encenadora-Feiticeira e
todo o grupo. Elabora os figurinos e aderecgos do grupo. Nao participa da
cena, por escolha propria, mas contribui observando todas as

apresentacdes para contar para o grupo depois.
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Cenas em Processo:

Aqui apresento as cenas do espetaculo O Resgate como estdo no momento

(meados de 2014). As cenas e a peca podem mudar, poderdo ser acrescentadas ou

cortadas, se assim a havegacgao exigir, mas estes sao 0s pontos cardeais que temos

seguido:

Entrada: Ao som do tambor (caixa do divino) da Feiticeira de Negro,
entra um por um e se coloca em cena. O som do tambor aumenta o
ritmo e quando cessa todos caem no chéo;

Agua: A Feiticeira de Negro diz um texto sobre o mar e enquanto isso 0s
atores rolam no chao de um lado para o outro como se fossem ondas do
mar, permitindo que seu corpo torne-se liquido. A variacdo de ritmos e
as diferencas entre os corpos cria a atmosfera de imprecisdo das ondas
do mar;

Ar: A Cantora do Vento canta a muasica “prece ao vento” enquanto o
bando € embalado pela musica e pelas correntes de ar que emanam
dela;

Fogo: O Fantasma convida a todos a sentir suas chamas internas, assim
como o0 vento que ao soprar nas brasas faz nascer as labaredas.
Comecamos entdo a externalizar este fogo, pelas méos e pelo olhar e a
pintar com ele o corpo de Netuno. Netuno sai de cena;

Labareda: Cada um puxa um lenco (ha lencos vermelhos, alaranjados e
amarelos) e danca com ele, sozinho ou em relagcao com alguém. Esta foi
a Ultima cena a ser criada e ainda estd em transformacdo até que
encontremos, juntos, como ela serd. A trilha sonora desta cena é
Labareda de Baden Powell e Vinicius de Morais: Oh labareda te
encostou/La vai, la vai, labareda/Oh labareda te queimou/La vai, la vai
labareda/ Oh labareda te matou/La vai, la vai, labareda/e te queimou de
tanto amor/L4 vai, 1a vai, labareda;

Rede: Netuno volta a cena com a rede de pesca cheia de figurinos,
como se os tivesse achado no fundo do mar. As sereias s&o as primeiras
a abrir a rede. Todos se vestem como se precisassem estar prontos para

a jornada;
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Terra: O Fantasma entra em cena (em Black Out) com uma vela acesa
em uma garrafa. E como se trouxesse uma meméria. Enquanto os
vigjantes fazem seu Ultimo passeio em terra firme Netuno olha para
frente e grita: “Terra a vista!” A cena congela e Netuno recebe a garrafa.
Vé que dentro tem uma mensagem, tira da garrafa e 1é: “Assim que eles
chegaram na ilha chamada desterro e se encantaram com as maravilhas
do lugar exclamaram: Que beleza! Neste paraiso fico para sempre.
Aves, peixes, madeira. Mas esperem. Ndo € uma ilha para onde nos
levam. Raios! Sou ilhéu e desta ilha ninguém me tira!” O Fantasma
apaga a vela em um sopro, a luz acende e a garrafa rola para fora de
cena;

O resgate: Fantasma e Netuno resgatam todos (esta acao era realizada
pelo Odisseo, que, no momento, partiu para outras navegacdes, mas
quando ele voltar, se quiser retomar, a acao € sua);

A NAU: Os anjos comecam a balancar um enorme tecido azul que se
encontra na boca de cena, imitando o movimento das ondas do mar.
Netuno utiliza seu poder sobre as aguas e ergue o tecido, controlando os
mares, e com ele monta um barco, em que todos ficam dentro. Netuno
comeca a balancar-se de um lado para o outro, e todos imitam seu
movimento no mesmo ritmo, como se barco balancasse de acordo com
as ondas do mar;

Onda do mar: Todos cantam em ritmo lento: “Onda do mar, onda do
mar, ndo vamos naufragar”. Ideia de corpo unico;

Mestre sala e porta bandeira. O Fantasma fica em frente ao bando, e o
Maestro toca seu pandeiro como se enfeiticasse o fantasma, que gira
como porta-bandeira com o estandarte do grupo NAU da Liberdade. O
Pirata coordena uma mudanca de ritmo da musica muda para um samba
e entdo todos cantam: “Onda do mar, onda do mar, vamos navegar,
vamos navegar’. E o inicio da travessia;

Roda dos guerreiros: Quando os guerreiros chegam a ilha, realizam este
ritual de consagracdo do bando. A cena é uma sequéncia de
movimentos em roda, em que cada um dos participantes do grupo criou

um dos movimentos. Passa pelos elementos da natureza e a preparagao
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dos guerreiros, acabando em posicdo de arqueiro. O tambor toca e
todos langam suas flechas (imaginérias) no publico;

Jangada: E a hora de garantir a alimentacdo do bando. A rede de pesca
€ aberta e cada um pega uma ponta dela, cantando em circulo: “Minha
jangada vai sair pro mar, vou trabalhar, meu bem querer/Se deus quiser
quando eu voltar do mar/um peixe bom eu vou trazer/ meus
companheiros também vao voltar/ E a Deus do céu vamos agradecer”;
Entdo s6 as mulheres cantam: “Adeus, adeus/Pescador ndo se esqueca
de mim/ Vou rezar pra ter bom tempo meu nego/pra ndo ter tempo
ruim/Vou fazer sua caminha macia/perfumada de alecrim”. Todos entram
na rede e repetem a primeira estrofe. S6 o Pescador fica de fora.
Quando a musica acaba ele puxa a rede como em um arrastao;

Tiro: Levantam-se os Cantores de Opera vao até a boca de cena Voz de
Trovdo e o Cantor de Opera comecam a discursar, em um duelo de
protagonistas. Voz de trovao traduz as falas do Cantor. No canto da
cena, a Feiticeira de Negro influencia o Escrivao a dar um tiro no Cantor
gue cai no chdo. Todos vao até ele pensando que estd morto, mas era
s6 uma brincadeira e ele levanta dando um susto em todos;

Duelo de Cantores: Na trilha sonora “La Donne &€ Mobille” de Giusepe
Verdi. Os cantores de Opera fazem uma dublagem — duelo, em que por
vezes S840 generosos um com O outro e, por vezes competem. Ao final,
cena se esvazia;

O Barqueiro: O Bargueiro entra em cena com seu remo, executando sua
partitura corporal parafuseada ocupando todo o espac¢o até manter-se no
fundo da cena. Entra a Trabalhadora (que também faz uma das sereias)
e conta para o Escrivao a historia de Zenaide (que também faz uma das
sereias). “Zenaide era uma moradora do HPSP que se banhava nua
toda vez que chovia, ndo adiantava dizer — sai dai Zenaide, a agua esta
fria — ela nem ouvia. Parecia que queria lavar a propria alma”. Enquanto
isso, O Barqueiro foi buscar Zenaide fora de cena, ela entra cantando
“Chuva, cai sobre mim, venha lavar essa dor que brota em mim”. Cria-se
uma paisagem sonora composta com as falas da Trabalhadora e o
canto-lamento de Zenaide. O Barqueiro conduz Zenaide para fora de

cena,;
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Vinheta de Transicdo: O Pirata canta “Oh chuva, eu peco que caia
devagar/S6 molhe esse povo de alegria/para nunca mais chorar”;

Danca do Conde de Negro: O Conde tira a Feiticeira para dancar, eles
atravessam a cena, sob o olhar de todos os outros, que estdo no fundo
da cena. Alguns pares se formam, mas Netuno, Barqueiro, Fantasma,
nao tém pares;

Canto das Sereias. Antes de acabar a danca entre o Conde e a
Feiticeira ouve-se o0 canto das Sereias. Todos tapam 0s ouvidos e saem
de cena, pois sabem que se prestarem atencdo neste canto serdo
enfeiticados e levados para o fundo do mar. Elas tentam seduzir o
escrivdo, que ndo as escuta, logo ndo cai em sua armadilha. Entdo
buscam o Maestro Marinheiro, que facilmente se deixa seduzir, por
causa de seu ouvido musical;

Marinheiro s6. O Fantasma e a Sereia-Zenaide puxam a musica e todos
cantam e dangcam juntos. “Olha eu nao sou daqui/Marinheiro s6/ Eu nao
tenho amor/Marinheiro s6/Eu vim da Bahia/ Marinheiro sé/ De sao
Salvador/ Marinheiro/ Oh Marinheiro, Marinheiro/ Marinheiro s6/ Quem te
ensinou a nadar?/ Marinheiro s6/Ou foi o tombo do navio/Marinheiro
s6/0Ou foi o balaco do mar/Marinheiro sé/La vem, la vem/Marinheiro so.
Como ele vem faceiro/Marinheiro s6/Todo de branco/Marinheiro sé/ Com
seu bonezinho/ Marinheiro sé/ Foi, foi, Marinheiro, foi o balago do mar;
Fim: Retorno as aguas. E chegado o fim da jornada. Entre o mundo dos
mortos e dos vivos, do sonho e do real, do ritual e do ensaiado. Todos
caem no chdo, como se voltassem ao mar de onde foram forjados os

atores.
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CONSTRUCAO DO DIARIO DE BORDO

Hipertexto:

Ditirambo, Ditirambo

Dionisos ndo me deixa dormir,

Ele me quer enlouquecer

O Dionisos o que posso fazer?
Dionisos me quer dangando
Dionisos me quer cantando

Ele me quer Dionisando.

Nos quer agitando as memdrias e tradi¢cbes
Nos quer celebrando a vida sempre a renascer
Sempre a renascer

Ditirambo, Ditirambo

Dionisos nasceu de um raio

e caiu na danca de onde eu nao saio
Dionisos deus dialético

Vida e Morte

Ressureicao

Brémio Baco Rumor

Vinho e Teatro

Liberacao

Dionisos requebra sua razao

E faz acender a sua paixao

Pisando o Vinho dessa Nacédo
Pisando o Vinho Dessa Nacéao
Ditirambo, Ditirambo

Teatro cura?
Em julho de 2014, o grupo Nau da Liberdade ancorou no Instituto Nise da

Silveira (nome do antigo Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro) na cidade do
Rio de Janeiro para uma vivéncia de uma semana no Hotel da Loucura. Trata-se de
uma ocupacao artistica que permanece dois anos em um andar, antiga enfermaria
psiquiatrica, em um dos hospitais psiquiatricos mais antigos do pais. L4 se
encontram diversos coletivos de arte, e a contrapartida por hospedar-se no hotel, é
contribuir com alguma criacéo artistica. O grupo residente é o Teatro de DioNises,
formado por trabalhadores e usuarios e coordenado pelo médico Vitor Pordeus.
Haviamos recebido eles em Porto Alegre durante a Semana de Luta Antimanicomial,
cuja data de comemoracao € no dia 18 de maio, e continuamos o intercambio indo

até eles.

A ideia dele € que o grupo funcione, nas palavras de seu fundador, como um
espaco de cura através do teatro. Pordeus criou o método, baseado no trabalho da

psiquiatra Nise da Silveira. Depois de ser presa e torturada no governo Vargas, Nise
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foi trabalhar no Engenho de Dentro e decidiu que os internos ndo poderiam ser
tratados como ela foi pelos torturadores: tornou-se uma das pioneiras na aplicagéo
da arte ao tratamento psiquiatrico. Ele defende que toda vez que alguém
experimenta alegria e prazer, sua mente esta em expansdo. Desta maneira, uma
pessoa isolada socialmente, presa dentro de casa, tratada como inferior ou
incompetente, ndo terd cura. No sentido inverso ao tratamento feito exclusivamente

com medicamentos, ele prescreve afeto, alegria, criatividade.

O grupo estd montando a peca Hamlet, um classico de Willian Shakespeare,
em uma versao carioca, fragmentada, cheia de improvisos e na rua. Acreditam que
esta montagem € Loucura sim, mas tem seu método. H& através da musica, da
danca, da roda, da ciranda uma ideia de resgate do ritual dionisiaco que seria capaz
de curar a sociedade atual. Afinal, dentro da concepcao adotada pelo grupo, apoiada
em diversos pensadores do teatro e da Educacdo Popular a doenca da

contemporaneidade seria a doenca da cultura.

Seria necessario e possivel tentar resgatar as origens do teatro grego
enquanto celebracdo dionisiaca, resgatando seu aspecto mitolégico, sua
caracteristica da celebracdo, sua consagracdo enquanto obra de arte social? Para
gue possamos nos inclinar sobre esta questdo de extrema relevancia, ja que
estamos pensando na intercessdo entre teatro e Saude Mental, vejamos algumas
pinceladas da historia do teatro segundo nossa tradicdo ocidental olhando para a

arte instituida e os momentos em que emergem TAZ.

Aquilo que identificamos como sendo as raizes do teatro esta ligado aos
rituais dos povos primitivos em que o xama, portador da voz dos deuses, realizava
pantomimas (imitagdo com o corpo). Nesta transformag¢do do corpo em outra
pessoa, animal, objeto, elementos da natureza, a vida é colocada em observagéo,
ora buscando reapresentar algo que aconteceu, ora colocando as leis que governam
a vida cotidiana em suspenso. O ato do ator, do atuador, do ator-narrador é sempre
um ato politico, pois através de um discurso-corpo, conta algo a alguém, cria novos
possiveis, outras realidades e porque causa trans-forma-acoes.

O teatro, tal qual conhecemos hoje, surgiu a partir dos ditirambos, rituais em
homenagem a Dionisio, deus do vinho, da fertilidade, da vegetacdo e da criacao.

Desta maneira, ao reverenciar um Deus que, dentro da concepc¢ao da religido da
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época, admitia varios deuses que ndo se situavam em um plano moral superior ao
dos humanos, o teatro é visto como um movimento ritual de autoria coletiva, inerente
a um bando, de onde nasce a no¢do de coro. E, portanto, uma obra de arte social,
forma de comunicacdo entre seres humanos através de expressdes individuais e
coletivas

O primeiro ator de que temos noticias na historia do teatro ocidental é
Téspis, que, durante um ditirambo, destaca-se do bando, coloca-se sobre um
estrado e faz uma cena individual. A partir deste jogo entre atores e coro € que
passamos, na cultura ocidental, a compreender a arte teatral segundo trés
modalidades: tragédia, comédia e sétira. Através das dionisiacas - festivais de teatro
que tiveram seu auge no século V a.C - consagraram-se Esquilo, Séfocles e
Euripedes como autores expoentes das tragédias e Aristéfanes na comédia
(BERTHOLD, 2001). O protagonista, introduzido por Téspis, permitiu o dialogo entre
ator e coro e depois, o coro foi perdendo sua funcéo principal no desenvolvimento da
tragédia, crescendo, por outro lado, a importancia dos atores.

A primeira obra de teoria do teatro de que se tem noticia, e de incontestavel
importancia ainda hoje, é a Poética® (ARISTOTOLES, 1996) em que, ao analisar a
tragédia, a comédia e a epopeia, 0 autor observa as regras formais para a beleza da
tragédia. Dentre estas regras, as unidades de tempo (uma revolucdo solar), de
espaco (geralmente um templo, praca ou castelo) e de acdo (Unica unidade que ele
realmente insiste que deve existir e que esta relacionada ao desenvolvimento da
fabula), e as nocdes de mimese*3, drama® catarse®, s&o as principais. E a partir do
uso destes elementos que a arte teatral, ao longo dos tempos, tentara atualiza-lo,

confronta-lo, e, sempre, discuti-lo.

% E importante salientar que o que conhecemos hoje como sendo a obra de Aristételes, é, na
verdade, fruto de traducBes de trechos de sua obra, realizadas jA no periodo cristdo e que tal
traducéo, realizada por padres, corresponde ao pensamento atravessado pela religido catdlica.

Segundo Aristételes (1996), poesia (teatro) € mimesis (imitacdo). A imitacdo, no entanto, ndo é
uma simples reapresentacao do real. Ainda que o tema da fabula seja constituido de fatos reais, o
poeta ndo é menos criador, ja que sua obra “ndo consiste em contar o que aconteceu, mas sim
coisas que podiam acontecer possiveis no ponto de vista da verossimilhanga ou da necessidade” (p.
39).
% Aristoteles (1996) sugere o conceito de drama pelo fato de os atores imitarem agentes (drontas),
em sua definicdo, a comédia, a tragédia e a epopeia sdo consideradas dramas, pois imitam aqueles
que agem. _ _ _ o

E na tragédia que Aristoteles (1996) percebe uma funcdo terapéutica das mais interessantes: a
catarse (katharsis) isto é, a purificacdo da psyché: “E, pois a tragédia a imitacdo de uma acéo de
carater elevado [...] que se efetua ndo por narrativa, mas mediante atores que suscitando terror e
piedade, tem por efeito a purificacdo dessas emogdes” (p. 36, grifos do autor).
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Segundo Aristételes (1996), o conceito de drama esta relacionado ao de
poesia séria, isto €, que trata de assuntos relevantes e de modo refletido. Ele
destaca a tragédia e, dentre as tragédias, Edipo Rei, de Séfocles (2001) é a sua
preferida. A comédia, segundo sua definicdo, é a imitacdo de pessoas inferiores,
sendo o cdmico uma espécie de “feio” (a que se opde a tragédia, uma espécie de
belo), tanto que os comediantes e satiros foram, por vezes, expulsos das cidades. A
sétira, segundo Berthold (2001), era a mais dificil tarefa do decoro, pois uniu-se a
tragédia, atreveu-se a zombar dos sentimentos sublimes, dando-lhes um estilo
grotesco. As satiras e as comédias integravam as dionisiacas, mas a tragédia era o
apice do festival.

Os termos catarse e purificacdo sdo importantes pontos de discussdo em
algumas teorias de atuacao ao longo da historia, e, principalmente, para aqueles que
usam o drama com finalidades terapéuticas, como o psicodrama, por exemplo. No
entanto, ndo sabemos se a catarse, como purgacdo ou purificagdo das emocoes,
tem sua origem ligada a moralizacdo ou a psicologia dos individuos. O que
Aristoteles (1996) deixa claro € que a catarse esta ligada ao prazer. Ndo a todo e

qualquer prazer, mas aquele fruto da acao dramatica.

Uma interpretacdo comum deste termo aponta para o fato de katharsis ser
um termo médico grego e sugere que, em resposta a Platdo, Aristoteles
sustenta que a tragédia ndo encoraja as paixdes, mas na verdade, livra
delas o espectador. Assim, a tragédia atuaria & maneira da medicina
homeopatica, tratando os distirbios pela administracdo de doses atenuadas
de agentes similares — no caso, a piedade e o terror. [...] A visdo alternativa
popular 1& katharsis como um termo moral e ndo médico, como purificacéo e
ndo como eliminagéo ou purgagédo. (CARLSON,1995, p. 16)

Gostaria ainda de chamar a atencdo para uma importante figura da tragédia
grega, figura central neste processo de purificacdo ou purgacdo das emocdes: 0
heréi tragico. Em Edipo (Séfocles, 2001), por exemplo, o personagem consulta o
Oraculo de Delfos, que prevé que ele ira se apaixonar pela propria mde e matar o
pai. Como ndo sabia que era adotado, trava uma peripécia (reviravolta das agdes
em sentido contrario) que € tentar fugir de seu destino. O climax desta tragédia
acontece no reconhecimento (passagem do desconhecido ao conhecido, quando a
verdade vem & tona), em que Edipo descobre que matou seu pai e se apaixonou por

sua mée. Esta € sua hamartia (o erro de célculo ou falha tragica) e é neste aspecto,
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que parece estar centrada a questdo do sofrimento do heréi. Entdo fura seus
proprios olhos, em uma autocondenacao a vagar, cego, pelo resto de sua vida.

O herdi tragico € apresentado, segundo a mitologia grega, como alguém que
tenta contrariar seu destino. E por isso que vive as feridas da existéncia, segundo a
qual, se soubesse das dores, preferia ndo ter nascido (ZORDAN, 2010). Ele nos é
apresentado como um ser superior, resultado de uma hibris, unido entre um ser
divino e um ser humano, o que € uma violacdo da lei natural das coisas e, isto,
caracteriza os seres superiores, 0s herois e aristocratas, mas € também a origem da
desgraca do heréi: tentar contrariar aquilo que foi profetizado pelo Oraculo.

Sua falha se da por suas préprias acdes por se considerar igual aos deuses,
ou até melhor que eles. Ignora as adverténcias sensatas ou desafia os cédigos
morais locais, achando que esta acima das leis divinas e humanas. Essa soberba é
fatal e, acaba, de maneira inevitavel, por desencadear a chamada nemesis, home
original de uma forca de retribuicdo, cujo trabalho era reequilibrar as coisas, por
meio da destruicdo do herdi tragico (VOGLER, 2006). Notemos, portanto, que, ao
contrario do que costumamos chamar atualmente, no senso comum, como tragédia,
esta traz consigo uma ideia de certo retorno a ordem, que se da através da
destruicdo do herdi.

A figura do herdi atravessa os tempos. Na Idade Média, por exemplo, em
gue o drama era tido como forma de instru¢cdo moral, sendo utilizado a fim de pregar
os valores cristdos. O sentido do tragico, nesta época, tem a ver com a ideia de
demonstrar, a partir do drama, as diferencas entre a virtude e o vicio, uma
interpretacdo errbnea de Aristoteles, dentro da questdo méxima do cristianismo: a
culpa (CARLSON, 1995).

Cabe lembrar que o teatro, durante grande parte da Santa Inquisi¢éo, foi
proibido de “imitar” as acbes humanas, s6 podendo ser realizada a imitagdo das
paixdes de Cristo e no espaco da igreja (portanto, o teatro na polis perde totalmente
seu sentido, sem deixar de ter uma fun¢do social, que, nesse periodo, obedece a
ética dominante). A imitacdo possui sempre um componente de variacao,
imprimindo, portanto, criacdo. Dentro da logica vigente na época, somente Deus
poderia ser criador.

Aos atores que insistiam em fazer teatro laico na clandestinidade, nao
restava alternativa sendo vagar como mambembes, apresentando-se em feiras e,

frequentemente, tendo que fugir das cidades. Esta condicdo de existéncia nébmade,
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gue assim como aparecia, tinha que desaparecer, € 0 que permitia que tais
manifestacbes artisticas pudessem fazer critica ao que estava sendo imposto como
fazer teatral dentro da moral vigente.

E no Renascimento, com a conversao ideolégica da perspectiva da teologia
para a perspectiva da ciéncia, calcada nos fundamentos racionalistas de Descartes,
que a ideia de que as emocdes necessitavam ser controladas toma forga, assim
como a visdo cientificista que pretensamente procura ditar a verdade sobre os
modos de viver. A medicina comeca a se apartar da religido, passando a descrever,
explicar e controlar o comportamento humano, muitas vezes criando um novo
vocabulario (agora médico) para as explicagdes religiosas (SZASZ, 1971).

A partir das interpretacdes medievais e renascentistas atravessadas pelos
conceitos filosoéficos e religiosos, que desde a Grécia Antiga estiveram ligados a
arte, é que as licdes morais serdo constantemente atualizadas pelos dramaturgos,
preocupados menos com a estética e mais com a “mensagem” (CARLSON, 1995).
Os neoclassicos da Renascenca utilizaram suas interpretacdes da poética e das
tragédias gregas a fim de produzir certo “adestramento” intelectual do publico, ou
seja, Dionisio sai de vez da cena para a entrada do ideal cientifico que tenta ocupar
o lugar do ideal religioso. Com a redescoberta da Poética de Aristoteles (1996)
traduzida por religiosos, o teatro também ¢é utilizado com fins educativos, sendo o
prazer e a purgacdo, meios de alcancar a instrucdo moral. Carlson (1995)

exemplifica como isto acontecia:

[...] a imitacdo e o elogio dos homens virtuosos incitam a virtude; a
repressdo e a condenacdo dos viciosos reprimem o vicio. Assim as
finalidades retéricas sobrep8e-se as finalidades estéticas de Aristételes; o
publico deve, em primeiro lugar, tirar ndo o prazer da unidade e das
gualidades formais da obra, mas sim a instrucdo moral dos varios
elementos didaticos. O enredo e os caracteres séo, sobretudo, as a¢des ou
tracos pessoais que levam a virtude ou ao vicio, e, portanto a felicidade ou a
desgraca. (p. 36, grifo nosso)

No século XIX, com o romantismo de Goethe e Wagner, a arte ganha o
sentido de idealizacdo e revelacao do universal, em que o conceito de drama é tido
como vida idealizada e verdade revelada (CARLSON, 1995). O teatro passa a ser
utilizado com finalidades ascéticas, com o objetivo de introjetar no homem o
sentimento de culpa. Portanto, através de um investimento moral, distancia-se cada

vez mais do teor mitologico que teve na Grécia Antiga em que foi concebido
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enquanto valor estético que afirmava a beleza enquanto criacdo (ZORDAN, 2010). O
destino do herdi aparece como forga de justica, penetrando no reino ético, afirmando
as separacbes homem-natureza, individual-coletivo, corpo-intelecto. O asceta vive
entdo o suplicio que é achar respostas fora do corpo, l6cus de vida em si; pois o
corpo néo pode ser reduzido num sujeito em oposi¢cao aos objetos (ZORDAN, 2010).
Afinal,

O prazer do corpo implica a mente, o intelecto e ndo sua separacdao, como
se 0 corpo ndo implicasse a totalidade do ser. E isso mesmo: somente 0
corpo implica a totalidade do ser. Este passo é importante, porque
historicamente em muitos pensadores houve a separagdo entre a razdo e
as sensacdes. Ja os religiosos em geral postulam a separacdo do corpo, a
sede das sensacdes, o lugar do pecado, daquilo a que chamam de alma,
gue seria a sede da inteligéncia, da pureza e da moralidade, mas que
postula um deus para existir. [...] O corpo é a base material de tudo o que
somos capazes e incapazes de pensar, fazer, sentir, desejar, fruir, amar,
odiar, querer e ndo querer. (POMMER, 2013, p. 5)

O herdi tragico na Grécia Classica “ainda estava acorrentado a toda a sua
sociedade, colocado contra o poder do destino” (CARLSON, 1995, p. 245) e seu
sofrimento sdo compartilhados por outros, suscitando terror e piedade. Ja o heroi
romantico € mais consciente da culpa, tida como pecado e menos de seu destino,
pois sua dor € remorso. O herdi se reconcilia com o divino, jamais como amor fati, a
aceitacéo passional do destino que supera a escravidao da humanidade (ZORDAN,
2010). As tragédias miticas transformam-se em melodrama e, ao invés de terror e
piedade, despertam pena. A ideia de protagonista é fortalecida junto a figura do
“grande ator” que, segundo Nietzsche (1995), esta longe de se colocar contra o
mundo, ja os artistas (bem como sua obra) ndo passam de bajuladores incapazes de
representar e afirmar a falsidade, que exaltam péatria, propriedade, regras imputadas
pelas instituicbes, normas que visam o bem de um reino.

No teatro melodramatico do periodo romantico, que mais tarde ird se tornar
realista, o corpo do ator passa a ser objeto comercial, separado de sua arte, um
génio a ser venerado, um ideal a ser alcancado, 0 homem que se supera. O corpo
capitalizado do ator, ao mesmo tempo em que sera transformado em objeto de
comeércio, sera alvo de investimento de certa “cientificidade” que sera responsavel
pelo inicio das investigacfes quanto as técnicas do trabalho de ator, que, cada vez
mais, passara a ver o corpo como instrumento de trabalho. Dentre a pluralidade de

linguagens e estilos que compdem a cena contemporanea, seja no teatro comercial,
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performatico, politico, danca-teatro, etc., geralmente prevalece uma exigéncia, ainda
gue de maneira velada: corpos perfeitos, belos e/ou tecnicamente treinados séo o
ideal. Por isto, os corpos ideais, devem ser (ou aparentarem ser) saudaveis.

No século XVII, a classe burguesa europeia contemplava o drama burgués,
que retratava as questbes desta classe emergente. Com o Romantismo, o
sentimentalismo que engendrou o drama burgués foi encontrando ressonéncias nas
paixdes individuais e coletivas, a partir do qual, de maneira critica a este movimente
artistico, criou-se o termo “drama estatico”, em que a acéo interior substitui a agao
fisica, que é da ordem do real, objetiva. Mais tarde, em contravencdo ao drama
burgués e ao realismo, surgira o teatro do absurdo, que, engendraria a performance
ao estabelecer uma ruptura radical com as formas artisticas entédo vigentes (ALICE,
2010)

Na medida em que o teatro se institucionaliza enquanto obra acabada, em
que um ator se destaca do bando (coro), diz as “verdades” para o povo e, sobretudo,
guando passamos a consumir arte, diminui-se a nocdo de que o teatro expressa
guestdes referentes as coletividades. Este teatro ritual, coletivo e que se apresenta
como obra aberta, continua sendo buscado como forma de resposta a producao
capitalista do espetaculo. E o teatro performativo, que s6 tem sentido com a
completude lancada pelo publico. A ideia de retorno a um teatro ritual como um
decalgque daquilo que se imagina que tenha sido o teatro durante seu inicio na
Grécia, ndo faz sentido quando estamos inseridos em um Estado moderno.
Portanto, quando remontamos os textos classicos, eles funcionam como arquétipos,
que, para terem sentido no tempo atual, precisam ser reinventados, apresentados no
tempo do aqui/agora.

Hoje, além do teatro sagrado praticado nas igrejas, temos também o sagrado
comercial, afirmador da linguagem televisiva representacional que coloca um heroi e
uma heroina com um poder de “salvagao”, assim depositamos no heroi televisivo
nossas esperancgas, ao invés de concebermos nossa vida como obra de arte, ao
invés de nos assumirmos criadores. Ha também sempre um vildo, para que
possamos despejar nele nosso 6dio; assim afirmamos uma logica dualizada entre os
bons e maus, sem a chance de entregarmos a multiplicidade. Variar € perigoso.

Variar a estética pode ser revolucionario, ou ao menos, insurgente.
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As manifestacbes teatrais que reproduzem esta linguagem de massa,
televisiva, ou as que possuem um requinte estético refinado, com o qual o povo
geralmente ndo se identifica, sdo as que possuem mais facilidade em receber apoio
financeiro estatal. Enquanto que artistas independentes, com preocupacdes
estéticas e criticas aos governos, tém maiores dificuldades em conseguir
financiamentos. Seria esta uma forma de instituir a ética dominante atual? De
investir em uma ascese em que a arte deve ser aquela patrocinada, com “grandes”
atores, cenarios e parafernalias, como se estivesse proxima da perfeicdo, enquanto

que a arte de rua, é ban(d)ida?

A cena contemporanea seria a cena em que buscamos um teatro total? Com
0 uso da mdusica, da projecao visual, da plasticidade visual. Da desconstrucdo da
linguagem narrativa? A cena contemporanea busca estabelecer conexdes que se
referem a um mecanismo de producdo subjetiva e, para discutirmos essa questao,
partimos da concepcao de Guattari (1992) segundo a qual o modo de producéo
capitalista tem como alvo e matéria-prima a producdo de um modo hegemadnico de
ser sujeito, um tipo de subjetividade que ele denominou capitalistica, que tem
alcance mundial. Trata-se de um modo especifico de estar no mundo, de sentir, agir
e pensar. Enfim, sdo esquemas de sensibilidade, corporeidade e de desejos,
produzidos por fatores conscientes e inconscientes de ordem molar (relacdes
culturais, familiares, econdmicas etc), e de ordem molecular (midia, musica, espaco

urbano, dentre outros)

A arte oficial, comercial, da contemporaneidade, bem como algumas praticas
em Saude Mental, configuram-se com verdadeiras reproducdes de ideais ascéticos,
a pretensao de verdade, enquanto produtores de subjetivacdo, contribuindo para
processos de “paralisia social”. Ao mesmo tempo, é a partir deste modo de pensar
salude, arte e cidadania em separados, que a arte passa a ser um objeto, obra,
produto. Nao mais uma pratica ritualistica, conforme supomos que tenham sido as

origens do teatro.

Em sua teoria sobre a Tragédia, Nietzsche concebe o coro como elemento
fundador do fendmeno dramético. Partindo dos conceitos de vontade e
representacdo, Nietzsche vincula o coro tragico ao elemento dionisiaco (a
vontade) e a cena propriamente dita ao elemento apolineo (a
representacdo). O coro é, assim, o elemento que gera as
imagens/representacdes: tudo o que se passa na cena seria, portanto, uma
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projecdo do coro. O que se vé em cena s@o seus sonhos — 0s deuses e 0s
herbis — que nascem da “embriaguez”, do excesso de forgas criativas. Em
termos estéticos essa metamorfose nada mais é do que a transformacéo e
inter-relacdo do elemento musical, dionisiaco e o elemento formal,
imagético, apolineo. (ALICE, 2010, p.54)

Segundo Cohen, a forma antecede o0 sentido, a organizacdo narrativa
organiza-se na sincronia — a geografia cénica - em detrimento do constructo historico
temporal de natureza diacrénica. O diretor & tido aqui como Encenador -
orquestrador: O diretor, figura central durante muito tempo no teatro, € chamado
agora de encenador, o olhar de “fora” do plano de criagdo e composi¢céo das cenas.
O papel do dramaturgo, a autoria do texto anterior a criacdo, a que, durante muitos

seéculos, o teatro esteve submetido, também pode de diluir na cena contemporanea:

Ao encenador-orquestrador da polifonia cénica, na operacdo dos fluxos
intersemioticos, de partituras de texto, imagem corporeidades e suportes — e
ndo ao dramaturgo — cabe a guia da cena contemporanea (...). Privilegia-se,
na nova cena, o criador — em presenga — sua voz autoral, em que se
acumulam as fun¢des de direcdo, criacdo da textualizacdo de processo e
linkage da mise-em-scene. (COHEN, XVIII)

Desta maneira, o encenador nao tem por fungao evidenciar o “congelamento
da perfeicdo”, mas o mal delineado, o inacabado, a desestilizacdo do texto classico,
introduzindo ag¢des cotidianas. As encenagdes recorrem a tudo o que possa afastar
da imitacdo, da representacdo e da interpretacdo, de maneira a causar
estranhamentos, distanciamentos. Distanciando-se pela perspectiva ndo linear, a
encenacado aproxima o espectador, cuja percepcdo é condicionada pela rapidez,
pela percepcao mdltipla, pelo recorte. (ALICE, 2010).

A Cena Hibrida é entendida como a conjuncdo de diversas linguagens
artisticas, com o uso de projecdes, musicas, textos etc. que ira ser ligado através da
operacao de Leitmotiv, do alem&o, motivo condutor ou motivo de ligacdo. Técnica de
composicao introduzida por Richar Wagner em suas Operas constituindo-se em tema
associado, no decurso de todo o drama musical, a uma personagem, uma situagao,
um sentimento, ou um objeto. Ja em psicandlise Leitmotiv é entendido como causa
conexiva psiquica, usualmente inconsciente, investigada pelo médico psicanalista
como ligagdo de eventos em processos mentais, e, assim, utlizada

interpretativamente, terapeuticamente.
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A operacdo mythos vai dar corporeidade, mitificacdo e enlevo a criacao
espetacular. Estabelecendo arqués (referéncia aos arquétipos) de contorno,
mitologias pessoais ao performer, o contato com o grande texto da cultura,
inseminando memdria e mito. A operacao mitologizadora organiza o topos
psiquico, sensério e paracongnitivo do espetaculo, criando planos de
imanéncia. (COHEN, 2006 p. XXVIII)

Nietzsche e Artaud sdo dois pensadores que fundamentam essa ideia de
retorno a um teatro ritual, dionisiaco. O primeiro fala sobre a arte romantica de seu
tempo e da embriaguez necessaria a producdo artistica, a tragédia, citando a
embriaguez da excitacdo sexual bem como diversas outras, a exemplo do uso de

narcoticos, das mudancas climaticas, das festas, das lutas pela liberdade.

Segundo Nietzsche (1985),

A fim de haver arte, para que exista um fazer e um olhar estético é
indispensavel uma condicdo fisiolégica: a embriaguez. Primeiro, a
embriaguez deve intensificar a excitabilidade de toda a méaquina: antes a
nenhuma arte se chega. Todos os tipos tdo diversos de embriaguez séo
para isso iddéneos: acima de tudo, o inebriamento da excitacdo sexual, a
forma mais antiga e originaria de embriaguez (p. 74).

Ja Artaud, pai do Teatro da Crueldade, o teatro € alquimia e deve produzir
ouro. Nesse fazer alquimico, a utilizacdo de todos os elementos da terra e do corpo,
como o gesto, o som, a palavra, o fogo, o grito, € fundamental, devendo ser uma
manifestacdo do espirito, uma pureza absoluta e abstrata. (ALICE, 2010).
Influenciada por estes dois pensadores é que a cena contemporanea emerge: Num
guestionamento ao préprio fazer teatral e, sobretudo, aos modos de viver em

sociedade.

Hipertexto

O que me surpreende € o fato de que, em nossa
sociedade, a arte tenha se transformado em algo
relacionado apenas a objetos e néo a individuos ou
a vida; que a arte seja algo especializado ou feito
por especialistas que sao artistas. Entretanto, nao
poderia a vida de todos se transformar numa obra de
arte? Por que deveria uma lampada ou uma casa
ser um objeto de arte, e ndo a nossa vida?

Michel Foucault
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A Navegacdo como método

N&o sou eu quem me navega
Quem me navega € o mar

E ele quem me carrega

Como nem fosse levar
(Timoneiro — Paulinho da Viola)

Netuno
Porto Alegre
Foto: Fabricio Simdes

Conjuncdo de varias linguagens, condensacdo de tempos, estilos de
interpretacdo, performance, jogo. Aparece em cena um componente que € pensado,
moldado, vivido, ensaiado, fisicalizado, que busca a preciséo, e preza uma exigéncia
estética e ética que pode espelhar, questionar, criticar as crises do nosso tempo
atual e também um componente permeado ou entregue ao risco, ao ritual, ao
tambor, ao improviso, ao erro, ao impreciso. E uma NAU que navega na incerteza,
na desconstrucédo do que é posto como verdade sem aportar na pretensao de cura.

Ancora nas buscas:
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e Busca por zonas de fronteira

e Busca por mapas abertos

e Busca por rizomas

e Busca por corporeidade

e Buscaojogo

e Busca o bando e o coletivo

e Busca por texto proprio e coletivo em detrimento a autoria do dramaturgo

e Busca por direcdo/producao de cenas de maneira coletiva e autogestionaria,
em detrimento a figura central do diretor.

e Na&o foge do conflito Dionisio e Apolo, utilizando o sistema binéario e dialético,
o grande dilema, para auxiliar na diluicdo da figura do diretor.

A centralidade no corpo do ator/performer da cena contemporanea acontece,
mas de maneira diferente do método de fisicalizacdo Grotowskiano. Se € no corpo
individual que as ac¢bes fisicas sdo criadas, onde brotaria a expressividade
contemporanea, na navegacdo, o bando (coro) aqui tem voz maior, que busca
superar a dicotomia individual x coletivo. Mas o bando ndo pode matar o individuo, a
singularidade, a subjetividade de cada um.

O hibridismo é utilizado como caracteristica. Aqui me aproprio do termo
utilizado por COHEN, que se pronuncia quanto ao uso de varias linguagens
artisticas sobrepostas. O hibridismo na NAU tem a ver com as diferentes linguagens
teatrais utilizadas. E como se muitas linguagens estivessem coexistindo, em uma
sobreposicao de tempos.

Desta forma, assim como temos O Cantores de Opera, que ao estilo do teatro
romantico, ha ideia de dialogo, autoria (6pera). Os personagens tem um momento
de protagonismo, o fato de serem “atores-galas” fora de cena, reforga a ideia de um
teatro em do ator interpreta um tipo de personagem. Mas a cena traz uma ruptura ao
romantismo ao desconstruir a linha narrativa, quando a “dificuldade” de linguagem,
pela condicao fisica real do ator é utilizada como material expressivo uma linguagem
“absurda”.

O teatro do absurdo do qual lonesco foi 0 maior representante, apresenta

diversas recusas, dentre elas, recusa o realismo e o naturalismo, o psicologismo e a



125

causalidade e o texto exclusivamente literario (ALICE, 2010). E com este conceito
que, a autora afirma que Cohen (2006) estabelece uma ligacdo com a performance,
em “funcédo da ruptura radical com as forma artisticas entdo presentes” (p.67). O
absurdo triunfa com um mal-estar no mundo, que comecou a ser perceptivel na
sociedade contemporanea.

O mal estar contemporaneo € retratado de outra forma na cena em que a
Trabalhadora conta a histéria de Zenaide, através do uso de uma interpretacéo
realista, utilizada como efeito de distanciamento (verfremdungseffekte), que quebra
com a linearidade dramatica que esta instaurada momentaneamente. Bertold Brecht
utilizava este efeito, para fins didaticos com o teatro, a exemplo da funcéo educativa
do teatro grego. Em oposicdo a nocdo de realismo romantico de sua €época, ele
acreditava que o realismo deveria ser politico, tendo o artista, que ser um expositor,
relagbes de poder, que no contexto da época de Brecht, estava relacionada ao
contexto proletario x burguesia, comunismo x capitalismo.

Para ele o artista acompanhar o movimento do povo, avaliando sua posi¢cao
no processo produtivo de seu tempo. Para ele, arte que se recusar a isso, perdera o
contato com a vida, sendo uma mera repeticao estéril das obras antigas (CARLSON,
1995), desta forma, o distanciamento torna-se uma forma de causar um
estranhamento. Este estranhamento é causado por uma ruptura da acéo, através da
evocacado de um discurso, de uma musica, de uma surpresa gque varie a narrativa,
fazendo com o espectador tenha uma reflexdo sobre a tematica do espetaculo, com
uma denuncia. Brecht acaba com a quarta parede imaginéria que separa o palco e a
plateia, o ator agora, deve ser relacionar com o publico, de maneira surpreendente.

Ainda na cena hibrida da NAU, ha a exploracdo do conteudo mitolégico, que
aparece o conteudo mitolégico (em Netuno, nas sereias, no Odisseo, no Bargueiro)
gue exploram os arquétipos bem como os aspectos da cultura brasileira (lemanja,
pescador, marinheiro sé), o coro (roda dos guerreiros, musicas), 0 improviso e o
ensaiado. Elementos que aparecem e desaparecem, porque ndo se afirmam
enquanto signo e significante. Mas como mapas abertos na criagcdo dessas
personas.

A diluicdo da ideia de construcdo de personagem acontece quando ha a
encenacgdo de um eu proprio, afastando-se da incorporacédo de um outro. Buscamos

dar preferéncia aos caracteres criativos, “autorreferentes e presentacionais”
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(BONFITTO, 2006) da atuagdo, afastando-se das linhas representacionais,
miméticas, dramaticas ou reprodutoras do real.

Ha uma importante diferenca conceitual entre os termos ator e atuador. Utilizo
agui, muitas vezes, a palavra ator/atriz porque € mais comum ja que escrevo desde
o campo da Saude Coletiva e por ser o mais utilizado pelos tedricos em teatro. No
entanto, temos como ponto cardeal em nossa roda dos ventos metodoldgica,
inseridos na contemporaneidade, a busca pelo atuador/atuadora, que cria o material
expressivo que compde uma peca. No trabalho do atuador, geralmente imprime-se a
concepcao de criacdo coletiva do espetaculo. Todos que fazem parte do espetaculo
sdo criadores de uma nocdo de dramaturgia do corpo atrelada a nocao de corpo

cénico como texto.

E um processo diferente de somente interpretar, ou decorar textos centrado
exclusivamente na figura do diretor o trabalho de pesquisa cénica, concepcao de
cena, “marcagao” do corpo do ator no espago. Atuar € mais amplo, do que
representar (re-apresentar, traz a ideia de mimese, imitacao de algo que ja foi feito,
imagem ou texto pré concebido) ou do que interpretar (que esta relacionado ao
direcionamento subjetivo que o ator d& para um texto ou uma acao)

Ha, ao que parece, uma brincadeira entre o eu (real) e o outro (o
personagem, o ficcional). Ainda que se “brinque” de personagens, € com o objetivo
de corporificacao de outros sentidos, mas que ressalta caracteristicas singulares das
pessoas. Ao exacerbar as caracteristicas que eram vistas como defeito no mundo
dos normais, em cena, poderiamos considerar um requinte quase de crueldade,
conforme propde Artaud. Mostra-se que a “deficiéncia”, a “doenga mental”, a rigidez
corpdérea, o cochicho em cena, a “desorganizagcéo” psiquica, sdo tao reais que
interessam esteticamente como parte do aparato dionisiaco: O real é feito também

de trevas. Estas trevas, em cena, se iluminam.

Nau Zona Autdnoma Temporéaria_Bando de nOmades em
Desinstitucionalizacéo

A emergéncia da NAU enquanto TAZ consiste em tentar ndo meramente

repetir o que esta instituido enquanto arte e enquanto cuidado em saude mental,
mas produzir uma nova microdesinstituicionalizacdo a cada dia. Nado ha a

preocupacdo em reproducdo de um método em teatro, mas uma invencao hibrida,
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nomade, errante. Os tripulantes sdo nomades, por vezes a deriva, por vezes
comandando lemes, atracando em portos inseguros.

Mantendo os lacos do bando, mesmo com suas disputas, invejas, brigas,
sumicgos, atrasos, boicotes institucionais, medicamentosos, entre outros. A amizade,
o vinculo, a afinidade em trabalhar com as diferencas, em produzir alteridade
funciona como agregadora — facilitadora de processos de desinstitucionalizacéo, de
confianca, pertencimento, saida do lugar profissional, saida do lugar de usuéario.
Busca espacos de vizinhanca, de apoio mutuo, de livre circulagdo. Busca ocupacao
de espacos de invisibilidade. A Nau é uma busca, mais do que uma resposta, hunca
como uma formula.

Busca a musica, o bando, a amizade, o fluxo das existéncias como principio
organizador — fios condutores com efeitos de cena, de producdo de vida, como
agregador de afetos. As inspiragdes mitologicas apresentam o heréi como guerreiro,
aquele que vive as ferida da existéncia como maquina de guerra que se opfe ao
amortecimento da existéncia. A questdo de presenca e do desaparecimento €&
analoga a TAZ que se revela na medida em que a efemeridade em ser ator, criador
de trabalho imaterial, em um mundo produtivista que exige materialidade A presenca
do Estado — n&o oposicao a ele, mas tomando de assalto por dentro.

Desinstitucionaliza a desinstitucionalizacdo: A Reforma Psiquiatrica teve se
ponto de pico quando ousou conversar com a cidade, inserir aqueles que estavam
“‘condenados” a nao participar dela em processos de responsabilizacdo de si e com
a vizinhanga, com seu dinheiro, com a vida. Foi retrocedida ficando ela mesma
segregada a um debate apenas no campo da saude (mental). Retrocede a um
tempo passado cientificista, ainda que com novos métodos, como novas
medicacoes.

Portanto a exigéncia de novos levantes, novas insurreicdes. Dentro do
contexto das “biopoliticas publicas” que sao instituidas através do exercicio do
estado governa-mentalizado a questdo da Reforma Psiquiatrica e da
Desinstitucionalizagdo parece operar numa logica oposta a ideia de garantia minima
dos direitos dos seres humanos de viverem livremente; maximo no governo
(controle, coercéo, repressao) das vidas. Tentar romper com a logica da tutela, da
punicdo, da culpa, da invalidez, da representacéo, da cena perfeitamente ensaiada e

acabada.
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O governo sobre as vidas destes tripulantes (quer usuarios, quer
trabalhadores, quer estudantes) tenta invadir o espaco do ensaio e da cena, através
de notas fiscais, curatelas, memorandos, competicbes Mas o bando n&do deixa o
barco afundar. O hibridismo é profissional, € cénico é existencial! E uma forma de
nomadismo, é uma forma de desaparecimento. No movimento da existéncia
némade, percorrer diferentes trajetorias de constru¢cdo de conhecimento e de
producdo do cuidado significa evitar ao maximo as forcas de captura, as
institucionalizacdes, as verdades absolutas, as obras prontas, acabadas e vendidas
sob forma de produto. Sobretudo, nomadizar na NAU-TAZ é permitir-se a um
errancia produtora de novas subjetividades e estilisticas de existéncia.

O hibridismo ndo é uma fragmentacdo esvaziada de sentido, € uma
fragmentacao estratégica. A recusa pelas explicacdes de origem e pela linearidade
de tempo cronoldgico, pelos fios condutores de espaco, pelos corpos perfeitos
criadores de signos a serem decodificados. N&o sao signos a serem decodificados.
Sao signos abertos. S8o0 mapas abertos. Sdo Rizomas, intercessfes, pontes,
travessias ndbmades: o sentido se faz caminhando.

Hipertexto:

Entre Artauds, Nietzsches (saude!), Grotovskis, Brechts e
Cohens penso que, talvez, navegar seja impreciso.
Dissurtemos....pois a mim ndo me serve a pretenséo de curar
alguém. Prefiro o risco de viver por um triz. Talvez eu seja
menos atriz e nenhum pouco proto-agonista, talvez porque
nunca tive o desejo de seguir uma mede-sina qualquer, muito
menos a pastoral. Talvez porque o erro e a inconstancia
inerentes aos seres humanos nao devam ser aprisionados nem
com o teatro, nem com a medicina, nem com a politica, nem
com a religido, nem com a filosofia. Talvez porque liberdade
seja tdo utdpica quanto a anarquia, e € iSSO que me atrai.
Talvez néo caber na academia estando nela seja o maior
trunfo. Pra que ter certezas se as fronteiras se movem como as
bandeiras? Concluo que n&o concluirei nada, pois as respostas
gue se imp6em a mim antes da pergunta s6 me fazem procurar
o0 caminho inverso. E caminhar também é impreciso com meu
bando!

(Texto publicado por mim no facebbok no dia 19 de agosto de
2014)
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