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Fatores relacionados a permanéncia no ambulatério de cardiopatia isquémica de hospital terciario comparado a alta
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Muitos pacientes com cardiopatia isquémica permanecem com a doenga estavel por muitos anos, sem nunca
manifestar quadros de instabilizacdo. Atualmente o ambulatério de doenca isquémica coronariana do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) presta atendimento a mais de 600 pacientes. Destes, menos da metade residem em Porto Alegre, os demais séo
referenciados de outras cidades do Estado. O volume de atendimento gera dificuldade na marcagdo de consultas de urgéncia,
bem como na priorizacdo de casos mais graves. A identificagdo dos pacientes de alto risco pode auxiliar na referéncia e contra-
referéncia entre os diferentes niveis de atendimento, além de permitir acesso aqueles mais graves ao servigo terciario de
gualidade. Metodologia: Andlise transversal de pacientes do ambulatério de cardiopatia isquémica do HCPA. Os pacientes em
condicdo de alta hospitalar, definida pelo médico, com alta de maio a dezembro de 2014 foram comparados com pacientes sem
condi¢bes de alta ambulatorial e que permaneceram no servico terciario. As diferencas entre os grupos foram avaliadas de acordo
com caracteristicas bioldgicas, socioecondmicas e clinicas por meio do teste chi-quadrado. As diferencas entre as médias foram
avaliadas por meio do uso do teste t student. Resultado: Foram avaliados 178 pacientes provenientes do Ambulatério de
Cardiopatia Isquémica com idade media 67,7 anos. Destes, 64% sao homens e 46% residem em Porto Alegre. Oitenta e nove
pacientes receberam alta hospitalar do ambulatério e 89 permaneceram sem alta. Estiveram associados a permanéncia no
ambulatério ser do sexo feminino (p=0,012), ter 75 anos ou mais (p=0,042), acompanhar em outros ambulatérios do servigo
terciario (p<0,01), presenga de insuficiéncia cardiaca - ICC (<0,01) ou acidente vascular cerebral — AVC - prévio (p=0,015).
Conclusao: Importantes diferengas entre pacientes cardiopatas isquémicos com e sem alta ambulatorial foram observadas,
especialmente em relagdo as comorbidades (AVC, ICC, consultas em outros ambulatdrios), sexo e idade avancada. A auséncia
das morbidades mais graves como AVC e ICC podem indicar um melhor quadro fazendo com que 0s pacientes cardiopatas
isquémicos sem histéria dessas morbidades possam ser acompanhados em Unidades Basicas de Saude, ocasionando em
liberacdo de vagas para que 0S casos mais graves em servicos terciarios. Palavras-chaves: Cardiopatia isquémica, alta
ambulatorial, comorbidades. Projeto 140206
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