EXTENSAO COMUNITARIA EDUCANDARIO SAO JOAO BATISTA II
Natalia Brites dos Santos; Nathalia Mello Nogueira; Carla Skilhan de Almeida
RESUMO

Introducéo: Doengas neuroldgicas a partir de leses no sistema nervoso central ou periférico
podem acometer criangas nos periodos pré, peri ou pos natal. Entre elas, estdo a paralisia
cerebral ou encefalopatia crénica ndo progressiva da infancia, as malformacdes congénitas, as
lesbes encefalicas adquiridas e as doencas neuromusculares. Estas categorias de lesbes podem
resultar em comprometimentos neuromotores variados que, geralmente, estdo associados a
gravidade da lesdo e a idade da crianca. Assim, é interessante a participacdo de um
fisioterapeuta na assisténcia dessas criancas a fim de evitar deformidades, proporcionar maior
qualidade de vida, preparé-las para a funcdo, ou outros objetivos especificos de acordo com o
quadro clinico encontrado. Entretanto, é fundamental para o sucesso da intervencao
fisioterapéutica e para o beneficio da crianga com doenca neuroldgica, a atuacdo de uma
equipe multidisciplinar. Objetivo: A agdo intitulada “Extensdo Comunitaria Educandario Sao
Jodo Batista” buscou proporcionar aos académicos de fisioterapia a pratica do atendimento
em saude da crianca e promover a experiéncia do trabalho em uma equipe multidisciplinar.
Metodologia: A execuc¢édo do projeto se deu entre os meses de marco de 2012 a janeiro de
2013, a partir da insercdo de duas alunas do curso de Fisioterapia da UFRGS em uma
Instituicdo filantropica de Porto Alegre, RS, para a realizacdo de atendimentos
supervisionados de fisioterapia motora a criancas com disfungdes neurologicas diversas.
Conclusdo: Ao final da acdo, 14 criangas e adolescentes com idades entre oito e 21 anos
receberam atendimentos uma ou duas vezes por semana com duracdo de 45 minutos cada.
Além disso, ao longo do projeto foram realizadas reunides com familiares ou responsaveis de
cada crianga a fim de esclarecer os objetivos, as condutas e os ganhos da fisioterapia. Ainda,
foram realizadas reunides semanais com a equipe clinica da Instituicdo, contando com
fisioterapeutas, psicélogas, terapeuta ocupacional, fonoaudidloga, médica e assistente social a
fim de realizar estudos de caso e discutir os objetivos e condutas de cada profissional com
seus respectivos pacientes. Com o encerramento da intervencgéo ficou evidente a importancia
do atendimento fisioterapéutico em neuropediatria para a manutencdo da integridade
musculo-esquelética, melhora da funcdo e aumento da qualidade de vida dos pacientes. Além
disso, a experiéncia proporcionou o estabelecimento de vinculo com os pacientes e seus
familiares, bem como com os demais profissionais da Instituicdo, complementando o
aprendizado obtido em sala de aula e promovendo o crescimento académico.



