TABAGISMO: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR COM TERAPIA
COGNITIVO COMPORTAMENTAL

INTRODUCAO:

O tabagismo € a principal causa de morbidade e mortalidade evitavel
no mundo. E uma doenca cronica que causa de cerca de 50 outras
doencas. No Brasil, o tabagismo é responsavel por 200 mil mortes
por ano no Brasil, ou seja, 23 pessoas por hora. O profissional da
area da saude tem um papel relevante na abordagem desta
dependéncia. A capacitacdo de estudantes para abordagem
multidisciplinar do tabagismo é importante.

OBJETIVOS:

- Treinar estudantes para a abordagem multidisciplinar do fumante,
valorizando o bem estar e a qualidade de vida do paciente e capacita-
los para atuar na prevencao do tabagismo .

- Melhorar o atendimento do tabagista através da integracao
assisténcia, extensao e pesquisa.

METODOLOGIA:

Pacientes do Hospital de Clinicas sao abordados através de uma
equipe multidisciplinar (médico, enfermeira, nutricionista, psicéloga,
assistente social, estudantes de graduacdo e pds-graduacdo) em
ambulatorios especializados e em grupo através de terapia cognitivo
comportamental. O atendimento ao paciente é feito em 3 etapas:
ATENDIMENTO AMBULATORIAL - no ambulatério sdo identificadas co-
morbidades e doencas tabaco-relacionadas, a presenca de sintomas
de ansiedade e de depressao, a qualidade de vida e a fase em que o
paciente se encontra no processo de cessacdo. Também sao
realizadas intervengbes para a mudanca de fase e a triagem dos
candidatos aptos para participar da terapia cognitivo-
comportamental (TCC). GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE APOIO AO
FUMANTE -os pacientes selecionados para a TCC (grupos de 10 a 15
pacientes) participam de 4 reunides semanais e duas reunides
guinzenais, nas quais sao abordados: as dificuldades para parar de
fumar, a ambivaléncia, as vantagens da cessacao, os efeitos do
tabagismo, o controle de gatilhos e da fissura e a necessidade de
assumir novos habitos de vida. Os pacientes podem receber terapia



medicamentosa para controle dos sintomas de abstinéncia de acordo
com a avaliagdo médica. SEGUIMENTO: reunides mensais de
manutencao durante um ano para dar suporte aos pacientes em
abstinéncia.

PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES: Os estudantes recebem
treinamento tedrico através de reunides, seminarios, discussdes de
casos e participam da elaboracao de material educativo destinado a
diversos publicos-alvo. Este material servirda de base para palestras,
discussao em grupo e outras formas de abordagem (palavras
cruzadas, programacao de atividades ludicas, de esporte) no Hospital
de Clinicas e na comunidade. Simultaneamente os estudantes sao
integrados ao grupo multidisciplinar de apoio ao fumante do HCPA;
neste grupo tem contato com a equipe multidisciplinar e com o0s
pacientes nos ambulatérios especializados do tabagismo. Deste modo
recebem treinamento tedrico e pratico para atuar na abordagem e na
prevencao do tabagismo, valorizando o bem estar e a qualidade de
vida do paciente.

AVALIAGAO:

- Os pacientes sdo avaliados quanto a qualidade de vida e taxa de
cessacao do tabagismo em curto (2 meses) e longo prazo (um ano).

- E realizada uma avaliacdo da qualidade do material educativo
produzido pela equipe multidisciplinar e comissao de controle do do
tabagismo do Hospital de Clinicas.

- E realizada a avaliacdo da experiéncia extensionista pelos
estudantes juntamente com a equipe multidisciplinar.



