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Descricao da atividade Na sociedade contemporanea, onde prevalece a
cibercultura, a inclusao digital se constitui num dos elementos a serem
considerados nas diferentes perspectivas de uma inclusdo social. Essa
inclusdo deve perpassar toda populagéo, independente de faixa social ou
etaria. Incluir digitalmente os idosos permite ampliar seus horizontes
através do acesso a informacao, da interacdo com familiares e amigos e
de atividades de lazer. Considerando o aumento da expectativa de vida e
0 consequente aumento do percentual da populacédo com idade acima de
60 anos, muitas propostas vém sendo criadas com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida nessa fase. Um projeto que esté ativo no Centro
Universitario La Salle (UNILASALLE), desde 2010, € a denominada
Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI). O projeto da
UNATI-UNILASALLE segue modelos ja implantados de universidades
abertas a terceira idade e tem como metas oferecer assisténcia e
educacédo a populacdo idosa. Pretende-se oferecer, inicialmente, uma
educacéo inclusiva, adaptada, com énfase no auto-cuidado, na promocéao
da saude e na cidadania. O carater continuo do projeto justifica-se pelo
fato do mesmo apresentar um plano de crescimento em sua abrangéncia,
com numero maior de oficinas e atividades oferecidas, assim como a
insercéo de atividades assistenciais de carater clinico e de prestacéo de
servicos. Beneficiar-se-4 a populacao idosa da comunidade canoense e
regido com o projeto pelo mesmo ser um instrumento de educacéo
continuada voltada a terceira idade e que possibilitara o desenvolvimento
do ser humano em diversos campos, assim como sua socializacgéao,
auxiliando-a, dessa forma, a aproximar-se dos conceitos modernos de
saude, de qualidade de vida e, dos conceitos da gerontologia, autonomia
e funcionalidade. Assim, o objetivo desse projeto € proporcionar ao idoso



um contexto de extensdo com carater integrador, assistencial, de ensino
e pesquisa e formar recursos humanos para trabalhar com a terceira
idade. Diversas atividades e oficinas séo criadas para e com 0s id0osos,
inclusive as Oficinas de Informética que, por meio do uso de diversas
Tecnologias Digitais (TD’s), proporcionam a interacédo dos participantes
da UNATI com os meios digitais. Estas oficinas sao planejadas em
conjunto com Prof2 Ana Margd Mantovani, supervisora dos estagios
curriculares do curso de Computacéo - Licenciatura do UNILASALLE, e a
coordenadora da UNATI, Prof2 Juliana Ludwig Justo, sendo ministradas
pelos alunos deste curso. Assim, além de proporcionar a incluséo digital
para os participantes da UNATI, estamos proporcionando também aos
nossos alunos, futuros educadores, espacos formativos para acdes e
reflexdes referentes a inclusdo social e digital. Desse modo, o objetivo
das oficinas de informatica é proporcionar a incluséo digital inserindo as
Tecnologias Digitais nas atividades do cotidiano dos participantes da
UNATI, auxiliando-os a utilizar o computador no seu dia-a-dia, trocar
correspondéncia eletronica, utilizar recursos de comunicagao instantanea,
participar de redes sociais, bem como conhecer a Internet como fonte de
pesquisa e curiosidades. Entdo, mais do que um mero acesso a
equipamentos ou indicar uma sequéncia de passos para realizar tarefas,
as oficinas visam desenvolver diversas competéncias e habilidades e
desfazer preconceitos e medos. A cada semestre do ano letivo, sédo
oferecidas as seguintes oficinas: Informatica Basica, Avancada l. A
metodologia de ensino busca apresentar as tecnologias vinculadas aos
interesses do grupo, ou seja, o idoso aprende fazendo e dentro de seu
ritmo. Todas as produc¢des dos alunos sédo postadas nos blogs das
oficinas de informatica da UNATI, produzido para esta finalidade. Como
realizamos um trabalho de participacdo em redes sociais, por meio do
uso do Facebook, criamos o Grupo da UNATI, no qual também sé&o
divulgados os trabalhos realizados nas oficinas de informatica e eventos
afins. A maioria dos participantes da UNATI participa deste grupo e
interage mesmo apos o término das oficinas, demonstrando preferéncia
pelo uso desta tecnologia e como € importante ter um espaco digital de
socializacédo direcionado para a Terceira ldade. Como principais
resultados destacamos a participagcdo, o entusiasmo e o envolvimento
dos idosos em todas as oficinas de informéatica oferecidas. A cada
semestre nos solicitam a ampliacdo das oficinas ofertadas. Atendendo as
solicitacdes, para o 2° semestre de 20013, além das oficinas ja referidas,
também serdo oferecidas as oficinas: Informatica Avancada Ill com
enfoque nas redes sociais e Fotografia Digital.



