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PARA INICIO DE CONVERSA

O Centro Interdisciplinar de Estudos em Psicomotricidade Relacional —
CIEPRE - é um projeto de extensdo comunitaria que foi criado pelo Curso de
Educacéo Fisica da Universidade Luterana do Brasi/lULBRA/CANOAS/RS e esta
vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensao desta Universidade. O CIEPRE
apresenta cinco programas: Apoio a familia; Sessdes de psicomotricidade
relacional (em espacos abertos e fechados); Sessdes de psicomotricidade no
meio liquido; Formacdo académica (Graduacdo e Pds-Graduacdo) e Formacédo
continuada. Fundamentando-se no desenvolvimento harménico da crianca, a
psicomotricidade - relacional aborda fatores relacionados tanto com o mundo
interno da crianga como com suas possibilidades externas de perceber e agir com
0 outro, com 0s objetos e consigo mesma. Esta metodologia estd vinculada ao
corpo, que é origem das aquisicbes cognitivas, sécio-afetivas, psicomotoras e
organicas. O eixo norteador desta intervencdo € a acdo espontanea da crianca,
onde lhe é oportunizado agir com liberdade, fazer sua escolha, sendo o sujeito do
processo, em um itinerario de favorecimento a sua maturagao psicologica, através
de jogos e de brincadeiras, levando-a, gradualmente, a transpor os limites do
prazer do agir ao prazer do pensar.

O projeto tem como objetivos atender pessoas com desenvolvimento tipico
e atipico, levando em consideracdo suas potencialidades e limitacbes. A
Psicomotricidade Relacional, nas vertentes educacao e terapia tem auxiliado no
desenvolvimento destas pessoas. A partir da parceria estabelecida com o Curso
de Psicologia passamos a atender também os familiares e/ou cuidadores dos
alunos . Este atendimento é realizado paralelamente ao atendimento dos alunos.

Este trabalho esta sustentado nos estudos da Psicomotricidade Relacional
a partir das concepgdes de La Pierre e Aucouturier e da Defectologia conforme os
estudos de Vygotski.

Participam do projeto professores e alunos dos cursos de Educacéao Fisica,
Pedagogia e Psicologia, assim como alunos do curso de Especializacdo em
Psicomotricidade.



Esta relagdo entre ensino e extensdao toma uma dimensdo ainda maior
quando diferentes disciplinas do curriculo dos cursos acima citados incentivam
seus alunos a buscarem conhecimentos tedrico-praticos de diferentes maneiras.
Em disciplinas como Educacdo Inclusiva e Psicomotricidade presentes na
proposta curricular do Curso de Pedagogia, os alunos encontram no CIEPRE um
espaco para a realizacao de observacgdes, de entrevistas com pais, profissionais e
com os proprios integrantes da equipe. Para a efetivagdo de tais experiéncias, 0s
académicos participam de uma formacao tedrica e de uma formacdo pessoal
enquanto participam do projeto.

Além do espaco de formacédo para académicos do curso de graduacéo e
pés-graduacédo, oportuniza-se aos alunos de Trabalho de Conclusédo de Cursos, a
possibilidade de pesquisas vinculadas aos temas Inclusdo, deficiéncias e
psicomotricidade. Desta forma, o CIEPRE busca efetivar a triade ensino, pesquisa
e extenséo.

ESPACO TERAPEUTICO ONDE DIFERENTES TRAJETORIAS E RELACOES
ACONTECEM

O trabalho terapéutico propde diferentes vivéncias corporais dependendo
das necessidades individuais manifestadas. Estas experiéncias sao
proporcionadas a partir de situacdes ludicas e espontaneas oportunizando
trajetérias que permitem o desenvolvimento em diversas areas: motora,
relacional, emocional e cognitiva.

O atendimento é realizado uma vez por semana com duragdo de uma hora
cada sessdo. Na primeira sesséo atendemos criancas e na segunda adolescentes
e adultos.

A sessdo € dividida em trés momentos: ritual de entrada, sessao
propriamente dita e ritual de saida.

E importante ressaltar que uma vez por més 0s pais ou responsaveis
participam da sessdo juntamente com seus filhos, objetivando assim um
envolvimento maior entre 0S mesmos.

Os atendimentos séo realizados no prédio do curso de educacao fisica
como: ginasio, piscina, quadras poli - esportivas, tatame, sala de
psicomotricidade, sala de danca, brinquedoteca e em espacos abertos. (ao ar
livre). Conforme defesa de Bernard Aucouturrier, psicomotricista relacional,
responsavel juntamente com André Lapierre, por esta intervencdo metodoldgica
em psicomotricidade.

A intervencdo terapéutica é realizada por facilitadores (profissionais e
académicos das areas de Educacao Fisica, Pedagogia e Psicologia) que atuam
provocando e estimulando diferentes tipos de jogos: imitacdo, simbdlicos,
exercicios e regras.

Os espacos sdo previamente organizados visando a sequéncia do
atendimento terapéutico. Além dos diferentes espacos, utilizamos materiais
diversos que tém propdsitos especificos e variados.

Propomos este atendimento a pequenos grupos sem critérios rigidos para
sua organizagdo, Ou seja, proporcionamos dque pessoas com diferentes
diagndésticos possam interagir de acordo com suas possibilidades.

Também desenvolvemos um atendimento junto aos cuidadores que no
momento em que seus filhos estdo sendo atendidos, estes participam de grupos
de apoio a familia, com auxilio de uma estagiaria do curso de Psicologia que



desenvolve atividades que fazem parte de uma proposta multidisciplinar, incluindo
trabalhos corporais e discussfes a partir de temas trazidos pelos familiares.

RESULTADOS? Muitos! Todos Aprendem! Todos Ensinam! De que maneira?

Diferentes categorias sao formadas a partir da organizacédo das unidades de
estudos que surgem no decorrer do processo terapéutico. Podemos citar a
trajetéria ludica dos participantes, as relacbes intra e interpessoais, as
manifestacbes dos diferentes jogos, distintas linguagens e manifestacdes das
diferentes sindromes. Quanto a presenca dos académicos no CIEPRE, percebe-
se constante participacdo de académicos da graduacdo e de pos-graduacao.

Também percebemos o progresso dos sujeitos que participam da terapia
psicomotora relacional a partir do retorno que as familias dos sujeitos em
atendimento nos passam e da procura constante por académicos de diferentes
cursos da ULBRA e de outras Instituicdes Universitarias, com o intuito de integrar-
se ao projeto a fim de realizar pesquisas na area e participacdo em eventos
cientificos.

No decorrer dos atendimentos observaram-se progressos significativos em
diversas areas:

v" Melhora no desenvolvimento psicomotor destas pessoas;

v' Maior integragdo no meio social em que vivem;

v" Melhores resultados no desenvolvimento cognitivo ja que as familias
trazem o retorno das escolas que frequientam;

v/ Outra visao da familia quanto a aceitacao dos filhos com deficiéncia;

v' Comprometimento dos académicos das diferentes areas de estudo
guanto ao trabalho terapéutico, pesquisa e participacdo em eventos cientificos.

v Divulgacao dos trabalhos e da Universidade através da participacdo dos
profissionais em encontros, congressos e seminarios.

v' O resgate da autoestima dos pais e cuidadores;

CIEPRE, PALAVRAS FINAIS

No decorrer de mais de dez anos de atendimento pela via corporal,
constatamos que esta estratégia pedagdgico-terapéutica realizada a partir da
psicomotricidade relacional evidencia avancgos significativos no desenvolvimento
destes sujeitos, tais como, melhorias no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
social, no resgate da autoestima, no estabelecimento de vinculos afetivos, no
enfrentamento das adversidades, bem como um progresso na realizacdo das
atividades da vida diaria. Outro aspecto verificado é a aceitacdo da familia em
relacdo a deficiéncia dos filhos, vencendo o luto ou negacdo que anteriormente
era idealizado pela imagem da crianga “dita normal”

Verifica-se também que a partir deste projeto, ocorre a triade entre ensino,
pesquisa e extensdo, onde os académicos das diferentes areas participam e
apresentam seus estudos em eventos cientificos e trabalhos de conclusdo de
curso em nivel de especializagcédo, mestrado e doutorado.
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