Reflexdes sobre a experiéncia da Engenharia de Alimentos e da Nutricdo para a
Comercializacdo de Produtos da Economia Solidaria

A experiéncia de trabalho junto ao NEA e a Contraponto é proveitosa tanto do ponto de
vista técnico como pessoal. O carater multidisciplinar das atividades promove uma
experiéncia muito rica por meio das praticas realizadas e nas orienta¢6es tanto dos docentes
quanto dos técnicos. A qualificacdo de um profissional da area de alimentos, tanto
Engenharia como Nutricdo, também esta ligada a questdes diversas além dos
conhecimentos técnicos, como a capacidade de relacionamento, a gestdo de horérios, a pré-
atividade e o comprometimento. Todos estes fatores sdo aprimorados, debatidos e
incentivados nas atividades do bolsista de extens&o.

O trabalho junto ao Contraponto foi muito produtivo, pois a atuacao de estudantes de
Engenharia de alimentos e Nutri¢cdo neste ponto de comercializagdo de alimentos, balizado
com as praticas da Economia Solidaria, como a autogestao, € bastante diferente do debatido
e explicitado em sala de aula. Em particular a forma justa e democrética de participacdo e
de efetivacdo dos encaminhamentos deliberados em reunifes do Conselho Gestor do
entreposto, que sdo aspectos diferenciados das relag6es profissionais do mercado de
trabalho tradicional. Por exemplo, foi muito complicado obter varias fichas de formulacéo
dos alimentos comercializados pelo Contraponto, mesmo sendo de alta relevancia a
presencga — ou auséncia — de certos ingredientes e ter sido determinado em reunido. Portanto,
foi importante a exposi¢do das ideias, debate sobre suas relevancias aléem da determinacéao
pratica para efetiva-las.

A heterogeneidade dos Empreendimentos de Economia Solidéria (EES) atuantes no
Contraponto também foi algo significativo devido ao aspecto de participacédo, funcéo e
visdo social. A experiéncia de trabalhar com produtores assentados do MST com producdo
organica, por exemplo, foi excelente e muito motivadora de continuar trabalhando com este
setor produtivo socialmente mais justo e ambientalmente equilibrado. Apesar disso, nem
todos os produtos séo provenientes de EES e que nem todos os EES participam da gestéo
do Contraponto da mesma forma, absorvendo os conhecimentos da Engenharia de
Alimentos e da Nutricdo. Enquanto para alguns o entreposto € uma acgéo politica, simbdlica
ou de ocasido, para outros é o principal meio de comercializacdo e divulgacdo de seus
produtos. 1sso, sem falar nos problemas intrinsecos da economia solidaria, faz com que o
afinco e dedicacdo dos EES nédo sejam os mesmos. O nosso conhecimento permite avancgar
na otimizacgédo de processos produtivos, seguranca alimentar e equilibrio nutricional, mas
ndo nos permite ajudar a solucionar este tipo de conflito.

A qualidade dos alimentos — responsabilidade social e ecoldgica na elaboracao das
formulacdes e proposta dos alimentos, armazenamento, preparacdo, além do quesito
sensorial — oferecidos ndo tem como parametro balizador o preco de mercado, mas sim o
preco justo de producdo. Neste sentido, é interessante comparar e perceber que oS precos
praticados por grandes estabelecimentos genuinamente capitalistas ndo séo coerentes em se
tratando de alimentos necessarios para a nutrigdo da populagdo. Uma vez que produtos mais
saudaveis e mais sustentaveis sejam produzidos de forma solidaria, sem a utilizacdo de
insumos quimicos inorgénicos, com custo de producdo razodvel, é possivel chegar a
concluséo de que algo esta errado na formulagédo de precos nas grandes redes varejistas,
sem falar nas relagdes predatdrias que acabam gerando essa distor¢ao de precos. Por outro
lado, os produtos solidarios sdo ecologicamente sustentaveis e nutricionalmente
balanceados, permitindo a comercializagcdo de produtos de alta qualidade sem um preco



abusivo. Alguns exemplos incluem os alimentos produzidos a partir de talos de vegetais e
legumes, com um elevado valor nutricional, um sabor muito atrativo e um preco acessivel e
que permite a cooperativa que os produz obter rendimentos condizentes com um padréo de
vida decente.

A localizacdo do Contraponto, dentro do Campus central da Universidade, propicia um
encontro de saberes bastante interessante. Tanto dos alunos bolsistas, ja introduzido a esta
nova perspectiva, a outro que ainda ndo teve este contato, como do produtor com o bolsista,
do professor e os técnicos, enfim, a troca de saberes é um fator constante no dia-a-dia do
Contraponto. Esta relagdo dos EES mais proximo da universidade publica, ajuda na
tentativa de formacéo de futuros profissionais mais relacionados com as pessoas
consumidoras, tornando a comercializacdo de alimentos solidarios uma pratica menos
impessoal.

Portanto, ainda que as atividades do Contraponto possam melhorar muito na
organizacao, na sistematizacao dos dados, na formacéo politica de seus colaboradores (EES,
bolsistas e técnicos), por exemplo, sua acdo é inegavelmente vanguardista, em relagao as
préaticas verdadeiramente sustentaveis de apoio a producédo, ao comércio justo e no dialogo
préximo aos consumidores, dentro da UFRGS. O Contraponto é referéncia pratica como
uma tentativa adequada de mostrar para o profissional na area de engenharia de alimentos e
da nutriacdo que eles e elas podem, e devem, visar outros aspectos além da obtencédo de
riqueza pessoal para a sua formacao ser, de fato, completa.



