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A proposta de agdo de extensio “DTA'S E ZOONOSES NO CONJUNTO
HABITACIONAL PORTO NOVO - ELABORACAO DE MATERIAL
EDUCATIVO” originou-se da demanda da acdo anterior “PERCEPCAO DOS
MORADORES SOBRE DTA'S E ZOONOSES NO CONJUNTO HABITACIONAL
PORTO NOVO?”, desenvolvida durante o ano de 2012. Naquela oportunidade, alunos
de diferentes cursos ligados as areas da saude e agrérias, assim como professores dos
cursos de Medicina Veterinaria e Salde Coletiva auxiliaram na aplicacdo dos
questionarios e compilacdo dos dados de 225 familias, o que representou quase 50% da
populacdo reassentada. Verificou-se o interesse daquela populacdo em receber mais
informacdes sobre o controle de doencas transmitidas por alimentos e forma de preveni-
las, através de folhetos e cartazes colocados no Centro de Salde da comunidade. Com
isso, objetivou-se dar continuidade as acdes de extensdo e confeccionar uma cartilha
direcionada especificamente para as necessidades daquela populacéo, levantadas através
das entrevistas. Entre os objetivos especificos pode-se citar: Elaborar cartilha contendo
as necessidades daquela comunidade com relagdo a prevencdo de DTA’s; 2) Elaborar
banners contendo informagdes sobre como prevenir DTA’s, para serem colocados no
Posto de Saude; 3) Divulgar a acdo do Médico Veterinario na area de alimentos no
escopo da Vigilancia Sanitaria e no Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia (NASF).
Primeiramente foram organizados os principais temas considerados importantes para
serem abordados na cartilha e nos banners, de acordo aos resultados da acdo de
extensdo anteriormente desenvolvida no Conjunto Habitacional Porto Novo. Esses
temas foram: significado, causas e consequéncias das doencas transmitidas por
alimentos, assim como maneiras para evita-las (incluindo higiene pessoal e higiene dos
alimentos), dicas de consumo alimentar, armazenamento e preparo dos alimentos, assim
como o esclarecimento de algumas duvidas frequentes daquela populagdo em
especifico. Em seguida, o grupo de trabalho realizou um roteiro com os tdpicos que
seriam abordados no material educativo, com o objetivo de realizar uma revisao
bibliografica de acordo aos assuntos, assim como para levantar imagens fotogréaficas e
figuras que ilustrariam as informac0es, ja que esse recurso serve de auxilio para que até
mesmo pessoas ndo alfabetizadas possam ter acesso ao material. Foram realizadas
reunides semanais de grupo, para que as atividades fossem compartilhadas e discutidas.
Ainda durante a elaboracdo, foram realizadas visitas ao Conjunto Habitacional Porto
Novo, conforme a necessidade de se captar imagens do local. Ap6s o término da cartilha
e dos banners, havera revisdo linguistica e diagramacdo para edi¢do. Também serd



realizado um evento no Centro Comunitario para a divulgacdo do material e para o
incentivo a leitura do mesmo. Por Gltimo, serdo realizadas visitas a comunidade para a
distribuicéo das cartilhas nas residéncias. Com isso, estamos dando o retorno que aquela
populagéo esperava e da mesma forma realizando a democratizagdo da informacéo
sobre salde na populagdo em estudo.

Agradecimentos: A PROREXT pela concessdo das bolsas de extensao.



