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A ação consiste em uma sessão de Cinema com apresentação do vídeo
''Muito Além do Peso'' e, em seguida, um momento de discussão,
contando com a presença de especialistas na área de Nutrição,
Educação, Psicologia e Publicidade, entre outras. Além disso, espera-se
realizar um momento de reflexão sobre o papel da escola e da
alimentação escolar na promoção da saúde e hábitos alimentares
saudáveis.O documentário tem como finalidade debater a qualidade da
alimentação das crianças e os efeitos da comunicação mercadológica de
alimentos dirigida a elas. Discute o aumento do consumo de alimentos
industrializados e as consequências relacionadas ao crescimento do
excesso de peso no público infantil e as consequências relacionadas.


