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Introducgao

O crescimento do sedentarismo entre a populagao infantil, associado a uma
alimentagdo inadequada, vem acompanhado de doengas cronicas como
obesidade, hipertenséo e diabetes. Segundo dados do IBGE (2009), 56,9% dos
estudantes brasileiros do 9° ano estdo classificados como inativos ou
insuficientemente ativos. Estes dados sao agravantes, uma vez que com a
aproximacao da idade adulta existe uma tendéncia para o nivel de atividade
fisica diminuir e aumentar o numero de horas em atividades sedentarias, como
o uso do computador (Nelson et al, 2006; Hallal et al, 2010). E necessario,
portanto, que haja uma mudancga de habitos ainda na infancia, evitando que as
criancas se tornem adultos sedentarios. A manutencdo de um alto nivel de
atividade fisica entre a populagdo jovem diminui o risco de obesidade na idade
adulta (Yang et al, 2006), além de possibilitar que este uma este
comportamento se torne estavel (Kristensen et al, 2008; Kohl et al, 2000;
Warren et al, 2000). Entende-se que a escola deve ter como compromisso a
educagao para um estilo de vida ativo. Além disso, considera-se que a
promogao de habitos saudaveis deve ser tratada como uma questdo
pedagogica. Portanto, torna-se necessario a criacdo de programas com
abordagem multidisciplinar, inseridos no curriculo escolar. Esta agado tem como
principal objetivo promover a atividade fisica entre os alunos das séries iniciais
do Colégio de Aplicacdo da UFRGS- Projeto UNIALFAS. Para alcancgar este
objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: propor agdes
entre os alunos, pais e professores que permitam a compreensado e
conscientizagdo da importédncia de um alto nivel de atividade fisica e sua
relacdo com a saude; propor ag¢des, em conjunto com alunos e professores,
que permitam criar e divulgar ideias de atividades que aumentem o nivel de
atividade fisica dos alunos na escola e fora dela; promover um recreio ativo
entre os alunos; avaliar e monitorar o nivel de atividade fisica dos alunos,
professores e funcionarios.
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Metodologia

Os objetivos da acdo sédo desenvolvidos através de agbes realizadas no
Colégio de Aplicacdo da UFRGS. Para que ocorra o esperado aumento do
nivel de atividade fisica das criangas, € desejavel que estas agbes englobem
também a familia, professores e funcionarios do colégio. Por isso, s&o
planejadas atividades como: encontros peridédicos nas turmas de 12 a 52 série,
reunidao de pais, curso de formagdo para professores e funcionarios e
atividades com pais e filhos. A base da promocao da atividade fisica € efetuada
através da informacéo e conscientizagdo do tema, sugestao de atividades que
poderdo ser realizadas fora da escola, e ampliacdo de espacos e materiais
utilizados para atividade fisica na escola. A ideia € que, além de compreender a
relagcao entre um estilo de vida ativo e a saude, as criangas possam vivenciar
novas atividades e criar possibilidades para que isso ocorra de fato. Para
cumprir estas etapas, € fundamental a participagdo dos professores que ja
atuam nas séries iniciais, os polivalentes e os professores de areas
especializadas, que contribuirdo com sugestdes de atividades adequadas para
cada faixa etaria, além de permitir uma melhor compreensao do problema por
parte das criangas, através de propostas interdisciplinares.

Processos Avaliativos Possiveis

A comunidade escolar sera avaliada periodicamente quanto ao nivel de
atividade fisica e mudangas de comportamentos, através da pesquisa “Analise
de um programa de alimentacdo saudavel e atividade fisica nas atividades
curriculares do ensino fundamental das séries iniciais do Colégio de Aplicagao
(CAp) da UFRGS”. Seréo utilizados instrumentos de medida de atividade fisica
(questionarios e instrumentos de observagao) e entrevistas de avaliacdo do
projeto. Na fase em que se encontra esta acgdo, foi possivel fazer um
diagnéstico qualitativo da atividade fisica realizada no recreio escolar. Neste
aspecto, observou-se que as criangas limitam a participagdo dos colegas no
jogo de futebol, beneficiando aqueles que possuem uma maior habilidade para
esta pratica. Poucas brincadeiras envolvendo atividades fisicas sao realizadas
de maneira organizada, predominando os conflitos entre os alunos. Nos dias de
chuva, a falta de um espaco adequado para as criangas brincarem faz com
predominem as atividades sedentarias entre os alunos. Verificou-se que existe
um potencial para que o recreio dos alunos possa ser mais ativo, através do
oferecimento de diversos jogos e brincadeiras, materiais e organizagao
pedagogica dos espacgos disponiveis.



