PROJETO TEKO PORA

Teko Pora significa ‘Bem Viver’ em guarani. A no¢ao de ‘Bem Viver,” presente em diversas
culturas autéctones latino-americanas, relaciona-se a uma cosmovisao ancestral que prima
pela realizacdo plena da vida no planeta. O ‘Bem Viver’ representa um contraponto a busca
incessante de crescimento e desenvolvimento economico, cientifico e tecnolégico, visando
resgatar dimensoes contemplativas, estabelecer uma relacio sustentavel com a natureza,
preservando-a para geragoes futuras, e valorizar e reconhecer a importancia da interagao e

interdependéncia entre o ser humano, a natureza € 0 cosmos.

O Projeto Teko Pora propoe repensar a relagao que atualmente as pessoas mantém consigo
mesmas, com 0s outros, com a natureza e o cosmos, atuando desde o campo do cuidado
em saude. Alinha-se, portanto, a uma concepgiao ampliada de saude, focando praticas
integrativas e¢ complementares de cuidado (PIC). Para BOFF (2003, p.48), “0 “cuidado”
constitni a categoria central do novo paradigma de civilizacao que forceja por emergir em todas as partes do
mundo” e “¢ aquela condicao prévia que permite o eclodir da inteligéncia e da amorosidade, o orientador
antecipado de todo comportamento para que seja livre e responsavel, enfim, tipicamente humano” (BOFF,

2003, p. 22).

Como ethos, o cuidado nao se pauta apenas por uma base racional, mas também inclui a
amorosidade, a responsabilidade, a solidariedade, a cooperacio, a criatividade, a
sustentabilidade e a integracio (BOFF, 2003; ABDALLA, 2004). O cuidado integral
baseado em concepgoes ampliadas de saude contempla diversas dimensdes do humano, tais
como: a bioldgica, a psicoldgica, a social, a espiritual e outras.

Essa perspectiva possibilita o florescimento de um processo de ‘circularidade do cuidado’,
onde quem cuida também precisa ser cuidado; onde o cuidado de si favorece um melhor
cuidado do outro e o cuidado do mundo. Nesse processo, o cuidado circula socialmente
como um bem imaterial, uma ‘dadiva’ no sentido assinalado pelo antropdélogo Marcel
Mauss, como um sistema de reciprocidades de carater interpessoal, concepciao que
problematiza a primazia do Estado e do mercado como detentores e moduladores da maior
parte das relagdes sociais (MARTINS, 2000).

Presente no saber popular e em comunidades autdctones, o cuidado integral se expressa no
campo da saidde através de diversas PICs. Algumas destas praticas, ancestralmente
conhecidas e acessiveis a maioria da populagdo, possibilitam o resgate e valorizagao do
saber popular, proporcionando maior autonomia e menor dependéncia de procedimentos
biomédicos que, embora necessarios e importantes, sio Os mais sujeitos a iatrogenia,
tecnificacio e mercantilizacio da saude.

Alinhado a tais premissas, o Projeto Teko Pora tem como objetivos: 1) Conhecer e vivenciar
praticas integrais de cuidado considerando nido apenas as evidéncias cientificas, mas
também dimensoes éticas, subjetivas e experienciais na composicao de boas praticas de
saude e na avaliagio de efetividade das mesmas; 2) Conhecer praticas populares
desenvolvidas nas comunidades; 3) Estimular a democratizacio e o acesso a diferentes
propostas de PICs; 4) Favorecer a interlocucdo entre saber popular e saber cientifico-
académico; 5) Fomentar a formac¢ao de agentes multiplicadores das PICs; 6) Estimular



pesquisas sobre as PICs; 7) Participar de espagos de constitui¢ao de politicas publicas sobre
as PICs.

Atualmente algumas PICs tém sido incorporadas em uma politica especifica do SUS: a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2008). O
Projeto Teko Pora visa conhecer e proporcionar vivéncias de praticas reconhecidas pelo
SUS, como: Plantas Medicinais e Fitoterapia; Homeopatia; Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura; Medicina Antroposéfica e Termalismo Social — Crenoterapia, e
também outras PICs utilizadas, valorizadas e legitimadas entre a populagao.

Através deste projeto de extensdo, sdao realizadas atividades como: 1) Rodas itinerantes
(Posto da Vila Cruzeiro: Hortoterapia; Jardim Botanico: Terapia Comunitara; Chalé da
Cultura do Grupo Hospitalar Conceicao: Reiki e Dangas Circulares Sagradas; Ilha da
Pintada: especialistas populares da cura (benzedeira e outros) e visita ambiental guiada; e
outros locais); 2) Grupo de Estudos; 3) Grupo de Meditagao aberto ao publico em geral.
Também estdo previstos: 1) formacdo através de oficinas e cursos; 2) mapeamento de
praticas em Porto Alegre; 3) apoio e assessoria a iniciativas publicas que trabalhem ou
tenham interesse em desenvolver propostas com as PICs.

As atividades do Projeto Teko Pora sio abertas a comunidade e atualmente, temos um
grupo de aproximadamente vinte (20) pessoas participando das atividades realizadas pelo
Projeto Teko Pora, vinculadas a universidade (professores e alunos), a outras instituicdes de
saude (Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Estadual de Saude e Grupo Hospitalar
Concei¢io), e 2 comunidade.

O Projeto Teko Pora esta conectado com outras iniciativas afins dentro e fora da
Universidade e mantém uma parceria interinstitucional com o Chalé da Cultura do Grupo
Hospitalar Conceicdo, visando estimular e ampliar a formacao de uma rede de articulagao
de praticas integrativas e promogao e educagao popular em saide que sejam acessiveis em
espagos publicos e gratuitos de cuidado. Desse modo a expectativa é de contribuir para um
Bem Viver para todos.
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