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A Neuropsicologia é uma área de conhecimento que se dedica à compreensão da relação                           

entre funções cerebrais e comportamento. É considerada uma ciência interdisciplinar que abrange                       

conhecimentos de diversas áreas como Psiquiatria, Psicologia, Biologia, entre outras. Seu objetivo é                         

indagar sobre a função dos sistemas cerebrais nas configurações da atividade mental. 

Entre os principais ramos da Neuropsicologia encontra­se a avaliação neuropsicológica,                   

sendo um método de avaliação de funções cognitivas e emocionais. Sua realização em casos de                             

pacientes com transtornos neuropsicológicos é essencial, pois através de seus procedimentos é possível                         

analisar o desempenho do paciente em funções como linguagem, atenção, memória e outras. Isso                           

possibilita a formulação de estratégias de reabilitação ou intervenção. Neste contexto, a ação de                           

extensão “Ambulatório de Neuropsicologia do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA)”                       

mostra­se de relevante importância para a comunidade social e acadêmica. 

O objetivo do Ambulatório é ser um serviço de realização da avaliação neuropsicológica,                         

promovendo auxílio ao paciente, analisando suas dificuldades e queixas, além de fornecer informações                         

para os familiares, tais como locais de reabilitação. Além disso, o Ambulatório de Neuropsicologia                           

desenvolve atividades de ensino e pesquisa, em que a prática supervisionada, possibilita que estudantes                           

de Psicologia participem de atendimentos e reuniões clínicas, oportunizando trocas de conhecimentos e                         

experiências. Também possui um banco de dados onde são armazenados todos os casos atendidos,                           

viabilizando a análise de perfis de pacientes atendidos, déficits mais encontrados, entre outros fatores. 

A avaliação neuropsicológica realizada no Ambulatório consiste na aplicação de uma bateria                       

de testes psicométricos padronizados que buscam reconhecer distúrbios cognitivos, alterações devido a                       

lesões cerebrais ou doença e identificação de áreas preservadas. No processo de avaliação são feitas                             

também entrevistas com o paciente e os familiares, de modo a esclarecer as dificuldades encontradas                             

pelo pacientes e possíveis dúvidas sobre a avaliação.   

Os pacientes que são atendidos chegam via encaminhamento de diversos serviços do                         

Hospital de Clínicas de Porto Alegre, como Psiquiatria e Neurologia. Os resultados das avaliações são                             



disponibilizados para os respectivos profissionais responsáveis pelo encaminhamento, possibilitando um                   

suporte a essas áreas com intuito de auxiliar no esclarecimento do diagnóstico e recuperação do                             

paciente. A partir dos resultados da avaliação, o paciente é encaminhado conforme sua necessidade.                           

Além disso, é feita orientação aos familiares, como por exemplo, realização de estratégias que auxiliem                             

o paciente em sua vida diária e contribuam para seu bem­estar. 

Por meio da disposição de um serviço de avaliação neuropsicológica vinculado ao Sistema                         

Único de Saúde e a realização de pesquisas e ensino é viabilizado um aproveitamento da comunidade,                               

assim como, da universidade. Logo, com a realização do projeto de extensão em questão são                             

proporcionadas contribuições tanto no nível social, quanto acadêmico.  

 


