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INTRODUCAO. O Nucleo de Apoio a Salde da Familia visa ampliar e qualificar as
intervencdes no territdrio e na saude de grupos populacionais. Neste sentido, possibilita acdes
de incentivo ao aleitamento materno nas diversas USFs que compdem a rede de atencéo a
saude do municipio de Porto Alegre, dentre elas, as relacionadas a Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil. Por isso, como ndo existe um servi¢o especifico para o aleitamento nas
unidades de saude da familia, pensou-se em realizar a "Sala de Espera Itinerante da
Amamentacdo”. O aleitamento materno pode melhorar a qualidade de vida das familias, uma
Vez que as criangas amamentadas adoecem menos, necessitam de menos atendimento médico,
hospitalizacbes e medicamentos, o que pode implicar menos faltas ao trabalho dos pais, bem
como gastos e situagdes estressantes. OBJETIVOS. Incentivar o aleitamento materno a partir
da primeira hora de vida; orientar sobre amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade;
sobre a inclusdo de alimentos saudaveis/complementares junto ao leite materno apds os seis
meses; sobre a importancia da pega correta ao seio; divulgar formas de armazenamento do leite
materno para maes impossibilitadas de amamentar diariamente. METODOLOGIA. Realizadas
reunides em sala de espera com usuarios que aguardavam atendimento nas USFs Gloria e
Estrada dos Alpes. DESENVOLVIMENTO. Realizados oito encontros, sendo cinco na USF
Gléria e trés na USF Estrada dos Alpes. Participaram aproximadamente 60 usuérios e
trabalhadores da unidade. Notou-se maior interesse no assunto por parte das gestantes, maes de
recém nascidos ou familiares e acompanhantes. E este interesse foi demonstrado por meio de
questionamentos e relatos de experiéncias. Observou-se atitudes de desinteresse em alguns

usuérios ao ndo responderem as questdes lancadas pelas expositoras. CONCLUSOES. O
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projeto possibilitou experiéncia para a formacao académica, ao colocar a realidade da atencéo a
salde, dos usuérios e dos profissionais, como uma forma de sala de aula. Aprendeu-se que a
escuta qualificada em sala de espera é uma possibilidade de transformar a espera em momento
pedagdgico, que repercutira em tranquilidade e seguranca na implementacdo das boas praticas
relacionadas ao aleitamento materno. Possibilitou também colocar em acdo a atencdo
horizontal, valorizando profissionais, académicos, usuarios e evidenciando a importancia e a

produtividade da interdisciplinaridade.



