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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma doenca cronica de alta
prevaléncia, considerada a principal causa de internagdes pelo Sistema Unico de Salide
(SUS) de individuos com idade superior a 65 anos. Estudo realizado pelo Ministério da
Salde em trés estados brasileiros teve como objetivo analisar internac@es por condicdes
sensiveis a atencdo primaria, e os resultados indicaram que a IC € a segunda causa de
internacdo indicada como sensivel a atengdo primaria. O conhecimento do enfermeiro
em relacdo & IC deve continuamente ser atualizado tanto do ponto de vista de novos
farmacos, como de estratégias nao farmacologicas que tem ganhado espacgo nas ultimas
décadas. O conhecimento do manejo clinico de pacientes com IC permite que o
enfermeiro direcione sua abordagem com vistas a manter o paciente mais estavel e fora
de ambientes hospitalares. O primeiro estudo publicado sobre o conhecimento do
enfermeiro em relacdo a IC foi no ano de 2002, com a utilizacdo de um questionario
validado, instrumento intitulado de Nurses’s Knowlwdge of Heart Failure (NKHF). O
resultado desse estudo indicou que enfermeiros apresentavam conhecimento insuficiente
sobre 0 manejo do cuidado com pacientes com IC. Com 0 mesmo proposito de ter
disponivel um instrumento validado no Brasil, que pudesse avaliar 0 conhecimento
sobre IC de enfermeiros realizaram a adaptacdo transcultural e validacdo do NKHF em
uma amostra de 54 enfermeiros. O instrumento validado foi denominado Questionario
de Conhecimento de enfermeiro sobre IC (Q-CENIC) e ap6s validacdo ficou composto
de 15 questBes. Nestas questbes estdo incluidos os cuidados com dieta (restricdo de
sodio e de liquidos), controle de peso, sinais e sintomas da IC e tratamento. A
necessidade de estudar o conhecimento sobre IC dos enfermeiros da atencéo basica é
que até o momento ndo foi encontrado estudos realizados no Brasil com essa
abordagem. Somados a isso, na perspectiva de que os enfermeiros da atencdo bésica
também precisam estar instrumentalizados e atualizados sobre as diretrizes atuais, sobre
os resultados de novos e recentes estudos e principalmente da melhor abordagem e
cenario para 0 acompanhamento dos pacientes. Métodos: Trata-se de um estudo com

delineamento transversal. A populacdo do estudo ser4 composta por enfermeiros das



Unidades bésicas de saude e Estratégia Saude da Familia do municipio de Porto Alegre.
Critérios de inclusdo: Enfermeiros que desenvolvam atividades assistenciais de
educacdo em salde em forma de consulta individual ou em grupo. Critérios de exclusdo:
Enfermeiros afastados durante o periodo da coleta de dados por férias, licenca saude ou
qualquer outro afastamento. O instrumento de coleta de dados na sua parte inicial
contera os dados dos enfermeiros relativos a idade, sexo, tempo de profissdo e atuacéo
na rede basica, distrito e na sequéncia o questionario validado (KLEIN et al 2012).
Serdo realizados contatos prévios encaminhando e-mail aos enfermeiros da Atencéo
Basica em Saude, esclarecendo os objetivos da pesquisa e se aceitarem participar do
estudo, o pesquisador utilizard o software Survey Monkey ferramenta de questionario
online gratuito, que possibilitard ao pesquisador ter acesso facil as informacdes,
privacidade e seguranca aos dados. O programa Excel® sera utilizado para tabulacdo
dos dados. Para a anélise estatistica, serd usado o Software Statistical Package for the
Social Sciences 18.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL). A resposta ao Survey
indicard que o enfermeiro aceitou participar da pesquisa. Resultados esperados: 0s
resultados desse estudo poderdo indicar quanto os enfermeiros da atencdo basica tém de
conhecimento da IC e posteriormente implementar estratégias de promover melhores e
mais efetivas acOes para cuidado dos pacientes proporcionando uma assisténcia mais
qualificada e integral ao paciente.
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