PROGRAMA DE ASSISTENCIA E EDUCAGAO EM ASMA (PEAA) DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE (HCPA).

INTRODUCAO: A asma é uma doenca respiratdria crénica com prevaléncia
crescente e custos sociais elevados. Ac¢Oes educativas direcionadas aos
pacientes e familiares sdo estratégias, ja bem evidenciadas, capazes de
minimizar o sofrimento e 0s custos relacionados a doenca. Os curriculos médicos
tém procurado enfatizar a necessidade de oportunizar aos alunos a vivéncia de
situacbes de pratica profissional na comunidade. Acdes de extensao
universitaria podem auxiliar no desenvolvimento dessas praticas formativas. Em
2008, foi criado um Programa que busca integrar acdes assistenciais e de
educacgdo em saude para asma junto a Unidade Béasica de Saude do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

OBJETIVOS: Descrever as atividades do Programa de Assisténcia e Educacéo
em Asma (PEAA), avaliando a sua efetividade como projeto de extensao que
oportuniza uma pratica de assisténcia e educacao de pacientes asmaticos, em
uma equipe de saude integrante do Sistema Unico de Saude (SUS).

METODOLOGIA: Uma equipe composta por um professor (coordenador), uma
professora aposentada convidada, um médico de familia e comunidade e uma
enfermeira foi constituida, incluindo estudantes da Faculdade de Medicina da
UFRGS, que procuram voluntariamente o Programa. As atividades com os
pacientes compreendem consultas semanais realizadas pelos estudantes, sob a
supervisao da equipe docente. As informacdes clinicas dos pacientes alimentam
um banco de dados especifico, permitindo a avaliagdo do impacto do Programa
ao longo do tempo. As consultas sdo agendadas conforme a necessidade de
cada pessoa, sendo que o estudante é estimulado a assumir a responsabilidade
pelo acompanhamento de um grupo de até 15 pacientes ao ano. As atividades
do Programa sdo complementadas com seminarios tedéricos e atividades de
pesquisa.

RESULTADOS: H& participacdo de uma média anual de oito estudantes no
PEAA e durante a permanéncia do grupo é notavel o desenvolvimento de
habilidades no atendimento assistencial, na programacdo terapéutica, na
confeccao de receitas, na elaboracao de planos de crise, no preenchimento dos
prontuarios, na responsabilidade dos cuidados médicos e educacdo dos
pacientes.

CONCLUSOES: projetos de extensdo que proporcionam uma integracdo de
alunos de medicina em uma unidade de atengdo priméaria & satde sdo capazes
de fortalecer o desenvolvimento de habilidades de pratica médica e
responsabilidade no cuidado de pacientes com doenca cronica, indispensaveis
a um profissional da saude.



