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Introducéo

A Universidade Pablica tem o compromisso social de integrar-se nas agdes de
promocdo e garantia dos valores democraticos e da igualdade resgatando a cidadania e o
respeito pela diversidade, numa postura de convivéncia aberta podendo dar respostas
permanentes aos anseios da sociedade através de suas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. As acdes de extensdo possibilitam estabelecer um didlogo permanente na
busca de contribuir com as discussdes sobre as politicas publicas, abrindo a
possibilidade da UFRGS participar ativamente, de forma comprometida, no
enfrentamento dos projetos sociais e educacionais.

A extensdo na sua relagcdo com o ensino e a pesquisa promove a democratizacéo
e a socializacdo dos saberes, estabelecendo uma dindmica de intercdmbio e participacédo
das comunidades com a vida universitaria, contribuindo para se repensar a formacéo dos
estudantes. A implementacdo do projeto possibilita um espaco de formagdo de novos
profissionais convivendo com a realidade das criancas e adolescentes e suas familias.

Os principais objetivos do Projeto Quero-Quero sdo: (1) oportunizar aos
participantes (criancas, jovens e familiares) de classes sociais menos favorecidas,
oportunidades de usufruir de atividades esportivas que visem a melhoria de suas
condi¢bes de origem fortalecendo o processo educacional na sua plenitude; (2)
promover a construcdo do conhecimento dos profissionais que atual no projeto, inserido
na pratica pedagdgica de carater social-inclusivo.

O Projeto propde-se a atender as necessidades da comunidade atendendo
diretamente aproximadamente 80 criancas e adolescentes com idades entre 06 e 13 anos
de idade, distribuidos nas seguintes categorias: turma Infantil: 06 a 08; turma infanto-
juvenil: 09 a 10 anos; e turma juvenil: 11 a 13anos. Também atuamos através do
atendimento indireto na comunidade. A dindmica deste atendimento indireto é atraves
de palestras e oficina na sede do programa para pais, responsaveis, alunos e escolas

visitantes.



Desenvolvimento

A metodologia de acdo proposta do nosso projeto é DE CONSTRUCAO
PARTICIPATIVA E COOPERATIVA ENTRE PARES E EDUCADORES.
Portanto as atividades interdisciplinares propostas deverdo ser construidas ao longo do
ano, gerando projetos, que envolvem todas as areas, tendo objetivos comuns a partir de
uma tematica escolhida previamente, porém com a flexibilidade de incorporar os
interesses apresentados pelas proprias criancas e adolescentes no decorrer do trabalho.
Cabe ressaltar também, que as propostas interdisciplinares sao construidas, a partir das
possibilidades de interacBes entre as areas construidas a partir das relacdes presentes na

pratica esportiva.

O modelo de esporte educacional inclusivo adotado visa promover um ambiente
rico em experiéncias desportivas auténticas e significativas, oportunizando aos
participantes tornarem-se mais competentes por meio do dominio das habilidades
esportivas; promovendo a participacdo atuante no jogo com o desenvolvimento de
técnicas e taticas e o respeito as regras e a pratica esportiva. Ainda mais, espera-se
desenvolver propostas pedagdgicas que auxiliem na construcdo de valores e promovam
a qualidade de vida nos participantes com praticas apropriadas e adequadas a todos
independente de niveis iniciais de habilidade, comprometendo-se desta forma com uma
proposta inclusiva. Acreditamos que a participacdo de criancas e adolescentes no
esporte educacional se mostrard efetiva em promover mudancas positivas nos
parametros motores, fisicos, psiquicos, cognitivos e sociais, contribuindo para um
desenvolvimento global efetivo.

A proposta tem como eixo estruturador a Educacéo Integral voltada para criangas
e adolescentes de escolas publicas, integrando diversas dimensdes da acdo educativa:
individuo, familia, escola e comunidade. O projeto tem como destague o contexto
social-comunitario onde se localiza como um espaco que possibilita trocas e
aprendizagens entre os participantes (criancas e seus pais ou responsaveis) e os bolsistas
e professores.

O projeto tem como principios norteadoresos quatro pilares da educacgéo
propostos pela UNESCO (Delors, 1998), aprender a conhecer, aprender a fazer,

aprender a conviver ,e aprender a ser. A proposta de educacao pelo esporte, permite a



integralidade, multidimensionalidade, e uma via privilegiada para a formacéo integral
do ser humano, propiciando o desenvolvimento pessoal, cognitivo, social e produtivo
das novas geracdes (HASSENPFLUG , 2004).

O tema gerador do Projeto ¢ “ESPORTE, EDUCACAO e INCLUSAO”.
Diversos projetos sdo desenvolvidos durante o0 ano, 0s quais envolvem o processo de
construgéo participativa, tais como: (1) PROJETO “DIREITOS ¢ DEVERES”: Criando
as regras de convivéncia, com objetivo de desenvolver nos participantes o respeito, o
comportamento pro-social (colocar-se no lugar do outro), a responsabilidade e a
espontaneidade sem riscos para si e para os outros; e (2) PROJETO “SAUDE EM
CONTEXTO: (a) Saude e Higiene- o objetivo geral deste projeto é auxiliar as criancas e
adolescentes na formacéo de bons habitos de higiene pessoal. Embora seja de presumir
que a crianca revele, na sua espontaneidade, certas tendéncias naturais de suas
caracteristicas desenvolvimentista, a cultura desempenha um papel relevante na
formacdo dos usos e costumes (GESELL, 1998); (b) Saude e Alimentacdo- o0 objetivo
geral deste projeto € desenvolver habitos sauddveis de alimentacdo nas criangas e

adolescentes. O crescimento e a salde adequados dependem de boa nutricao.

Concluséo

Acreditamos que a participacdo de criancas e adolescentes nas atividades
esportivas e educacionais, propostas em nosso projeto, se mostram efetivas em
promover mudancas positivas nos parametros de desenvolvimento dos participantes.

A qualidade da acdo pedago6gica dos educadores, no intuito de estimular o
desenvolvimento eficiente e mudancas na qualidade de vida das criangas é fundamental.
Portanto, para que as criancas consigam atingir seu pleno desenvolvimento é preciso
conhecer suas necessidades e preferéncias, repesando sobre as atividades que realmente
serdo efetivas em sua aprendizagem, conhecer os contextos onde estdo inseridas e,
estimular a participacdo da familia e escola no progresso destas aquisi¢cdes. Pois, as
criangas, quando incentivadas, acabam por se engajarem em uma atitude que pode
colaborar para que ampliem seu potencial de movimento e consequentemente melhore

sua qualidade de vida.



