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Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude estima que 80% da
populacdo apresentara algum episodio de algia na coluna vertebral pelo
menos uma vez na vida, e que muitas vezes este episédio é ocasionado
pelo estilo de vida do individuo, o qual inclui, dentre outras questdes, 0s
habitos posturais adotados ao longo da vida e as altera¢cfes posturais
corporais estaticas. Desenvolvimento: Nesse sentido, pensando néo tao
somente na prevencdo de doencgas relacionadas as questdes posturais,
mas também na promocao da saude e da qualidade de vida, este projeto
de extensdo amplia as oportunidades de acesso dos individuos ao
conhecimento tedrico sobre a postura corporal e a vivéncia corporal das
orientagcdes posturais nas atividades. Concluséo: O projeto de extenséo
Orientacdes Posturais para Profissionais tem como prioridade orientar os
profissionais no seu ambiente laboral a fim de evitar lesdes relacionadas
ao trabalho e ao estilo de vida.



