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Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagógico do Convênio 

1 - Informação do Tipo de Núcleo 

   Núcleos Todas as Idades 
 Núcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais – Povos Indígenas, Quilombolas, Populações 

Ribeirinhas, Populações Rurais, dentre outras – Todas as faixas etárias. 
 Núcleos Vida Saudável – 45 anos em diante 

 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: MT Município: Tangará da Serra Habitantes: 
83.413 
 (IBGE 2010) 

 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

Dirigente: SATURNINO MASSON 

E-mail do dirigente: 
(Informe apenas um) 

escritoriodeprojetos@tangaradaserra.mt.gov.br 

CPF Dirigente: 047.986.941-34 

RG Dirigente: 0232501-2  Órgão Expedidor: SSP/MT 
 

4 - Responsável Técnico pelo Projeto 

Responsável: Mirian Aparecida Carvalho de Almeida 

UF: MT 

Município: Tangará da Serra 

Endereço: Rua Antônio Hortolani 62N 

Complemento: CENTRO CEP: 78300-000 

DDD (Telefone): (65)  Telefone: 3311 4869 

DDD (Fax): (65)  Fax: 3311 4865 

DDD (Cel): (65) Celular: 9991 6321 

E-mail: 
(Informe apenas um) 

escritoriodeprojetos@tangaradaserra.mt.gov.br 
 

5 - Entidade de Controle Social 

Entidade: 
CONSELHO MUNICIPAL DO DESPORTO 
CRIAÇÃO: Decreto nº 190, de 14 de Junho de 2011  
1ª REUNIÃO: 29/03/2012 

UF: MT 

Município: TANGARA DA SERRA 

Endereço: Rua Antônio Hortolani, 62-N 

Complemento: Secretaria de Planejamento CEP:  78.300-000 

DDD(Telefone): (65) Telefone: 3311 4892 

DDD(Fax):  Fax:  
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DDD(Cel):  Celular:  

E-mail: conselhos@tangaradaserra.mt.gov.br 

Dirigente/Representante: Rodrigo Rodrigues 
 

6 - Histórico da Entidade Proponente 

A Secretaria Municipal de Esportes foi criada pela Lei N° 2099 em 29/12/2003, e conta com 
24 servidores, sendo: 

 Secretário; 

 Professor; 

 Instrutor 

 Chefe de Departamento; 

 Agente Administrativo; 

 Ajudante de Serviços Gerais; 

 Vigia. 
INSTALAÇÕES 

 Estádio Mané Garrincha; 

 Vila Olímpica; 

 Módulo Esportivo; 

 Campo de Futebol na Vila Esmeralda; 

 Campo de Futebol do Distrito do Progresso. 
As atividades desenvolvidas junto à comunidade dentre outras, são: 
Gol de Letra – escolinha de formação em futebol nos bairros da cidade; 
Parceria com a Associação de Ciclista – desenvolvimento de aprendizado esportivo e também 
mecânico; 
Academia da Terceira Idade na Vila Olímpica – Instrutor para acompanhamento; 
Parceria com a UNIMED – acompanhamento nas caminhadas na Vila Olímpica, local onde se 
situa a Secretaria e conta com Campo de Futebol, Academia da Terceira Idade, Quadra 
Poliesportiva coberta, Quadra descoberta e Pista de Caminhada; 
Jogos Esportivos Estudantis, sendo a Sede dos Jogos Regionais no ano de 2012 em setembro. 

 

7 - Características da Localidade 

Tangará da Serra, município de médio porte (83.413 mil habitantes – IBGE 2010) localizado 

no médio norte mato-grossense, dista da capital Cuiabá 240 km, seu IDH é de 0,78 e PIB de 

1.122,94 (IBGE). 

De acordo com o perfil sócio econômico elaborado pelo Município em conjunto com a 

UNEMAT – Universidade Estadual de Mato Grosso em 2012, a cidade apresenta os seguintes 

números: 

1. População residente por sexo e situação de domicilio:  

SEXO DISTRIBUIÇÃO % 2010 
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MASCULINO 
URBANA 45,36 

RURAL 4,97 

FEMININO 
URBANA 45,63 

RURAL 4,04 

TOTAL 100 

 

2. Distribuição de renda: 

Classes Econômicas Percentual 

0 – Abaixo do Mínimo 29,93% 

A 0,08% 

B 2,87% 

C 12,92% 

D 22,82% 

E 24,90% 

 

3. Economia Urbana: 

DESCRIÇÃO Percentual 

Indústria   6,0% 

Comércio  35,8% 

Serviços 56,6% 

 

4. Tangará faz divisa com os municípios de Sapezal, Barra do Bugres, Santo Afonso, 

Conquista d'Oeste, Campo Novo do Parecis, Salto do Céu, Denise, Campos de Júlio, 

Nova Marilândia, Reserva do Cabaçal, Nova Olímpia, Vale de São Domingos. 

 

5. Sobre o ensino, no ano de 2011, a Rede Estadual de Ensino possui 16 escolas que 

atenderam 12.419. A rede municipal de ensino tem 29 escolas com 9.005 alunos 

matriculados em 2010. Escolas Particulares, 11 unidades que atendem, 

aproximadamente, 1.755 alunos. O ensino superior é caracterizado por três 

instituições de ensino: 1. UNIC (Universidade de Cuiabá); 2. ITEC (Instituição 

Tangaraense de Ensino e Cultura) e 3. UNEMAT (Universidade do Estado de Mato 

Grosso). Contando com graduação na área de: direito, enfermagem, pedagogia, 

ciências contábeis, administração, agronomia, biologia, engenharia da produção, 

odontologia, fisioterapia, farmácia e letras. Oferecendo ainda 3 cursos de mestrado 

pela Unemat: Mestrado em Estudos Literários; Mestrado Ambiente e Sistema de 

Produção Agrícola e Mestrado em Genética e Melhoramento de Plantas. 
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6. IDEB – O Índice de Desenvolvimento da Educação Básica (IDEB) foi criado pelo 

Inep/MEC e busca representar a qualidade da educação a partir da observação de 

dois aspectos: o fluxo (progressão ao longo dos anos) e o desenvolvimento dos alunos 

(aprendizado). 

 

Ideb 2011 = 5.1 
 

Fluxo = 0.96 (de cada 100 alunos, 4 não foram aprovados) 
 

Aprendizado = 5.36 (nota padronizada de português e matemática) 
 

 O município cresceu acima da meta de 4,4 (para 2011) em 16% 
 

 Cresceu o Ideb em 6%, acima 0,3 pontos porcentuais. 
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Dentre os diversos bairros do Município foram escolhidos para aplicação das atividades do 

projeto os seguintes: 

1. Núcleo 1 - Jardim San Diego, Jardim Presidente e entorno: 

1.1 Localização geográfica – distante do centro urbanizado e com difícil acesso aos 

equipamentos esportivos e de lazer; 

1.2 População com renda per capta inferior a 1,5 SM. 

2. Núcleo 2 - Distrito do Progresso e São Joaquim: 

2.1 O distrito do Progresso dista 14 km e o São Joaquim 20 km do centro de 

Tangará da Serra; 

2.2 Característica ambiental: São Joaquim – Comunidade rural formada por 

pequenos agricultores; 

Distrito do Progresso – Comunidade mista de rural e urbana, pequenos 

agricultores e trabalhadores no comércio.  

O NÚCLEO 01 localiza-se nos bairro Jardim San Diego e atenderá também os bairros do 

entorno, que contam com uma população aproximada de 6.244 habitantes, cujas famílias 

habitam em casas simples, de alvenaria sem acabamento ou de madeira.  

A população beneficiária se encontra inserida, em sua maioria, no mercado de trabalho 

formal, com uma renda que varia de um a 1,5 salários mínimos, no entanto apresenta um 

quadro de baixa escolaridade, uma vez que grande parcela da população cursou até a 

terceira série. 

A comunidade destes dois bairros conta com os seguintes equipamentos públicos: duas 

escolas, sendo uma municipal e uma estadual com quadras poliesportivas cobertas, uma 

Unidade de Saúde da Família – USF e um Centro de Referência em Assistência Social - CRAS. 

Como infraestrutura comunitária os dois bairros contam com dois locais: um campo de 

futebol gramado com vestiário, uma quadra poliesportiva descoberta e um salão 

comunitário. 

IDEB da ESCOLA GENTILA SUSIN MURARO 

IDEB 2011 = 4.1 

 
Fluxo = 0.87 (de cada 100 alunos, 13 não foram aprovados) X Aprendizado = 4.64 (nota 
padronizada de português e matemática) (Fonte Portal do IDEB 
(http://www.portalideb.com.br/escola/252378-cme-gentila-susin-muraro/ideb?etapa=5&rede=municipal) 
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O NÚCLEO 02 localiza-se no Distrito de Progresso, com uma população aproximada de 3.094 

habitantes e numa distância de 14 km do município de Tangará da Serra - MT. Por se tratar 

de uma região agrícola, grande parte da renda das famílias é proveniente do cultivo e 

comercialização de frutas e verduras, cuja renda varia de um a dois salários mínimos. 

A maioria das famílias habita em casas de alvenaria ou mistas.  Apresentam escolaridade de 

nível fundamental e médio, mas com um índice considerável de analfabetismo entre os de 

mais idade. 

O distrito de Progresso conta com uma escola estadual com quadra poliesportiva coberta, 

com pátio arborizado e amplo, um pavilhão grande fechado e como equipamento 

comunitário possui um salão paroquial. 

Está a aproximadamente 12 km distante da sede do município. 

IDEB da ESCOLA PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 2011 
 
4.7 = Fluxo 0.97 (de cada 100 alunos, 3 não foram aprovados) X Aprendizado 4.82 
(nota padronizada de português e matemática) 

 

O SUBNÚCLEO 2.1 encontra-se no Distrito de São Joaquim, onde residem 1400 pessoas, na 

sua maioria crianças e idosos. Sem qualquer opção de esportes ou lazer, a interação cultural 

e intelectual da comunidade é quase inexistente. Está a aproximadamente 20 km distante da 



 

 

Prefeitura Municipal de Tangará da Serra  

ESTADO DE MATO GROSSO 

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL 

 

7 
 

sede do município, e o IDH segue a média municipal de 0,783. 

O distrito possui uma escola estadual com quadra poliesportiva coberta, 3 salas de aula à 

disposição para oficinas e outras atividades e um pavilhão comunitário com campo de 

futebol gramado. 

 

 

8 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer 

OFERECER ATIVIDADES ORIENTADAS DE ESPORTES, ARTES E CULTURA VISANDO DESENVOLVER O 

INDIVÍDUO, INTEGRAR A COMUNIDADE E OPORTUNIZAR O DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS. 
 

9 – Objetivos Específicos  

1 - Promover atividades esportivas em equipe (handebol, vôlei, basquete, futsal) para 

atender todas as faixas etárias; 

2 – Desenvolver habilidades em atividades esportivas individuais (atletismo);  

3 - Oferecer atividades recreativas e de lazer para as pessoas de diversas faixas etárias; 

4 - Proporcionar atividades culturais oportunizando momentos de leitura, projeção de filmes, 

e eventos de teatro, dança e música; 

5 – Estabelecer parcerias com Entidades locais para desenvolvimento das atividades; 

6 – Integrar a comunidade aos espaços públicos e as atividades esportivas e culturais. 

7 - Capacitar gestores e fortalecer lideranças comunitárias. 
 

10 - Justificativa 

Tangará da Serra tem uma população de 83.413 habitantes (IBGE 2010), distribuída em seus 

diversos bairros e os distritos de Progresso e São Joaquim. 

O avanço da tecnologia (Internet, celular, televisão), e a insegurança pública fizeram com que 

os seres humanos se distanciassem uns dos outros, gerando um tipo de vida sedentário, e 

isso em longo prazo ocasiona doenças, não só físicas, mas também psicológicas. 

A busca hoje é por mais qualidade de vida e isso não se restringe apenas aos grandes centros 

uma vez que essa necessidade se replica em todos os lugares, inclusive nos municípios mais 

distantes, e as principais atividades para reverter esse quadro são as esportivas, lazer e 

cultural. 

Nos bairros e distritos do Município as instalações esportivas são encontradas apenas nas 

escolas municipais e estaduais, e por isso as atividades se resumem naquelas desenvolvidas 

obrigatoriamente nas mesmas e fazendo com que uma grande parcela da comunidade não 

participe de nenhuma delas. 

O Município tem uma população carente por atividades esportivas, de lazer e cultural, pois, a 

falta de mão de obra para desenvolvimento das mesmas, falta de instalações e a distância 
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dos grandes centros dificulta sua realização, uma vez que existe o custo transporte, 

hospedagem e outros... 

O projeto vem para estimular a participação da comunidade nas atividades esportivas, de 

lazer e cultural, visa atender principalmente os bairros mais carentes e afastados do centro 

urbanizado, sendo eles o Bairro San Diego e os Distritos de Progresso e São Joaquim. 

A socialização é outro objetivo a ser alcançado uma vez que ao participar de atividades 

conjuntas há o desenvolvimento de sentimento de comunidade, valorização do outro e do 

espaço a que pertence. 
 

11 - Cadastro de Entidade Parceira 

1 - Entidade: ASSOCIAÇÃO DE CICLISMO TANGARAENSE 

Responsável: JOSÉ ABDO SOTELLO 

Atribuições: Realizar as atividades de Ciclismo. 

DDD: (65) Telefone: 9972 7166 

 

2 - Entidade: SEMEC – Secretaria Municipal de Educação e Cultura – Ponto de Cultura 

Responsável: JUNIOR PIMENTA 

Atribuições: Realizar as atividades culturais e musicais. 

DDD: (65) Telefone: 9914 3022 
 

12 - Quadro Resumo do Pleito 

Nº de Núcleos: 02 

Valor Solicitado: 
R$ 

340.781,77 
Valor da 
Contrapartida: 

R$  
20.267,96 

Total: 
R$ 

361.049,73 

Vigência: 18 meses 

Número de meses 
para estruturação 
necessária ao 
desenvolvimento do 
projeto: 

04 

Número de 
meses para o 
efetivo 
atendimento: 

14 meses 

 

 

13 - Metas – Público Alvo 

Núcleo 1   

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 
 
130   

Nº Jovens (15 a 24 anos): 120 

Nº Adultos (25 a 59 anos):   80 

Nº Idosos (acima de 60 anos)   30 

Nº Total de Inscritos: 374 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental,   14 
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sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 

Núcleo 2/SUBNÚCLEO 1 

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 180 

Nº Jovens (15 a 24 anos): 170 

Nº Adultos (25 a 59 anos):   60 

Nº Idosos (acima de 60 anos)   60 

Nº Total de Inscritos: 416 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 
sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 

 6 
 

14 - Equipe de Trabalho 

Nº de Pessoas a serem Contratadas 16 

Nº de Pessoas da Contrapartida   4 

Total de Pessoas na Equipe 20 
 

15 – Processo Seletivo e Forma de Contratação 

A contratação dos Recursos Humanos do Projeto será realizada através de Teste Seletivo especifico 
para o Projeto, aplicado e gerenciado pelo setor de Recursos Humanos da Prefeitura e fiscalizado pelo 
Conselho dos Esportes e Conselho Gestor. 
As diretrizes dos Cargos a serem preenchidos serão estabelecidas no Termo de Referência elaborado 
pelo Coordenador Técnico, Grupo Gestor e o Conselho dos Esportes. 
A contratação dos aprovados no Teste Seletivo se dará no setor de Recursos Humanos atendendo as 
Leis Trabalhistas em vigor. 
01 (um) Coordenador Geral: Carga Horária de 40 h – Tempo = 18 (dezoito) meses); 
01 (um) Coordenador Técnico: Carga Horária de 40 h – Tempo = 18 (dezoito) meses; 
02 (dois) Coordenador de Núcleo: Carga Horária de 40 hs – Tempo = 14 (quatorze) meses; 
12 (doze) Agente Social: Carga Horária de 20 h – Tempo = 14 (quatorze) meses. 

 

 

16 - Núcleos e Subnúcleos 

 
1 – Nome do Núcleo 

JARDIM SAN DIEGO  

Número de Inscritos 
(de acordo com o tipo 
de núcleo PELC) 

374 
 
 

Espaços que poderão ser 
utilizados: 

Quadra Poliesportiva; Campo 
Society com Vestiário e Banheiro. 

Município / UF: 
Tangará 
da 
Serra/MT 

Atividades Sistemáticas 
(oficinas), que serão 
desenvolvidas: 

Ginástica; Caminhada; Xadrez; 
Tênis de Mesa; Vôlei, Basquete, 
Handebol; Futsal; Atletismo, 
Música, Bicicross, Danças. 

Endereço: 
CMEF GENTILA SUSIN MURARO: Escola: Rua 70 A – Entre a Av. Ismael J. do 
Nascimento e Rua 03 
Campo Society - Rua 17 esquina com a Rua 22  

Complemento Bairro San Diego CEP 78300-000 
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Núcleo 

1 - Núcleo: DISTRITO DE PROGRESSO 

Inscritos: 236 
Espaços que poderão ser 
utilizados: 

Quadra Poliesportiva, Salão 
multiuso, Centro Comunitário 

Município / UF: 
Tangará 
da 
Serra/MT 

Atividades Sistemáticas 
(oficinas), que serão 
desenvolvidas: 

Ginástica; Caminhada; Futebol, 
Vôlei, Basquete, Handebol; Futsal; 
Danças. 

Endereço: 
EE PATRIARCA DA INDEPENDÊNCIA - Rua Tupã entre as Ruas 
Bandeirantes e Palmira Moreschi Tayano 

Complemento: Distrito de Progresso CEP: 78300-000 
 

Subnúcleo 

1 - Núcleo: DISTRITO DE PROGRESSO 

1.1 - Subnúcleo: DISTRITO DE SÃO JOAQUIM 

Inscritos: 180 
Espaços que poderão ser 
utilizados: 

Quadra Poliesportiva, Centro  
Comunitário 

Município / UF: 
Tangará 
da 
Serra/MT 

Atividades Sistemáticas 
(oficinas), que serão 
desenvolvidas: 

Ginástica; Caminhada; 
Futebol, Voleibol, Danças, Coral. 

Endereço: EE ANTONIO HORTOLANI Avenida 7 de setembro  

Complemento: Distrito de São Joaquim CEP: 78300-000 
 

 

17 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 
Atividades Sistemáticas 

NÚCLEO 1 

ATIVIDADES 

1 - Atividade: GINÁSTICA 

Turno: X Manhã      Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
X Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local Campo de futebol do Jardim Presidente 
 

2 - Atividade: CAMINHADA 

Turno: X Manhã      Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Campo de futebol do Jardim Presidente 
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3 - Atividade: XADREZ 

Turno:  Manhã      Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
X Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira X Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

4 - Atividade: TENIS DE MESA 

Turno:  Manhã      Tarde   X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira   Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

5 - Atividade: ATLETISMO 

Turno: X Manhã    X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
X Segunda-Feira    Terça-Feira X Quarta-Feira     Quinta-Feira X Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: Campo de futebol do Jardim Presidente 
 

6- Atividade: VOLEIBOL 

Turno: X Manhã      Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

7 - Atividade: BASQUETEBOL 

Turno: X Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

8 - Atividade: HANDEBOL 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana:  Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    
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 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

9- Atividade: FUTSAL 

Turno: X Manhã     X Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

10 - Atividade: DANÇAS 

Turno:  Manhã     X Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira   Sexta-Feira    

  Sábado  Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

11 - Atividade: BICICROSS 

Turno:  Manhã     X Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira X Sexta-Feira    

X Sábado   Domingo 

Local: Campo de futebol do Jardim Presidente 
 

12- Atividade: MUSICA 

Turno: X Manhã       Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
X Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira   Quinta-Feira X Sexta-Feira    

  Sábado    Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
 

13 - Atividade: 
JOGOS INFANTIS – PETECA, QUEIMADA, CLUBE DA LEITURA, JOGOS DE 
TABULEIRO. 

Turno: X Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira   Quinta-Feira  Sexta-
Feira    

X Sábado   X Domingo 

Local: CME GENTILA SUSIN MURARO 
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NÚCLEO 2  

1 - Atividade: GINASTICA 

Turno: X Manhã      Tarde     Noite 

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA/EE ANTONIO HORTOLANI 
 

SUB NUCLEO 1 

2 - Atividade: GINASTICA 

Turno: X Manhã      Tarde     Noite 

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

NÚCLEO 2 

3 - Atividade: CAMINHADA 

Turno: X Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA/EE ANTONIO HORTOLANI 
 

SUB NUCLEO 1 

4 - Atividade: CAMINHADA 

Turno: X Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

 

NÚCLEO 2 

5 - Atividade: FUTEBOL 

Turno: X Manhã       Tarde     Noite 
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Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira X Quarta-Feira X Quinta-Feira   Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

SUB NUCLEO 1 

6 - Atividade: FUTEBOL 

Turno: X Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira X Quarta-Feira X Quinta-Feira   Sexta-Feira    

   Sábado     Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

NÚCLEO 2 

7 - Atividade: VOLEIBOL 

Turno: X Manhã     Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

SUB NUCLEO 1 

8 - Atividade: VOLEIBOL 

Turno: X Manhã     Tarde     Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

NÚCLEO 2 

9  - Atividade: BASQUETEBOL 

Turno: X Manhã     Tarde     Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

 

V 
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10 - Atividade: HANDEBOL 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA  
 

NÚCLEO 2 

11 - Atividade: FUTSAL 

Turno:  Manhã     X Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

NÚCLEO 2 

12 - Atividade: DANÇAS 

Turno: X Manhã     X Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
X Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira X Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

SUB NUCLEO 1 

13 - Atividade: DANÇAS/CORAL 

Turno:  Manhã  Tarde     X Noite 

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira X Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

 

NÚCLEO 2 

14  - Atividade: MUSICA 

Turno: X Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira   Quinta-Feira X Sexta-Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
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NÚCLEO 2 

15  - Atividade: 
JOGOS INFANTIS – PETECA, QUEIMADA, CLUBE DA LEITURA, JOGOS DE 
TABULEIRO. 

Turno: X Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira   Quinta-Feira  Sexta-
Feira    

X Sábado    Domingo 

Local: EE PATRIARCA DA INDEPENDENCIA 
 

SUB NUCLEO 1 

16  - Atividade: 
JOGOS INFANTIS – PETECA, QUEIMADA, CLUBE DA LEITURA, JOGOS DE 
TABULEIRO. 

Turno: X Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira   Quinta-Feira  Sexta-
Feira    

 Sábado   X Domingo 

Local: EE ANTONIO HORTOLANI 
 

 

18- Ações de Funcionamento dos Núcleos 
2 - Atividades Assistemáticas -    Descrição dos Eventos 

NÚCLEO 1 

1 – Lançamento do Programa – ALEGRA MEU BAIRRO – Chamamento da Comunidade para o 
inicio do projeto com as seguintes atividades: Apresentação de Dança, Música, Capoeira, 
Judô. 

2 – Brincadeiras infantis, Tarde dançante, Jogos Populares; 

3 – Apresentação Teatral, Jogos Populares, Karaokê; 

4 – Torneio – Voleibol, Futsal, Handebol, Basquetebol, Apresentação de academia de 
ginástica; 

5 – Projeção de filme, brinquedoteca, sala de leitura; 

6 – Recreação, Capoeira, Judô, Passeio Ciclístico; 

7 – Recreação e Tarde Cultural; 

8 – Jogos esportivos, caminhada ecológica, recreação infantil; 

9 – Jogos esportivos, apresentação musical; 

10 – Momento Comunitário, recreação, esportes; 

11 – Jogos, Caminhada da saúde, Recreação, Ações das Secretarias de Saúde e Assistência 
Social; 

12 – Valorizando a participação social – transparência, Jogos, Recreação, Pensando a saúde; 

13 – Torneios, Recreação, Passeio ciclístico, apresentação musical e ações da Secretaria da 
Saúde; 
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14 – Torneios, Recreações, brincadeiras e entrega de premiações. 
 

 

NÚCLEO 2/SUBNÚCLEO1 

1 – Lançamento do Programa – ALEGRA MEU BAIRRO – Chamamento da Comunidade para o 
inicio do projeto com as seguintes atividades: Apresentação de Dança, Música, Capoeira; 

2 – Brincadeiras infantis, Tarde dançante, Jogos Populares;  

3 – Apresentação Teatral, Jogos Populares, Karaokê, Caminhada da saúde; 

4 – Torneio – Voleibol, Futsal, Handebol, Basquetebol, Apresentação de academia de 
ginástica; 

5 – Projeção de filme, brinquedoteca, sala de leitura; 

6 – Recreação, Capoeira, Judô, Passeio Ciclístico; 

7 – Recreação e Tarde Cultural; 

8 – Jogos esportivos, caminhada ecológica, recreação infantil; 

9 – Jogos esportivos, apresentação musical; 

10 – Momento Comunitário, recreação, esportes; 

11 – Jogos, Caminhada da saúde, Recreação, Ações das Secretarias de Saúde e Assistência 
Social; 

12 – Valorizando a participação social – transparência, Jogos, Recreação, Pensando a saúde; 

13 – Torneios, Recreação, Passeio ciclístico, apresentação musical e ações da Secretaria da 
Saúde; 

14 – Torneios, Recreações, brincadeiras e entrega de premiações. 
 

20 - Divulgação do Programa 

As ações de comunicação do programa serão assim realizadas: 
1. Coletiva dos Gestores do Projeto com a Imprensa local – Rádio, Televisão e Jornal 

divulgando o Projeto, suas ações e abrangência; 
2. Serão confeccionadas Placas de Identificação conforme modelo do Ministério e 

afixadas nos Núcleos; 
3. Outras formas de divulgação, nos Núcleos e Sub Núcleos, são: 

3.1 Faixas – serão instalados em locais de fácil visibilidade, a cada evento realizado e, 
principalmente os assistemáticos; 

3.2 Banners – serão instalados em locais estratégicos dos bairros para o 
conhecimento do Projeto e das ações; 

3.3 Carros de som – nos dias anteriores ao evento estarão passando na comunidade 
para o chamamento e informação das atividades do mesmo. 

4. Realização de Reunião nas Escolas do Núcleo com a comunidade local, divulgando as 
atividades do projeto e inscrição. Para a reunião serão enviados comunicados pelos 
alunos à família, Carro de Som reforçando o chamado, Publicação no site da 
Prefeitura e em Jornais locais; 

5. As demais atividades serão divulgadas através de: Site da Prefeitura, Comunicado 
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escrito para os alunos e família, Publicação em Jornais locais e Televisão – Programas 
locais; 

6. A Secretaria Municipal de Esportes estará mensalmente fazendo a divulgação das 
ações do Projeto, e para isso será criado um Jornal virtual e impresso do Programa. O 
jornal terá o seguinte formato: 
6.1 Programação das ações a serem desenvolvidas; 
6.2 Resultado das ações já realizadas; 
6.3 Depoimento dos participantes; 
6.4 Sugestões. 

 

 

21 - Formação Continuada 

Módulo Introdutório – Realizado nos primeiros meses do projeto com os Professores e 
Agentes Administrativos da Secretaria Municipal de Esporte, Grupo Gestor do Projeto, 
Agentes Sociais e Entidades Parceiras. 
A duração do curso segue a metodologia da entidade parceira do Ministério do Esporte a 
UFMG, de forma modular com a duração de 32hs. 
Os objetivos do Módulo são: 

1. Conhecimento do Programa – PELC; 
2. Conhecimento da realidade local; 
3. Planejamento das ações; 
4. Socialização do Planejamento Pedagógico do Convênio; 
5. Desenvolvimento das metodologias de avaliação das atividades. 

Módulo de Formação em Serviço (periodicidade, dia da semana, horário, metodologia 
utilizada e temáticas a serem abordadas) 
Reuniões internas dos Núcleos: 

1. Metodologia 
1.1 Reuniões semanais e mensais; 
1.2 Registro em ata, relatório fotográfico; 
1.3 Semanais: Participação dos Agentes Sociais e Coordenador de Núcleo; 
1.4 Mensais: Participação dos Agentes Sociais, Coordenador de Núcleo, Coordenador 

Técnico e Coordenador Geral; 
1.5 Semanais: Duração de 01 hora; 
1.6 Mensais: De 01 a 02 horas; 
2. Objetivo das reuniões semanais: 
2.1 Avaliação das atividades ocorridas; 
2.2  Troca de experiências; 
2.3 Registro das ações; 
2.4 Planejamento da semana seguinte; 
3. Objetivo das reuniões mensais: 
3.1 Construção dos eventos assistemáticos; 
3.2 Diálogo com a comunidade ou grupos da comunidade; 
3.3 Relatório das atividades mensais; 
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Reuniões entre Núcleos: 
4. Metodologia: 
4.1 Reuniões Bimestrais – sendo alternativamente uma em cada núcleo; 
4.2 Registro em ata, relatório fotográfico; 
5. Objetivo: 
5.1 Troca de experiências; 
5.2 Planejamento das atividades assistemáticas; 
5.3 Curso, palestra ou oficina para a construção de novas atividades; 
5.4 Construção de relatórios. 

Módulo de Avaliação I  
Metodologia: 
Data de realização: 11° mês do Convênio; 
Dia da semana: Terça e Quarta Feira;;  
Horário: Matutino e vespertino = 16 horas; 
Participantes: Formadores, Coordenadores, Agentes e Grupo Gestor; 
Objetivo: 

 Apresentação dos relatórios das atividades; 

 Apresentação de cases acontecido no período; 

 Aplicação dos instrumentos de avaliação; 

 Planejamento da ação ou ações para o encerramento do Convênio; 

 Construção da proposta de continuação da politica pública; 

 Avaliar os pontos fracos e propor ações de melhoria; 

 Destacar os pontos fortes; 

 Visita aos núcleos; 

 Momento de avaliação junto à comunidade; 

 Relatório da avaliação I. 

Módulo de Avaliação II  
Data de realização: 17° mês do Convênio; 
Dia da semana: Terça e Quarta Feira; 
Horário: Matutino e vespertino = 16 horas; 
Participantes: Formadores, Coordenadores, Agentes e Grupo Gestor; 
Objetivo: 

 Apresentação dos relatórios das atividades; 

 Apresentação de cases acontecido no período; 

 Aplicação dos instrumentos de avaliação; 

 Término da construção da proposta de continuação da politica pública; 

 Avaliar os pontos fracos e destacar os pontos fortes; 

 Visita aos núcleos; 

 Momento de avaliação junto à comunidade; 

 Relatório da Avaliação II. 
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22 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  

O Município de Tangará da Serra através da Secretaria Municipal de Esportes realizará o projeto, 
mas, para mais eficácia das ações será constituída através de decreto municipal a Comissão gestora 
que contará com participação de servidores da Secretaria Municipal de Planejamento, da Secretaria 
Municipal de Educação e da Secretaria Municipal da Fazenda.                                                    
A comissão gestora juntamente com o Conselho acompanhará todo o Processo e a cada reunião 
serão feitas Atas, Fotos como comprovação das ações.  
As reuniões serão realizadas nos núcleos, como forma de acompanhamento “in loco” das atividades 
e no primeiro mês serão semanais e do segundo mês em diante serão quinzenais. Além disso, serão 
elaborados e aplicados formulários de avaliação com os agentes e a comunidade.  
A metodologia de avaliação será a seguinte: 

1. Reunião em forma de oficina com os agentes, distribuição dos formulários, preenchimento e 
então o debate das questões respondidas, havendo assim uma melhor interação e 
conhecimento dos problemas e soluções; 

2. A comunidade será ouvida conforme a metodologia explicada no item 1, mas, a forma de 
chamamento e envolvimento da mesma é que será diferente. Os agentes serão 
responsáveis para conscientização e presença das pessoas da comunidade nessas reuniões. 
A escola é um dos locais mais importantes nessa ação. 

Nos eventos assistemáticos a Comissão se fará presente e serão também convidados Membros do 
Legislativo, Judiciário e principalmente a imprensa. 

 

23 – Auto Gestão 

Após os dezoito meses de atividades esportivas, culturais e de lazer o ganho evidentemente para a 
comunidade é alto e isso gerará a expectativa e a vontade de continuidade. O envolvimento de 
todos os setores, das Associações, do Legislativo a comunicação eficiente de todas as ações 
demonstrará a eficácia do projeto e os resultados esperados. 
A Secretaria Municipal de Esportes tem a pretensão de continuar com essas atividades e de 
preferencia ampliá-las para mais bairros, e para isso na construção do PPA 2014/2018 serão 
construídos programas e atividades que permitam essa continuidade, e de forma que haja 
disponibilização de recursos. 

 


