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RESUMO

O tema do presente estudo trata do treinamento técnico-desportivo de atletas
de basquetebol infantil e infanto-juvenil, na area da Pedagogia do Treinamento
Desportivo. Este estudo caracteriza-se pelo delineamento Ex-Post-Facto, do
tipo descritivo-exploratorio. O objetivo geral da pesquisa foi verificar qual a
frequéncia de treinamento dos principais fundamentos técnico-desportivos do
basquetebol. Os objetivos especificos da pesquisa foram: a) identificar as
diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre sexos; b) identificar
as diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre as categorias
infantil e infanto-juvenil. A amostra o foi constituida por 562 basquetebolistas,
sendo 289 masculinos e 273 femininos, que participam das competi¢cdes
institucionalizadas do Estado de Santa Catarina. Para tanto, foi aplicado o
Inventario do Treinamento Técnico-Desportivo de Basquetebol (ITTB-50;
GONZALEZ et al. 2007). Constatou-se que o fundamento técnico-desportivo do
basquetebol treinado com maior frequéncia, na faixa etaria de 13 a 16 anos, foi
o Arremesso (1°); indissociavel estatisticamente (p> 0,05) com o Drible (2°).
Segue-se a eles: Passe (3°); Marcacao (4°); e Rebote (5°). Com relagao as
variaveis controladas, constatou-se que o fundamento técnico-desportivo
treinado com maior frequéncia no sexo masculino foi o Drible (1°); seguido,
respectivamente, pelo Arremesso (2°); Passe (3°); Marcacao (4°); e Rebote
(5°). Entre as meninas, o fundamento técnico-desportivo treinado com maior
frequéncia foi o Arremesso (1°); seguido, respectivamente, pelo Drible (2°);
Passe (3°); Marcagao (4°); e Rebote (5°). Nenhuma diferenga significativa (p <
0,05) foi encontrada, na frequéncia de treinamento entre “sexo”. Os atletas de
basquetebol da categoria infantil (13 e 14 anos) treinam com maior frequéncia
os fundamentos “Arremesso e Drible”, indissociaveis estatisticamente ( p >
0,05), seguido respectivamente, pelo Passe (3°); Marcacao (4°); e Rebote (5°).
Na categoria “infanto-juvenil” (15 e 16 anos), o fundamento técnico-desportivo
treinado com maior frequéncia € o Arremesso (1°); seguido respectivamente,
pela “Marcacéao e Drible” indissociavel estatisticamente (p>0,05), seguidos pelo
Passe (4°); e Rebote (5°). Ao compararmos as diferengas estatisticamente
significativas (p > 0,05) entre as categorias “infantil e infanto-juvenil”, constatou-
se que o Arremesso, 0 Rebote e a Marcagao sao significativamente (p > 0,05)
mais treinados pelos atletas de basquetebol infanto-juvenil (15 e 16 anos).
Recomenda-se que sejam realizados novos estudos, nos quais podem ser
associadas outras variaveis, visando a aprofundar os conhecimentos sobre
Pedagogia do Treinamento Técnico-Desportivo de basquetebol.

Palavras-Chave: Basquetebol, Treinamento Técnico-Desportivo, Pedagogia



ABSTRACT

This study is about technical-sport training of young and kids categories in
basketball to the area of Pedagogy of Sportive Training. It has an ex-post-facto
line, that is, an exploratory and descriptive kind. The aim is to check the
frequency of training of the main technical-sport principles in basketball. The
specific aims are: a) identify the meaningful differences (p>0,05) between
genres; b) identify the meaningful differences (p<0,05) between kids and young
categories. The sample was made up of 562 basketball players — 289 male and
273 female — that participated in competitions in the state of Santa Catarina.
Therefore, the Sport-Technical Training of Basketball list was used (ITTB-59;
GONZALEZ et al. 2007). We noticed that the technical-sport trained more
frequently (ages 13 to 16 years old) was Shooting (1%); statistically close
(p>0,05) to Dribling (2"%). Following, we found: Passing (3"); Marcagao (4™);
and Rebound (5M). We noticed that the ‘Dribling’ was the technical-sportive
fundament most trained (1%'); following Shooting (2"); Passing (3"); Defense
(4™) and Rebound (5"). For girls, the technical-sport fundament trained more
frequently was Shooting (1%'); then Dribling (2"%); Passing (3"); Defense (4™);
and Rebound (5M). It wasn’t found any meaningful difference (p<0,05) in the
frequency of training between ‘genre’. The category Kids (13 to 14 years old)
trains more often “Shooting and Dribling”, that are statistically close (p>0,05),
then Passing (3"); Defense (4™); and Rebound (5™). In the category ‘young’ (15
to 16 years old), the technical-sport fundament trained more frequently is the
Shooting (1%); then “Defense and Dribling”, statistically close (p>0,05), followed
by Passing (4"); Rebound (5"). Comparing the statistically meaningful
differences (p>0,05) between both categories, we observed that Shooting,
Rebound and Defense are meaningfully (p>0,05) more trained by the category
‘young’ (15 to 16 years old). Other studies are recommended to be done, which
can be linked with other variables in order to go deeper into knowledge about
Pedagogy of Technical-sport Training in Basketball.

Key words: basketball — technical-sport training - pedagogy
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1 INTRODUGAO

O tema do presente estudo trata do treinamento técnico-desportivo de
basquetebol infantil e infanto-juvenil. Mais especificamente, orientado para um
grupo de atletas da faixa etaria de 13 a 16 anos de ambos sexos, que
participam das competi¢cdes institucionalizadas (Jogos Municipais, Jogos
Escolares, Campeonato de Ligas Regionais e Campeonato da Federagao
Catarinense, dentre outros) do calendario esportivo do estado de Santa
Catarina. A literatura especializada em pedagogia do treinamento desportivo
apresenta sérias preocupagdes quanto ao trabalho pedagdgico realizado com
os jovens atletas dessa faixa etaria que, muitas vezes, sdo orientados a partir
do modelo adulto de treinamento (MATVEEV, 1996; ANO, 1997; GRACA,
1998; GRACA; OLIVIERA, 1998; CANDEIAS, 1998; AMADO, 1998; COELHO;
SILVA, 1999; MARQUES; OLIVIERA, 2001; BOHME, 2002; BOMPA, 2002a;
BOMPA, 2002b; CAFRUNI, 2002; BARBANTI, 2005, MARTIN et al., 2004).

Em vinte e cinco anos de trabalho com a modalidade de basquetebol
infanto-juvenil percebe-se que muitos desses atletas sdo submetidos a um
treinamento especifico ou unilateral, com o objetivo de formar atletas no menor
tempo possivel. O treinamento dos fundamentos técnico-desportivos da
modalidade é realizado, muitas vezes, com o intuito de resolver as situacdes
que o proximo jogo podera apresentar, sem considerar os pressupostos
norteadores para a pratica desportiva dessa populagdo. Como consequiéncia
dessa pratica, muitos atletas abandonam o esporte por ndo conseguirem
encontrar a satisfagdo dos seus interesses e, também, porque sao
pressionados por alguns treinadores que nao consideram as possibilidades e

limitagbes do jovem praticante.

Durante muito tempo, associou-se o aumento do rendimento ao numero
de anos da preparacéo esportiva especifica. Sendo assim, quanto mais cedo
se colocava a crianga a praticar determinado esporte, maior probabilidade de

sucesso poderia ter e mais cedo poderia aprender determinada modalidade
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esportiva. Entretanto, o aumento do tempo na preparagdo dos atletas infanto-
juvenis poderia ser prejudicial em relagdo ao tempo dedicado as outras

atividades educativas e formativas, incluindo a propria escola.

Atualmente, ha um entendimento que para alcancar maestria desportiva
de uma forma progressiva e prolongada, devem-se respeitar os ritmos de
crescimento / desenvolvimento das criangas e dos adolescentes, a capacidade
de aprendizagem e a correta adaptagdo bioldégica aos estimulos de
treinamento. Nessa perspectiva, o sentido é de fazer prevalecer uma
abordagem a pratica desportiva que pretenda alcangar maestria desportiva de
forma progressiva e prolongada. Trata-se de abordagem que atenda as
transformagdes ocorridas ao nivel da condicdo fisica, a evolugdo das

capacidades e ao nivel técnico dos atletas.

A literatura desportiva ainda necessita de dados empiricos que permitam
maior compreensado do problema, de maneira a conceder aos resultados a
importancia que eles merecem. Faz-se necessaria maior reflexdo sobre o
direcionamento do treinamento desportivo de criangas e adolescentes que
participam de programas competitivos, uma vez que a orientagdo adequada €&

determinante para se atingir a performance desportiva de alto rendimento.

No caso do treinamento técnico-desportivo de basquetebol, a
especializagdo precoce podera ocorrer, principalmente, quando o jovem atleta
de 13 a 16 anos se especializa em determinadas ag¢des técnico-desportivas
especificas, por exemplo: ag¢des caracteristicas do “pivd”, sem ter treinado o
suficiente os fundamentos técnico-desportivos de outras funcgdes: “armadores”
e “alas”. A literatura especializada em basquetebol sugere que os atletas em
formagdo tenham vivéncias técnico-taticas em todas as fungbes para,
posteriormente, especializar-se numa fungao especifica, de acordo com seu
talento e disponibilidade (DE ROSE JUNIOR, 2006; DE ROSE JUNIOR;
TRICOLI, 2005; ESPER DI CESARE, 2006; FERREIRA; GALATTI; PAES,
2005).
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Os modelos de treinamento desportivo existentes no basquetebol, para
criangas e adolescentes, apdiam-se na experiéncia e no conhecimento
empirico dos treinadores, em orientacdes pedagdgicas e normativas. E menos
do que seria desejavel no contexto cientifico. Dessa maneira, os programas
desenvolvidos para criangcas e jovens nao consideram as diferencas

significativas entre a populagéo adulta e as criangas e adolescentes.

Os ensinamentos técnico-desportivos deveriam constituir objetivo
principal para todos os que se ocupam do treino dos mais jovens praticantes,
considerando a importancia e, inclusive, o carater indispensavel desses fatores
para a obtencdo de rendimentos elevados. Além disso, considera-se
indispensavel para uma pratica agradavel que proporcione prazer aos
praticantes. Os fundamentos técnico-desportivos individuais sdo considerados
a base da aprendizagem do jogo e os pilares da progressédo do praticante no
seu desempenho competitivo. Segundo Mesquita (2004), o ensino da técnica
desportiva deve estar associado as situagbes de jogo, pois a selegdo e a
execugao da resposta motora coexistem. As novas tendéncias metodologicas
preocupam-se com a articulacdo do ensino da técnica com a situacao

especifica de jogo.

O treinamento técnico-desportivo sempre foi conteudo fundamental na
formagao dos mais jovens. A valorizagao da técnica desportiva pressupde que
s6 podera haver especializagdo quando o praticante se apropria do repertério
de instrumentos que sdo eficientes para a resolugdo de uma tarefa motora
especifica. A importancia da técnica desportiva ndo é idéntica em todas as
modalidades.

No caso do basquetebol, € importante saber se ha diferenga significativa
na frequéncia de treino dos fundamentos técnico-desportivos dos atletas
infanto-juvenis, a saber: Arremesso, Drible, Passe, Marcacédo, e Rebote. Isso

porque o exercicio exacerbado de um fundamento técnico-desportivo em
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detrimento dos outros caracterizara a especializacdo do atleta numa
determinada posicao tatico-técnica na quadra. Por exemplo, se o atleta treina
com uma frequéncia mais significativa o Rebote, provavelmente esteja se
especializando na posi¢ao de “pivé”. Ja, no caso do atleta treinar com mais
frequéncia o fundamento denominado Drible, considera-se que o atleta esteja
treinando para atuar enquanto um “armador”. Obviamente, que essas
informagdes ainda ndo sao suficientes para uma conclusdo definitiva, mas
acredita-se que se trata de dados relevantes para a produgao de

conhecimentos na area.

Mesmo considerando que na faixa etaria dos 13 aos 16 anos os atletas
ja estejam se especializando em posigdes tatico-técnicas bem definidas nas
equipes, € importante saber o depoimento dos proprios atletas com relagéo a
frequéncia de treinamento dos fundamentos técnico-desportivos. Para fazer um
diagndstico de como esta sendo conduzida a formagao técnico-desportiva do
atleta de basquetebol brasileiro, é preciso obter algumas informagdes sobre as

atividades realizadas em algumas regides do pais.

Para tanto, entende-se que seria de extrema relevancia consultar
inumeros atletas — uma amostra acima de 500 jovens— para, de fato, configurar
um estudo de carater exploratério, que pudesse trazer algumas informagdes
sobre o treinamento da técnica desportiva de algumas escolas da Regido Sul
do pais. Quais as concepgdes do treinamento técnico-desportivo que norteiam
essas escolas? Sera que ha preocupagdes com a formagédo de atletas numa
perspectiva multilateral dentro da especificidade do basquetebol? Ou, ainda,
sera que essa Escola esta priorizando um fundamento técnico-desportivo em

detrimento dos outros?

Sabe-se que para responder essas questdes é preciso obter varias
outras informagdes sobre o treinamento além da frequéncia que ocorrem os
exercicios dos fundamentos técnico-desportivos. No entanto, € preciso dar um

primeiro passo no sentido da obtencédo de alguns dados de carater cientifico



15

para contribuir com o trabalho de profissionais do esporte, principalmente, os
pesquisadores na area de Pedagogia do Treinamento Desportivo e o0s

treinadores que atuam diariamente na quadra junto com os jovens.

Tendo em vista a importancia do estudo da técnica esportiva para a
Pedagogia do Treinamento desportivo infanto-juvenil, o problema central dessa
investigagcao apresenta-se resumido na seguinte questao norteadora: existem
diferencas significativas (p < 0,05) em escores obtidos na avaliacdo da
frequéncia do treinamento dos principais fundamentos técnico-desportivos do
basquetebol infantil e infanto-juvenil (13 a 16 anos), segundo o sexo, a faixa

etaria e a categoria?

Ao responder essa questdo, espera-se dar o primeiro passo para
responder outras questdbes emergentes da Pedagogia do Treinamento
Desportivo: Por que é importante conhecer a freqiéncia de treinamento dos
fundamentos técnico-desportivo do basquetebol na fase infantil e infanto-
juvenil? Qual a sua importancia para o planejamento e estruturagdo do
treinamento técnico-desportivo no basquetebol? Quais as contribuicbes dessa
pesquisa ao planejamento da carreira do atleta de basquetebol em curto, médio
e longo prazo? E, ainda, como aproximar os resultados obtidos nessa

investigacao ao treinador de quadra?

E na intencdo de conferir ao treinamento dos fundamentos técnico-
desportivo, em suas diversas categorias, uma logica de atuagcdo mais
consistente e uma estrutura evolutiva orientada para longos anos que surge, e
encontra plena justificagédo, a elaboragao deste estudo. Considera-se grande a
dificuldade de selecionar os conteudos relevantes no treinamento técnico-
desportivo infantil e infanto-juvenil. Faz-se necessario descrever e buscar
novas possibilidades pedagodgicas para esse grupo de jovens praticantes.
Desta maneira, pretende-se contribuir para o avangco da Pedagogia do
Treinamento Técnico-desportivo como area do conhecimento, especificamente

do basquetebol.
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Para responder as questbes norteadoras do estudo, pretende-se
estabelecer um quadro conceitual de referéncia para o treinamento técnico-
desportivo infantil e infanto-juvenil. Num segundo momento, pretende-se
verificar as freqUéncias de treinamento dos principais fundamentos técnicos
desportivos do basquetebol em atletas infantis e infanto-juvenis (13 a 16 anos).
Finalmente, comparar a pratica do treinamento com o quadro conceitual na

revisdo da literatura relacionada.

Nessa perspectiva, o objetivo geral da pesquisa € verificar qual a
freqUéncia de treinamento dos principais fundamentos técnico-desportivos do
basquetebol infantil e infanto-juvenil (de 13 a 16 anos), praticados pelos jovens
que participam das competicdes institucionalizadas do calendario esportivo do
estado de Santa Catarina. Os objetivos especificos sdo os seguintes: 1)
identificar as diferengcas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre a
freqUéncia de treinamento dos principais fundamentos técnico-desportivos do
basquetebol entre atletas do sexo feminino e masculino; 2) identificar as
diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre a frequéncia de
treinamento dos principais fundamentos técnico-desportivos do basquetebol

entre as faixas etarias de “13 a 14 anos” e “15 a 16 anos” de idade.

O trabalho foi dividido em cinco partes. Primeiramente foi realizada a
revisdo da literatura, dividida em dois capitulos. O primeiro capitulo trata do
basquetebol, em que se aborda: a) origem, conceitos e fundamentos técnicos;
b) técnicas desportivas: conceitos, ensino e treinamento; c) ensino do
basquetebol: concepgdes e principios pedagogicos e treinamento na fase
especifica no basquetebol. O segundo capitulo aborda os seguintes topicos: a)
dos principios pedagdgicos do treinamento infanto-juvenil; b) das
caracteristicas do treinamento multilateral e unilateral; e, c) da preparagéo
desportiva a longo prazo. A segunda parte do trabalho aborda a Metodologia
utilizada neste estudo, onde serdo apresentados os sujeitos da investigacéo, os

instrumentos, e os procedimentos utilizados para a coleta de dados. A terceira



17

parte consiste na Apresentacdo dos Resultados. A seguir sera apresentada a
Discussao dos Resultados e, por ultimo, as Conclusdes da pesquisa.



2 MARCO TEORICO

A revisao da literatura foi dividida em dois capitulos. O primeiro capitulo
trata do basquetebol, em que se aborda: a) origem, conceitos e fundamentos
técnicos desportivos; b) técnicas desportivas: conceitos, ensino e treinamento;
c) ensino do basquetebol: concepgdes e principios pedagdgicos e treinamento
na fase especifica no basquetebol. O segundo capitulo trata: a) dos principios
pedagogicos do treinamento infanto-juvenil; b) das caracteristicas do
treinamento multilateral e unilateral; e, c) da preparagdo desportiva a longo

prazo.

2.1 BASQUETEBOL

2.1.1 Origem e conceitos

O basquetebol foi criado no final do século XIX, pelo professor James
Naismith, professor da Springfield College. A Associagdo Cristd de Mogos
(ACM) divulgou a modalidade internacionalmente (FERREIRA; GALATTI;
PAES, 2005; DE ROSE JUNIOR, 2006; WISSEL, 2006). Atualmente, o
basquetebol tem recebido, por parte da sociedade, diversos significados e
valores. No entanto, o objetivo original do jogo foi de ser uma atividade que

pudesse trazer os alunos de volta as aulas de educacao fisica.

Nos Estados Unidos, as competi¢gdes entre as distintas universidades
foram dando ao novo esporte muita popularidade até os dias de hoje. O
primeiro torneio universitario foi em 1939. Em 1946, foi organizada a liga
profissional, hoje a NBA. O basquetebol conseguiu tornar-se esporte olimpico
em 1936, nas Olimpiadas de Berlim / Alemanha (DAIUTO, 1991b; WISSEL,
2006).
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Segundo Ferreira e De Rose Junior (1987), o Brasil foi o primeiro pais da
Ameérica do Sul a conhecer o basquetebol. A primeira partida oficial ocorreu em
1912, no Rio de Janeiro, e o primeiro campeonato brasileiro foi organizado em
1925.

Embora o basquetebol tenha sido idealizado para se constituir enquanto
um esporte jogado em ambientes fechados, em fungcédo do inverno rigoroso de
Springfield, Estados Unidos (local em que foi criado o basquetebol), também
pode ser praticado em locais abertos (basquete de rua). Inicialmente, segundo
Daiuto (1991b), o numero de jogadores era de 18 (nove para cada time),
porém, em fungdo do numero de jogadores e do pequeno espaco fisico tornou-
se muito parecido com o rugby (esporte praticado na época). Por esta razdo, o
idealizador decidiu fazer algumas modificagbes as regras originais do jogo,
como por exemplo, o numero de jogadores, mantendo um numero de
participantes de cinco contra cinco. Os esportes possuem caracteristicas

diferentes dos esportes individuais.

O basquetebol pertence ao grupo dos esportes coletivos de equipe
denominados também de cooperacdo - oposicao que possui caracteristicas
comuns e diferengas significativas (BAYER, 1986; CARDENAS; PINTOR,
2001; DE ROSE JUNIOR; GASPAR; SINISCALCHI, 2002; DE ROSE JUNIOR,
2006). No caso do basquetebol, o contexto em que se desenvolve a atividade
esta determinado por caracteristicas de uma série de elementos, a saber: a
quadra, a bola, os colegas e adversarios, a cesta e o proprio regulamento de
jogo. Esses elementos formam parte invariavel da atividade esportiva, embora
as diferentes caracteristicas de cada um deles fazem parte das diferencas

entre os diversos esportes.

Segundo Cardenas e Pintor (2001), De Rose Junior e Tricoli (2005), De
Rose Junior (2006), o basquetebol envolve capacidades motoras
condicionantes e coordenativas. As primeiras exigem o desenvolvimento de

trés capacidades basicas: a forga, a resisténcia e a velocidade e, pode ser
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acrescentada, a flexibilidade, como forma de prevengdo de lesbes muito
comuns nesse esporte. A forca €& necessaria para assegurar uma boa
execugao dos movimentos especificos do jogo e pode ser subdividida em forga
de salto, forga de sprint e forca de resisténcia (DE ROSE JUNIOR; TRICOLI,
2005).

A resisténcia geral ou aerébia € a capacidade responsavel pela
manutencgao do estado basico do atleta e também pela sua recuperagéo de um
jogo para outro. Entretanto, a resisténcia especifica ou anaerodbia (de salto e de
velocidade) € a responsavel pela execugdo eficiente e com intensidade
adequada dos movimentos especificos durante o jogo. Ja a velocidade é
necessaria para garantir ao atleta a capacidade de deslocamento, no pequeno
espaco, com ou sem bola (DE ROSE, JUNIOR; TRICOLI, 2005).

Nas capacidades coordenativas, podemos encontrar a percepgao
espago-temporal, selecdo imagem-campo, coordenagdo multimembros,
coordenacgao oculo-manual, destreza manual, estabilidade brago-mao e a
precisdo como as mais encontradas na execug¢ao dos fundamentos de jogo
(CARDENAS; PINTOR, 2001; DE ROSE JUNIOR; TRICOLI 2005; DE ROSE
JUNIOR, 2006). Esses fundamentos combinados formam pequenas estruturas
grupais (situagcbes de jogo: 1x1; 2x2 e 3x3), ou seja, um atacante versus um
defensor, dois atacantes versus dois defensores, e trés atacantes versus trés
defensores. Por sua vez levam a organizagao tatica (sistemas de defesa e
ataque) necessaria para que se obtenha um minimo de eficiéncia coletiva,
como por exemplo: passar e realizar um corta-luz, passar e cortar para a cesta.
Para De Rose Junior e Tricoli (2005), todos esses aspectos relacionados
formam um conjunto de fatores que conduzem o basquetebol a ser um esporte
complexo e que exige altos niveis de preparacéo e condicionamento fisico para
sua pratica e que determina as fungbes e as caracteristicas técnicas-
desportivas do atleta dentro da equipe. Outro aspecto a ser considerado na
pratica dos fundamentos € que esses sdo executados em ambientes abertos

ou instaveis, a excegdo do lance livre, que exigem do praticante, além do
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dominio técnico, uma leitura desse ambiente e das variagdes e possibilidades
que oferece (DE ROSE JUNIOR, 2006).

Ha varias referéncias sobre os fundamentos basicos do basquetebol, de
acordo com os autores Ferreira e De Rose Junior (1987); Adelino (1991);
Daiuto (1991a); Torres e Arjonilla (1999); Goldstein (2003); De Rose Junior e
outros (2005); Wissel (2006), De Rose Junior (2006), apontam esses
elementos em dois grandes grupos: fundamentos de ataque e fundamentos de
defesa, especificando as agbes exclusivas dos jogadores em situagoes
ofensivas e defensivas. Os fundamentos de ataque sao executados com posse
da bola e tém fungdes variadas que vao desde o deslocamento da bola em

drible, passes entre colegas de uma mesma equipe, até arremesso a cesta.

Os fundamentos de defesa, que no nosso estudo chamamos de
marcagao, caracterizam-se pela execugao sem posse da bola, com exceg¢éo do
rebote defensivo. Nos fundamentos defensivos sdo executados diferentes tipos
de marcacgao. Para todos os tipos de fundamentos, em situagdo de ataque ou
de defesa, o controle do corpo & essencial (ADELINO, 1991; DE ROSE
JUNIOR; TRICOLI, 2005). Dentre as diversas utilizagdes do controle do corpo
pode-se citar: deslocamentos (para frente, para tras e lateralmente), saltos,
paradas bruscas, mudangas de ritmo, mudancgas de diregéo e giros. O controle
da bola pode ser considerado como um fundamento importante, pois é utilizado
para desenvolver a habilidade do praticante em diferentes situagdes.

Para Wissel (2006), as técnicas-desportivas fundamentais incluem o
trabalho de pernas, arremessar, passar e receber, driblar, rebotar, manuseio da
bola, deslocamentos sem bola e defender. Com a técnica-desportiva ofensiva
aumenta a confianga dos atletas. O aperfeicoamento dos jogadores de elite
consegue-se por meio da competicdo e a pratica dos fundamentos basicos
individuais com muitissima frequéncia (GOLDSTEIN, 2003; WISSEL, 2006).
Em consequéncia, as deficiéncias técnicas-desportivas transformam-se em

pontos fortes, o que leva a aumentar a confianga do praticante.
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Muitas vezes, o fracasso nos esportes advém de problemas de
confianca e ndo de limitagdo técnica. E importante que os atletas acreditem
que trabalharam forte e que estao preparados, especialmente, no aspecto
técnico. Goldstein (2003) afirma que todos os treinadores de basquetebol
concordam que os elementos fundamentais sdo importantes, mas questiona se
essa afirmacdo é so palavras ou realmente acreditam e praticam esses

fundamentos basicos.

No treinamento com criangas e adolescentes a pratica dos fundamentos
basicos do jogo é ainda mais importante, dado que nao é possivel prever com
exatiddo as caracteristicas fisicas desses jovens na idade adulta. Por
conseguinte, devem ser trabalhados todos os fundamentos necessarios, de
modo que possam se especializar, se quiserem futuramente, atuar em qualquer
das posigdes especificas do basquetebol. Segundo Pat Riley, treinador dos
New York Knicks, “Magic Johnson € um modelo a ser imitado, porque sendo o
melhor jogador na sua época, ele era muito forte nos treinos dos fundamentos
individuais”. Para Michael Jordan jogar era um prazer, por isso ele era tao
dedicado no trabalho dos fundamentos individuais. Ele preocupava-se em
explorar todo seu potencial ao maximo, logo, representa um modelo a ser
imitado (WISSEL, 2006).

Para Esper Di Cesare (2006), o treinamento da técnica-desportiva do
basquetebol é executado por meio de processo sequencial e planificado que
procura experiéncias motoras que associam a imaginagao motora (imagem do
movimento); disposicdo de aprender (motivagado) e bagagem de informagdes
(feedback) que possibilitardo excelente automatizagdo do gesto motor.

Na imagem do movimento o atleta junta toda a informagdo vinda da
realizacdo do movimento, tanto externa como propria, que possibilita um juizo
preciso. Nesse processo de formagdo dessa imagem, o treinador deve

considerar que podem ser utilizados filmes, fotografias e descri¢des verbais,
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mas a melhor forma de informagao € a propria execugao. Toda representacao
e descrigdo da técnica € reducido da realidade, em visto disso ha perda de
informacdo (ESPER DI CESARE, 2006). Em relagdo a motivagdo, o0 mesmo
autor afirma que o treino implica estresse psiquico para quem treina, assim,
uma técnica s6 pode assimilar-se com sucesso se o atleta, além de ser capaz
de executa-la, esta disposto fazé-lo. O técnico deve propiciar grande motivagéo
para garantir o resultado do ensino e, com isso, superar todas as limitagcbes
que se apresentem (sobrecarga excessiva, dificuldade da tarefa, medo a
lesbes, experiéncias negativas, capacidade fisica inadequada, balanco dos
esforgos positivos e negativos, descobrir os motivos de sua disposigao).
Devem-se considerar as mudangas no estado psiquico do atleta e, no caso de

nao contar com a suficiente, disposigao suspender o treino.

De acordo com os autores (FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987;
ADELINO 1991; DAIUTO 1991a; TORRES; ARJONILLA 1999; GOLDSTEIN
2003; DE ROSE JUNIOR; TRICOLI, 2005; WISSEL 2006, DE ROSE JUNIOR,
2006), pode-se relacionar uma série de fundamentos segundo sua funcéo

técnica desportiva a realizar, classificando-os nos seguintes fundamentos:

e fundamentos de drible ou dribling (palavra inglesa utilizada para definir o
avance com quique da bola segundo o regulamento).

e fundamentos de passe;

e fundamentos de arremesso a cesta;

o fundamentos de rebote ou de posicionamento (giros e fintas);

e fundamentos de marcacgao ou de defesa.

Consideramos que esta taxonomia de fundamentos é esclarecedora
para determinar as agdes mais relevantes do jogo, e estdo condicionadas pelo

regulamento.
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2.1.2 Fundamentos Técnicos Desportivos do Basquetebol

2.1.2.1 O Drible

O Drible é um dos fundamentos ofensivos mais questionados do
basquetebol, quando bem utilizado é util. O dominio do drible € um aspecto
técnico do jogo em que é necessario dominar e aprimorar, mas de uso
restringido. Unico meio que o atleta tem para deslocar-se na quadra com a bola
dentro das regras de jogo, quando utilizado em demasia a equipe joga menos
porque um so atleta fica com a posse da bola. O drible € uma habilidade muito
importante que os jogadores devem dominar, mas utilizado menos que o
passe, caso se queira um basquetebol dindmico (DIAZ VELEZ, 2000). E
comum observar em categorias de base o0 uso abusivo dessa pratica. Muitos
jovens, quando de posse da bola, tém o costume de driblar sem ter
objetividade. Evidentemente, sao facilmente marcados e, normalmente, perdem

a posse de bola.

Por esse motivo os atletas devem aprimorar o drible para conseguir
driblar quando necessario e em beneficio da equipe e, consequentemente,
desenvolver sem problemas as demais fases do jogo. Deve-se procurar que
seja um gesto natural. Torres e Arjonilla (1999) afirmam que driblar € um dos
fundamentos essenciais do basquetebol, tanto para o jogo individual quanto
coletivo. Deve-se enfatizar a pratica de forma a gerar espacos e melhorar os
angulos de passe. Ao driblar, o atleta deve proteger a bola, mantendo o corpo
entre a bola e o defensor. Utilizar o cotovelo e brago, ndo utilizado no drible,

como protecao contra o adversario.

Conforme Wissel (2006), o drible pode ser utilizado para: a) tirar a bola de
uma zona congestionada quando é dificil passar a um colega; b) avancar a
bola para a zona de ataque quando os colegas néo estdo livres de marcacéo,

especialmente contra defesas de pressao; ¢) movimentar a bola para a zona de
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ataque em agbes de contra-ataque; d) infiltrar para a cesta, e) melhorar sua
posicao e angulo de passe; f) criar uma opgéo de arremesso.

Existem varias classificagdes dos dribles em basquetebol, segundo diversos
autores (DAIUTO, 1991a; ADELINO, 1991; FERREIRA; DE ROSE JUNIOR,
1987; VARY, 2000), os mais comuns s&o: drible de protecéo, de velocidade,
com mudancga de diregao e troca de mao pela frente, com mudanga de diregéo
e troca de mao pelas costas, com mudanga de dire¢ado com troca de mao entre
as pernas, com mudanga de diregao e troca de mao com giro, em retrocesso,
com mudanga de ritmo ou velocidade. Ferreira e De Rose Junior (1987)
classifica os tipos de dribles em: alto ou de velocidade; baixo ou de protegao e
com mudancas de dire¢cdo. Roman (2000) afirma que o atacante com posse da
bola tem varios recursos para ultrapassar o adversario. Se ndo consegue

ultrapassa-lo na velocidade, tem o recurso das trocas de maos.

Pelo exposto, € muito importante saber aplica-lo da maneira certa e no
momento certo (tomada de decisdo). Em virtude desse motivo, deve-se estudar
o defensor, ndo o fazer a toa, pois este sera um dos objetivos da defesa. O
driblador tem de aproveitar um descuido da defesa para, por meio de uma troca
de ritmo, realizar a troca de méo e de diregao. Ha varios tipos de troca de mao,
cada um com caracteristicas proprias, embora todas tenham elementos
comuns a elas (BEARD, 1988; PRIMO, 1988; DAIUTO, 1991a; ADELINO,
1991; FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987; VARY, 2000; WISSEL, 2006;
GOLDSTEIN, 2003). Assim, cada troca de méao e dire¢cdo deve ir
necessariamente unida a uma troca de ritmo para que a agao seja realmente
eficaz. Como sempre, todos os movimentos deverdo ser realizadas com a

direita e com a esquerda e com a maior velocidade possivel.

A troca de mao pela frente é o mais utilizado e simples (ADELINO, 1991;
DAIUTO, 1991a). Sua mecénica geral € muito parecida a mudanga de dire¢cao
sem bola. No instante de iniciar a troca, deve-se adiantar a perna do lado da
mao com a qual se dribla. Baixar mais a altura do drible da bola. Flexionar o

pulso da frente para tras na diregdo da perna contraria. Finalmente, girar 45



26

graus sobre a ponta dos pés. E importante trocar de diregdo e ritmo, saindo
primeiro com a perna mais afastada da méao que dribla, para que desta forma o
corpo sirva de protegao contra a defesa. Deve-se enfatizar, a ndo olhar a bola
em cada troca e sempre manter o olhar periférico (PRIMO, 1988). Muito
importante € coordenar a troca de méo com o cruzamento da perna, dessa
forma tera maior velocidade, melhor protecdo e afastara mais o defensor da

bola.

Outra troca de mao com mudanga de diregcdo € a troca de mao com
reverso (ADELINO, 1991; DAIUTO, 1991a). Consiste em girar sobre um pé de
pivd e ultrapassar o defensor. Deve-se direcionar para o lado contrario da
diregdo a seguir. Previamente, decide-se qual sera o pé de pivd, o qual sera
contrario ao da méao de drible e sera colocado na frente do defensor e entre
suas pernas, para realizar um pivd de reverso sobre o pé de pivd, levando no
pivd a bola segurada um pouco entre a mao e o pulso. As pernas deverao estar
sempre flexionadas na chegada e na troca para proporcionar equilibrio maior e
estabilidade. A mecénica do reverso ou giro € a mesma da descrita no reverso
sem bola (BEARD, 1988). Embora seja movimento perigoso, porque se perde a
visdo momentaneamente do que acontece ao redor, € muito utilizado diante de

situacdes de marcagoes agressivas.

Ja a troca de méo entre pernas pode ser realizada de duas formas, da
frente para tras e de tras pra frente (ADELINO, 1991; DAIUTO, 1991a). Na
primeira, em diregao contraria da mao que dribla. Deve-se driblar da frente para
tras, tendo as pernas afastadas e passando entre elas a bola, por meio de
flexdo do pulso indo de uma mao pra outra. Girar para frente sobre a perna
mais adiantada colocando o corpo entre o defensor e a bola, a0 mesmo tempo,
faz-se a mudancga de ritmo. Troca de mao entre as pernas por tras. O mesmo
sistema ao da frente, trocando a perna, sendo agora a mais adiantada a da
frente, esperando a mao contraria a bola pela frente. Na segunda forma, a
troca de méao entre as pernas € de tras para frente. Apresenta-se como sendo
muito similar a troca de mao entre as pernas de frente para tras, contudo,

nesse caso, a perna mais adiantada é a da mao do drible. Deve-se realizar
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uma flexado de pulso de tras para frente, esperando com a mao contraria a bola

na frente.

Finalmente, a troca de méo por tras das costas € um dos mais eficientes,
mas durante algum tempo foi considerado como fundamento muito
exibicionista, o que deve ser evitado (ADELINO, 1991; DAIUTO, 1991a). E
importante porque € o que menos expde a bola ao defensor. Consiste em
passar a bola por trds das costas depois de realizada uma parada em dois
tempos, sem ter parado totalmente a progresséo do drible. O pé do lado mais
proximo da bola, que esta sendo driblada, adiantado, deixando ligeiramente
atrasada a bola. Para dar continuidade, realiza-se drible forte e rapido de tras
para frente, passa a bola atras das costas e sem que toque esta. E importante
que quando se troque a bola dessa forma, se gire os pés e o corpo mudando
de direcao e ritmo, colocando desta forma o corpo entre o defensor e a bola.

Mudancga de ritmo com a bola, e movimento muito eficaz nos exercicios
de 1x1, especialmente em situagdes de contra-ataque (PEYRO; SAMPEDRO,
1979; GOLDSTEIN, 2003). Consiste uma mudanga brusca de menos para mais
velocidade. Com esse intuito, deve-se realizar uma parada em dois tempos
sem deixar de driblar, com a bola protegendo a perna mais adiantada, na qual
se leva o peso do corpo. Quando o defensor se desequilibra ou espera pela
mudanca de direcido, sair velozmente realizando uma mudanga de ritmo no

mesmo sentido do deslocamento.

Segundo Gomelski (1990), a finta de troca de diregcdo, € movimento
muito utilizado e seguro porque nao se expde tanto a bola como em qualquer
troca de mao. Nesse movimento, o atleta enquanto esta driblando, realiza uma
finta de mudanga de direcédo, adiantando a perna a direcao oposta a qual se
desloca. A perna contraria ao drible da bola carrega o peso do corpo e
transfere o peso do tronco na mesma diregdo. A0 mesmo tempo em que se
afasta a bola do corpo, para dar um passo curto com a perna mais proxima da
bola e outro longo com a perna de finta, atravessa-se pela frente do defensor e

seguindo na direcdo que levava primeiramente. Protege-se a saida com o
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braco, ombro e tronco e reinicia-se novamente o drible, com uma forte

mudanga de ritmo.

As trocas combinadas sao os resultados da combinacdo de maneira
continua, duas trocas de direcdo dos movimentos descritos anteriormente
(PRIMO, 1988). Como por exemplo, troca de mao entre pernas pela frente e
troca novamente de mao por tras das costas. Realiza-se a primeira troca como
descrito anteriormente, e no momento de ter trocado de mao, faz-se o
segundo, se possivel sem driblar, quando muito um drible muito rapido entre os

dois.

Segundo Wissel (2006), os tipos de drible sdo: o drible de progressao, o
drible de protecéo, o drible de velocidade e o drible com duas maos. Para o
autor, o drible de progressao é o mais utilizado, pois utiliza-se constantemente
quando nos deslocamos pela quadra. Ao driblar a bola estara frente e a um
lado do corpo para fazé-lo subir aproximadamente até a altura da cintura.
Também é importante que a méo e o antebrago acompanhem a bola enquanto
se movimenta. A bola impulsiona-se levemente a frente, evitando assim ficar

atras devido a velocidade de deslocamento.

O drible de protecao utiliza-se para manter a posi¢cao frente ao assédio
de um defensor que impede de progredir (WISSEL, 2006). A postura do corpo
€ levemente mais flexionada que na posigao basica, com o objeto de progredir
a bola. Tendo o corpo mais flexionado, o drible sera mais baixo, na altura do
joelho da perna mais atrasada. Adiantar a perna e o brago contrario a méo,
com a qual se esta driblando, que sera a mais afastada do defensor,
protegendo a bola com esse bracgo, geralmente com a palma em diregcdo ao
defensor. Utilizamos, em realidade, todo o corpo para proteger a bola,
colocando-o entre a bola e o defensor. A cabegca sempre visualizando o
defensor e o resto da quadra, utilizando a visdo periférica. No drible de
velocidade o objetivo € avangar o mais rapido possivel (WISSEL, 2006). No
entanto, é evidente que a bola avanga mais rapido por meio do passe e o atleta

desloca-se mais rapido correndo que driblando, portanto, deve-se driblar o
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menos possivel. Para isso, deve-se empurrar a bola para frente, acima da
cintura. O corpo deve estar um pouco inclinado para frente. O braco do
driblador ja n&o vai ao lado do corpo e, sim, mais adiantado. O drible com as
duas méos pode ser utilizado de uma sé vez, usualmente é utilizado pelos
pivds para ganhar espaco do defensor no garrafdo (WISSEL, 2006). E um
drible forte e enérgico que se da entre as pernas.

Com relagédo a postura e técnica do drible, ha consenso de varios
autores (PEYRO; SAMPEDRO, 1979; FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987;
DAIUTO 1991a; BELTRAN 1999; GOLDSTEIN 2003; WISSEL 2006) que
afirmam que o corpo devera estar semiflexionado, com o peso do corpo sobre
a ponta dos pés. Os pés colocados numa posigao normal, abertos na largura
dos ombros e um mais adiantado que o outro, sempre mais adiantado o pé
correspondente a mao com a qual se esta driblando. O olhar devera estar para
cima com o intuito de ter uma visdo mais ampla do jogo e nao olhar para a

bola.

Os dedos, mas precisamente a ponta deles sdo os unicos que devem
tocar a bola, deixando uma concavidade na mao de forma que a palma nao
entre em contato com a bola (DAIUTO, 1991a). Assim, obter-se & um melhor
controle da bola, que se impulsionara lentamente, sem segura-la, com o pulso,
o qual faz uma alavanca e amortecedor ao mesmo tempo. A flexdo do pulso faz
com que estejamos mais em contato com a bola, melhorando, assim mesmo,
seu controle. O cotovelo um pouco afastado do corpo. O antebrago, também
deve seguir o movimento da bola, com uma flexdo do cotovelo. No entanto, o
ombro e o brago devem permanecer parados e nao subir e baixar ao longo do
corpo. O brago contrario a méao que dribla devera estar numa posicao normal,
um pouco relaxada ao longo do corpo. O drible, normalmente, deve estar no

maximo na altura da cintura.

O drible gera mais tempo a defesa para ajustes, sim se poder utilizar a
mesma agao com passes, seguramente se esta diminuindo tempo a defesa

para as coberturas (DIAZ VELEZ, 2000). E essencial perceber quando pode
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ser utilizado esse recurso. Deve-se estudar o defensor, ndo de forma

precipitada, pois esse € um dos objetivos da defesa.

Ha outros aspectos importantes entre os aspectos técnicos que se
devem considerar, como por exemplo: a utilizacdo de ambas as méaos para
possibilitar maiores recursos técnicos na hora da partida. Finalmente, € preciso
ter bem claro, desde o inicio, qual sera o objetivo do drible, seja para infiltrar a
cesta, para escapar de uma situagao de pressao; para trocar de lado a bola se
nao é possivel o passe. Isso dificulta muito os ajustes da defesa. E por fim,
melhorar o angulo de passe. Nunca deve driblar s6 por driblar e nunca se deve
parar o drible até saber qual sera a seqiéncia da jogada ou ter conseguido o
objetivo previsto. Segundo Diaz Vélez (2000), o drible cria uma dependéncia a
bola para poder jogar, considerando que o atleta somente esta 10% do tempo
do jogo com a bola em suas maos, ou seja, um jogador que participe 40
minutos, que €& pouco provavel, s6 tera a bola durante 4 minutos. Por

conseguinte, deve-se aprender a jogar sem a bola.

Os erros na execugao de qualquer tipo de drible sdo os vindos da
utilizacdo de uma técnica incorreta (FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987;
ADELINO,1991). Entre os mais comuns podem ser identificados: olhar a bola
enquanto dribla, bater a bola com a palma da méo, preocupar-se somente com
o drible e esquecer do resto do jogo, driblar muito fraco, driblar muito alto,
driblar com os dedos fechados, ndo dominar ambas as maos, driblar muito

longe do corpo sem proteger a bola.

2.1.2.2 O Passe

O basquetebol € um esporte em que os cinco jogadores trocam passes
como equipe. Passar e receber sao a esséncia do trabalho de cooperagéo.
Segundo Wissel (2006), o passe € o fundamento mais descuidado do jogo, pois
0s jogadores nao o praticam com muitissima frequéncia. Talvez devido a pouca
importancia que as assisténcias (passes que levam a cesta) provocam nos

torcedores. No entanto, os bons passadores ajudam a melhorar o jogo de seus
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companheiros de equipe e sempre representam uma ameaca para as defesas,
devido a probabilidade de passar a um colega em qualquer situagdo. Para
Ferreira e De Rose Junior (1987), esse fundamento é executado com o objetivo
de conseguir melhor posicionamento na quadra, para maior facilidade na
obtencdo de uma cesta. Os passes servem especificamente para: tirar a bola
de uma zona congestionada, deslocar rapidamente a bola num contra-ataque,
realizar movimentos ofensivos, passar a um colega de equipe livre de
marcagao para realizar um arremesso e passar e infiltrar para realizar um

arremesso.

Goldstein (2003) afirma que da mesma forma que no arremesso, ao
driblar, a flexdo do pulso é fundamental. O autor acrescenta que ha principios
basicos do passar e receber que influenciam e ajudam a melhorar sua
execugao e habilidade em relagdo aos seguintes aspectos: antecipacgéo,
coordenagao, capacidade de realizar fintas, precisdo, forca e toque. Estes
principios apresentam-se em diferentes momentos do jogo: como por exemplo,
no momento de enfrentar a cesta; para ter uma visdo periférica da quadra,
incluindo os colegas da equipe livres de marcagéo e verificar se um defensor
estd proximo para poder passar, arremessar ou infiltrar. Passar antes de
driblar, porque é sabido que o passe € muito mais rapido que o drible para o
deslocamento da bola na quadra. Conhecer os pontos fortes e fracos dos
colegas da equipe; por certo, passar a bola num local e no momento certo para
fazer ou dar continuidade a uma jogada eficaz. Também utilizar fintas do passe
e passar rapido e preciso, evitando movimentos desnecessarios. Finalmente,

estar seguro no passe e passar longe do defensor.

Existem diferentes tipos de passes, que possuem diferentes mecanicas
de execucgao, a descricao deste fundamento deve ser feita especificamente,
conforme cada tipo (FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987; DAIUTO, 1991a;
ADELINO, 1991). Por esse motivo € importante a escolha do tipo de passe
mais indicado a utilizar. Para Daiuto (1991a) os passes podem ser classificados
com duas méaos: de peito, picado e sobre a cabega e com uma méao: de peito,

picado, apds o drible, de ombro e por tras das costas. O autor acrescenta que
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0s passes ao pivo e o primeiro passe de conta-ataque, pela sua relevancia no

jogo, necessitam um tratamento diferenciado.

Dentro da técnica-desportiva dos passes, o passe de peito com as duas
maos inicia-se da posi¢cdo basica de ataque (DAIUTO, 1991a). Ou melhor
ainda, da posic¢ao de triplice ameaga, com as pernas ligeiramente flexionadas,
os pés abertos ligeiramente flexionados, os pés abertos e paralelos e o tronco
levemente inclinado a frente. Segura-se a bola na altura do peito numa posi¢cao
natural dos bragos, com cotovelos afastados junto ao corpo, sem ser
excessivamente afastados nem excessivamente juntos. Inicia-se a extenséo
dos bragos e por meio de um giro dos pulsos, realiza-se um toque seco a bola,
de tal forma que leve a uma trajetéria no sentido do passador. Os bragos
devem ficar entendidos e as mé&os abertas com as palmas direcionadas para
fora e para abaixo. Nao devem se cruzar os bragos ficando paralelos ao chao.
Utiliza-se para distancia curtas e médias. Usualmente, € o mais utilizado.
Geralmente, utiliza-se para movimentar a bola em situagdes de ataque estatico,
especialmente entre jogadores armadores e alas. E seguro e rapido, por esse

motivo é muito utilizado para mudar a bola de lado na quadra.

Segundo Daiuto (1991a), o passe picado com as duas maos utiliza
basicamente a mesma técnica do passe de peito, a diferenca esta que a bola
quica no ch&o antes de chegar ao receptador, motivo pelo qual os bragos
devem ser dirigidos ao chdo em lugar de ser dirigido ao receptador. O quique
deve ir dirigido na cintura do receptador e deve-se evitar olhar para o chdo. O
quique devera ser numa distancia préxima do passador e aproximadamente a
um metro e meio do receptador, pois se quicar muito proximo do receptador
chegara provavelmente muito baixo e muito forte. E, se acontece muito longe
do receptador, provavelmente ndo chegara com a forga necessaria. Em todo
caso, deve passar com um pouco mais de forca porque toda vez que a bola
tocar o chéao, esta perde a forga. Este tipo de passe é utilizado para distancias
curtas e excepcionalmente médias (WISSEL, 2006). E eficaz para passes ao

pivd, a atacantes muito marcados e, as vezes, nas finalizacbes de contra-
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ataque. E um pouco mais lento que o passe de peito, mas frente a defesas

agressivas € 0 mais recomendado.

A técnica do passe por cima da cabeca € diferente dos passes
anteriores (ADELINO, 1991). Na posi¢ao basica, coloca-se a bola por cima da
cabeca, ligeiramente adiantado no plano da face. Os cotovelos direcionam-se
para frente e os polegares para tras. Os bragos estendidos e ligeiramente
flexionados. Estendem-se ligeiramente os bragos na dire¢do do passe e, antes
de chegar a sua extenséo total, com o pulso, da-se um golpe seco a bola, de
forma que as palmas fiquem para fora e para baixo e os dedos estendidos. Os
bracos nao ficam totalmente estendidos. A bola devera ir reto para o alvo que o
receptador oferece. Utiliza-se para distancias curtas e médias (ADELINO,
1991). Destarte, é importante que os homens mais altos o dominem
perfeitamente, visto que quando estes sao pressionados pode ser o unico
passe seguro que podem utilizar. E muito empregado para colocar bolas dentro
do garrafao e tirar de dentro do garrafdao ao exterior, como, por exemplo, passe

ao pivd e cobrangas do lateral.

O passe por tras das costas requer maior habilidade e, em face disso,
exige boa pratica para conseguir maior e melhor dominio da bola (WISSEL,
2006). Geralmente utiliza-se apds o drible, sem segura-lo com as duas mé&os.
Domina-se a bola ligeiramente na sua parte anterior, levando-a um pouco para
tras, com um gesto do brago similar ao do reverso e, por meio de um
movimento rapido do brago por detras das costas, joga-se a bola com um golpe
de pulso, de forma que a bola seja langada girando sobre seu eixo em diregéao
ao receptador. A bola deve ser encaminhada para o lado oposto, ficando com
os dedos abertos e a palma da mé&o para cima. Usa-se em distancias curtas,
principalmente em conta ataques em superioridade numérica. Também pode
ser empregado em situagbes de 2x1. Alguns técnicos o consideram passe
exibicionista e perigoso em realizar, no entanto, € um passe a mais e tem sua

aplicagao.
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Conforme Wissel (2006), o passe apos o drible é parecido ao passe por
tras das costas, todavia esse passe € realizado do lado da mao do passe.
Domina-se a bola na sua parte baixa posterior com os dedos na diregao para
fora enquanto tenha terminado o drible. Nos momentos em que for estendido o
braco é projetada a bola de maneira que a mao fique aberta e a palma da méo
direcionada para o chdo. Com o brago contrario protege-se a saida da bola. E
utilizado em distancias curtas. E muito rapido, entdo, ideal em situacdes que
solicite um passe surpresa. E eficaz, por exemplo, em situacdes de contra-
ataque, para passar na saida de um bloqueio, ou para passar no garrafdao

frente a uma situagdo momentanea do receptador.

O passe por cima do ombro ¢é utilizado mais precisamente para deslocar
a bola a uma grande distancia, geralmente para dar passes de contra ataque
(FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987; DAIUTO, 1991a). A partir da posi¢ao
de triplice ameaca, leva-se a bola segurada com ambas as maos, proximas as
orelhas do lado da mao com a qual sera feito o passe. A mao do passe fica por
detras da bola e a outra a segura. A perna correspondente a mao do passe
ficara atrasada. Com um leve giro do corpo para esse lado. No momento do
passe, langa-se fortemente para frente, ao mesmo tempo, leva-se a perna
atrasada para frente. Jogar-se-a bola com um leve golpe de pulso momentos
antes que a perna apdie no chdo. O brago ficara totalmente estendido e a
palma da mao direcionada para o chdo e os dedos na direcdo do passe. A

trajetdria da bola sera ligeiramente parabdlica, embora o mais reta possivel.

A relevancia do passe reside na velocidade de deslocamento da bola na
quadra (BELTRAN, 1999; WISSEL, 2006). Isto permite situar a bola em
qualquer espaco e em situagdes, em que o passe € 0 unico meio para fazé-lo.
Sua correta utilizagdo permite tirar vantagem de outros fundamentos,
especialmente porque da qualidade do passe depende, em grande parte, 0
sucesso de uma acgao posterior como, por exemplo, um arremesso ou uma
saida de contra-ataque. Pelo exposto, € recomendado cuidar o abuso de
passes errados nos treinos porque da forma que se treina acaba-se jogando.

Em jogos de equipe, as perdas de bolas por causa de maus passes
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usualmente sdo as causas de derrotas. E necessario insistir nos atletas que um

bom passe € meia cesta feita e um passe errado € uma cesta contra.

E importante que todo praticante dos jogos esportivos coletivos tenha
absoluto dominio do movil do jogo (BAYER, 1986). No basquetebol, a bola
deveria ser uma prolongagdo do corpo (PRIMO, 1988). Por esse motivo, o
dominio dela, por meio da familiarizagdo do atleta em uma série de vivéncias
em relagdo ao peso e ao tamanho, é decisivo na hora do contato com a bola.
Esse contato deve ser sem necessidade de olha-la quando em contato com
ela. Provavelmente, esse manejo de bola ndo possa ser entendido por alguns
técnicos e professores como fundamento propriamente dito, mas possibilita

acdes posteriores como, por exemplo, a recepgao e o passe.

Ha alguns requisitos necessarios para um passador, como a
concentragao entendida como leitura do jogo (GOMELSKI, 1990). Usualmente,
€ possivel observar como sao realizados passes automaticos sem considerar o
posicionamento da defesa que levam inevitavelmente a perdas de bola. O autor
acrescenta que € preciso saber como se deve passar, o momento exato de
execugao e também o modo de fazé-lo e, como se isso fosse pouco, realiza-lo
velozmente, numa escolha decidida, mesmo ndo sendo a mais adequada.
Como também, a escolha do passe certo num breve espaco de tempo e
escolher o tipo de passe com o qual deve se obter o melhor resultado. Para
Beard (1988), € necessario dominar a técnica correta de cada tipo de passe e
se, for utilizado com um das maos somente, praticar com o outro membro

também. Esses detalhes propiciam maior seguranga e mais opg¢des na partida.

Existem caracteristicas comuns aos diferentes tipos de passes
(FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987; DAIUTO, 1991a; ADELINO, 1991;
GOLDSTEIN, 2003; WISSEL, 2006). Estes deverdo ser rapidos, para evitar
antecipagdes da defesa e, como consequéncia, deverao ser fortes, entretanto
nao violentos. Sendo forte, serdo em linha reta, salvo raras excegodes. O ultimo
toque ao deixar o passador devera ser com a ponta dos dedos. As vezes, s&o

utilizados fintas ou pivés prévios aos passes. Os passes deveriam ser
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realizados no lado mais afastado do defensor, considerando o receptor e o
defensor. Ha de ser preciso e deve-se evitar dar indicio de onde sera o local do
passe. Os pés deverdo ficar no chdo ao realizar o passe, desta forma
poderemos utilizar outra opgao se a defesa se antecipa ao passe e, finalmente,
realizar o passe sem cometer violagdes as regras do jogo como, por exemplo,
andar com a bola antes de realizar o passe. O passador deve facilitar a
recepcdo do passe ao receptor. Da mesma forma que o receptor devera
facilitar ao passador, indicando o local mais conveniente para a recepgao, por

meio das maos como alvo do passe.

O angulo de passe € um detalhe muito importante a ser levado em conta
antes de qualquer passe (GOMELSKI, 1990). Se entre o receptor e o passador
nao ha nenhum defensor se diz que ha um bom angulo de passe. Em outras
situagdes, o0 angulo de passe deve-se procurar dependendo da trajetoria do
receptor e em outras sera o receptor quem deve procurar esse angulo de

passe, aproximando-se da bola.

Existe diferenga entre um passe a um atleta que estda numa posicao
estatica e outro que estd em movimento. Quando o receptor esta parado o
passe sera onde o receptador pega com suas maos € em todos os casos
afastados do defensor. Dependendo da forma de pedir o passe sera de um tipo
de passe ou outro, por exemplo, se o pivé ganha a frente de seu defensor e
estende sua mao para baixo o passe sera picado com uma das maos. Se as
palmas das maos estdo abertas dando de frente a bola, utilizaremos o passe
de peito ou sobre a cabegca. O passe deve ser preciso ao ponto onde o
receptador esta pedindo a bola. Ja, quando o receptor estd em movimento, o
passe sera adiantado na direcdo que va o receptor, calculando sua velocidade
para que ndo deva mudar seu percurso para receber, seja o passe muito
atrasado ou muito adiantado. Embora se ofereca uma méo somente de “alvo’,
deve-se segurar a bola com as duas maos para dar continuidade a seguinte
acao de jogo, seja esta o drible, realizar uma parada ou qualquer outra

situacdo. No caso de continuar com o drible, a execucgao indicada seria
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controlar a bola com as duas maos, direcionando para frente sem parar o

deslocamento para dar continuidade com o drible.

2.1.2.3 O Arremesso

O arremesso é o primeiro objetivo a conseguir em situagdes ofensivas,
por esta razdo é a técnica-desportiva mais importante no basquetebol. As
outras técnicas-desportivas como passar, driblar, ir ao rebote e defender
podem incrementar as oportunidades para arremessar. E o Unico meio pelo
qual se consegue somar pontos. Para Ortega et al. (2007), & preciso
arremessar com uma técnica-desportiva correta, ou seja, se 0 arremesso é
eficaz, pode-se superar as deficiéncias técnicas-desportivas em outros
fundamentos. O arremesso € um fundamento técnico-desportivo complexo de
execugao, pelo numero de grupos musculares envolvidos e fundamentalmente
pela coordenacido entre eles, no entanto, pode ser praticado isoladamente.
Uma vez que se tenha entendido a técnica correta, somente € necessario uma

bola, uma cesta e o desejo de melhorar.

Por meio da pratica, desenvolve-se a técnica e a confianga em
arremessar. Em atletas jovens é importante expor que o arremesso a cesta € o
resultado final de uma agao coletiva executada por um atleta individualmente,
no entanto, a equipe é quem consegue pontuar. Também & muito importante
que o atleta jovem, desde cedo, treine a mao nado dominante, ou seja,
desenvolva a ambidestria, e execute arremessos com a direita e a esquerda.

Isso dara ao atleta mais recursos ofensivos na partida.

Roman (2000) classifica os arremessos a cesta em dois grupos: a)
arremesso estacionario e b) arremesso em movimento. A maioria dos
jogadores utiliza seis arremessos basicos: estacionario com uma das maos,
lance livre, em suspensao, de trés pontos, de gancho e bandeja. Todos estes
arremessos tém uma técnica-desportiva em comum que sdo: a visualizagao, o
equilibrio, a posicdo das maos, o alinhamento do cotovelo, o ritmo e a

sequéncia.



38

Segundo Nordland (1997), nos Estados Unidos, atletas profissionais de
basquetebol preocupam-se mais em realizar arremessos com saltos
acrobaticos que em melhorar a técnica-desportiva de arremesso. O mesmo
autor afirma ainda que jogadores europeus e também estrangeiros de outros
paises executam uma técnica melhor. Por exemplo, Shaq O'Neal, jogador dos
L.A. Laker Star, comete erro em mais de 50% dos arremessos livres.
Provavelmente, essa displicéncia em relagéo ao rigor na técnica correta deva-
se a que naquele pais o basquetebol € um esporte muito praticado e as
criangcas aprendem sem orientagc&do, jogando em espagos publicos chamados
de playground, ou apoés ter assistido os jogos na TV. Em decorréncia, nao
possuem aprendizagem metodolégica, o que acarreta erros futuros quanto a
técnica. Outro erro comum observado em criangas e adolescentes € que estes,
ao tentarem imitar seus idolos da TV, arremessam apods a linha de trés pontos
e como nao possuem a forga suficiente para chegar a cesta com eficacia e
eficiéncia, acabam criando movimentos desnecessarios que futuramente serdo

dificeis de eliminar.

Entre os aspectos mais importantes a serem levados em conta a
respeito da posi¢cdo prévia dos diferentes segmentos corporais antes do
arremesso podem-se mencionar: os pés, as pernas, o tronco, a cabega e os
bragos (DAIUTO, 1991a; ADELINO, 1991; WISSEL, 2006). Em relagdo aos
pés, os treinadores de basquetebol que trabalham em equipes de formagao,
consideram que um arremesso inicia-se com um correto apoio destes. Para
Gutiérrez (1998), os pés devem estar num afastamento proximo a distancia
entre os ombros. Poderao estar paralelos, com as pontas apontando a cesta,
ou poderdo estar com o pé da méo que arremessa ligeiramente mais
adiantada. As pernas devem manter-se com ligeira flexao de joelhos, com o
objetivo de propiciar equilibrio o impulso adequado (GUTIERREZ, 1998). O
tronco deve manter-se ligeiramente inclinado para frente, com as costas retas.
Nesse mesmo instante, a posicdo adiantada do pé de arremesso provoca
ligeira rotacdo na cadeira. Porquanto, deve-se evitar que provoque uma
exagerada rotagao para evitar que a posi¢ao do tronco se situe lateralmente a

cesta. A posigao da cabecga é fundamental para a visualizagdo do arremesso
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(VARY, 2000). Portanto, a cabega deve estar erguida, mas n&o tensa, evitando
movimentos laterais ou longitudinais de cabeg¢a, no momento do arremesso. O
olhar deve fixar-se na cesta e ndo na bola. O mesmo autor afirma, em relacao
aos dedos da méao de arremesso, que devem ser colocados de forma a ficarem
mais afastados, mas sem exageros. O peso da bola devera descansar sobre a
ponta dos dedos. O cotovelo do brago de arremesso deve colocar-se por
debaixo da linha dos ombros para impulsionar a bola de baixo para cima e na
altura dos ombros. Devido a isso, todas as articulagbes do brago (pulso e
cotovelo) devem formar um angulo de 90 graus. O outro brago, que nao é
utilizado para o arremesso, devera segurar a bola no lado sem exagerar a

abertura dos cotovelos.

Para conseguir bom arremesso, devem-se coordenar todos e cada um
dos segmentos corporais envolvidos (BELTRAN, 1999). Iniciando pelas pontas
dos pés, logo os tornozelos devem entender-se elevando os calcanhares. A
seguir os joelhos e a cadeira também realizardo uma extensdo. O ombro do
braco que arremessa estende-se levantando o cotovelo até que esse chegue a
apontar a cesta. O cotovelo do braco que arremesso se estendera
completamente. Finalmente, deve-se flexionar o pulso. Essa flexdo deve ser
um gesto explosivo, com um recorrido de 180 graus (conhecido como “golpe de

pulso”).

Apos o0 arremesso, 0 brago deve ficar estendido por cima da cabeca e
deve manter-se no plano vertical de arremesso, sem desviar-se para os lados
(GUTIERREZ, 1998). O pulso deve manter a flexdo palmar maxima e os dedos
devem apontar o ch&o. O brago que acompanha o arremesso n&o deve cruzar-
se para evitar bater no brago de arremesso. A cabeca devera continuar erguida

e o olhar fixo na cesta.

Numa partida de basquetebol o atacante podera arremessar de varias
formas, segundo sua posigcdo na quadra, posicdo do adversario e sua
velocidade de deslocamento (FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987). Para os
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autores, os tipos de arremessos mais utilizados s&o: a bandeja, o arremesso
com uma das maos e jump (arremesso em suspensdo). Ainda acrescentam
que, o arremesso de gancho € muito utilizado pelos pivos. Como também a
bandeja € um tipo de arremesso utilizado quando o atacante se encontra em
movimento e nas proximidades da cesta adversaria. Esse arremesso
caracteriza-se pela execugao de duas passadas prévias ao arremesso e uma

impulsdo numa perna so6 (ADELINO, 1991).

Outra forma de concluir o ataque é por meio do arremesso com uma das
maos. Esse tipo de arremesso é realizado quando o atacante estiver em
deslocamento a qualquer distancia da cesta (BELTRAN,1999). Geralmente,
esse tipo de arremesso é executado pelos iniciantes que nao realizam ainda

um arremesso em suspensao.

Finalmente, a outra forma de mais comum de arremessar € 0 arremesso
em jump ou em suspensao (DAIUTO, 1991a). Que se caracteriza por coincidir
o ato de arremesso com o momento mais alto da impulsdo. O salto pode ser

executado desde uma posicéo estatica ou em deslocamento.

2.1.2.4 O Rebote

Um dos momentos mais emocionantes do jogo € quando a bola é
arremessada em direcdo a cesta e nao entra, entdo rebota, provocando uma
luta violenta entre os atletas que saltam para ganhar a sua posse. Por essa
razao € um fundamento que ndo pode ser realizado frequentemente. Wissel
(2006) afirma que se deve distinguir o rebote defensivo do rebote ofensivo
segundo seja obtido pela equipe que defende ou que ataca. O autor afirma que
€ comum ouvir entre os especialistas no basquetebol, que a equipe
dominadora dos rebotes termina por vencer as partidas. O sucesso de uma
equipe é proporcional ao numero de rebotes ofensivos e defensivos (HERR;
ERRAIS, 1977). Ha caracteristicas comuns a ambos os tipos de rebotes, como
por exemplo: ganhar a posicdo debaixo da bola, saltar o maximo possivel e

pegar a bola com agressividade e protegé-lo. As caracteristicas que
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determinam uma boa acg&o de rebote sdo: 1) estado emocional, entendida
como o desejo de querer a bola; 2) coragem no contato fisico, utilizando a

intuicdo para antecipar e ler os arremessos errados.

Por um lado, os rebotes ofensivos proporcionam novas oportunidades de
arremessos, que muitas vezes sao convertidas e dao jogadas de trés pontos,
como por exemplo: a validagdo da cesta e mais um lance livre de bonificagdo
(GUTIERREZ, 1998). O atleta ofensivo devera observar, a todo o0 momento, a
bola, para intuir aonde caira. Devera procurar, sempre que possivel, uma
posicao préxima a cesta para o salto, como também podera tentar deslocar-se
na corrida para ganhar mais poténcia no salto. Para Herr e Errais (1977), antes
do bloqueio defensivo deve-se ganhar espago com a forga fisica; por meio de
fintas para enganar o bloqueio. Finalmente, aproveitar que o defensor empurra
pra tras, girar por sobre as costas dele para ganhar a posicdo. Nem sempre o
atleta que mais tem mais impulsdo € quem pega o rebote e, sim, aquele que
tiver maior intuicdo e souber ganhar a melhor posicdo para o salto com
inteligéncia (GOMELSKI, 1990). Em lugar de lutar contra o bloqueio deve-se
procurar outro local por onde possa pegar a bola

Por outro lado, rebote defensivo € a ultima fase do préprio trabalho
defensivo (WISSEL, 2006). Um bom trabalho defensivo que possibilite
arremesso errado do adversario n&o tera valia nenhuma se n&o pegar a bola,
pois o adversario podera anotar facilmente e inclusive sofrer falta, em alguns
casos, acontecendo as duas agdes ao mesmo tempo (ARAUJO; PINTO;
LEITE, 2004). Por esse motivo € muito importante que nunca oportunizemos ao
adversario pegar os rebotes ofensivos. Entretanto, o rebote defensivo sera
também o primeiro passo de nossa ofensiva. Quando se fala desse tipo de
rebote ndo ha como esquecer o bloqueio do rebote, de maneira que é

impossivel falar de um sem o outro.

Conforme Araujo; Pinto e Leite (2004), existem alguns pontos
importantes a serem considerados no rebote defensivo, como a colocagao

antes do arremesso. Procurando que essa posi¢cao anterior possa facilitar o
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rebote, como por exemplo, ndo se colocando embaixo da cesta. Durante a
viagem da bola, pivotar e bloquear o adversario em lugar de olhar a direcado e a
trajetéria da bola. Em relacdo a equipes, cada defensor deve bloquear o
adversario mais proximo. Pois, se somente um consegue escapar do bloqueio,
sera suficiente para inviabilizar o trabalho de toda a equipe. O timming (tempo
de queda) sera também importante, pois se deve calcular para ndo saltar com
antecedéncia. Devera ser um salto forte, mas no tempo certo. Logo apds a
tomada da bola, devera protegé-la, com forga, na altura do queixo o da testa,
mas nunca mais abaixo. Posteriormente, deve-se procurar o primeiro passe o
mais rapido possivel, para facilitar o contra ataque, que é um trabalho de todos

nao somente de quem tem a bola.

Segundo Gutiérrez (1998), quando se trata o tema rebote é importante
referir-se ao bloqueio do rebote, de forma que é impossivel falar de um sem
falar do outro. O bloqueio do rebote é fundamento imprescindivel e importante
de marcacdo (GUTIERREZ, 1998). Consiste em colocar-se entre o atacante e
a bola, uma vez realizado um arremesso com o objetivo de impedir a tomada
da bola ao adversario. Ao perceber que foi realizado um arremesso deve-se
esquecer instantaneamente a bola e dar um pequeno passo em direcdo ao
atacante para tentar ganhar a posi¢cdo por meio de um pivd, geralmente de
reverso, para entrar em contato com o defensor com as costas, fixando-se
nessa posicdo e mantendo os bragos erguidos por cima dos ombros e as
pernas flexionadas para estar pronto para ir ao rebote. O mesmo autor afirma
que quando o atacante chegar proximo ao bloqueio, a perna do defensor
devera estar entre o meio das duas do atacante e o antebrago no peito, com o
intuito de que o atacante choque contra o brago do defensor. Apos ter parado a
entrada do atacante a cesta, este procurara ir para um ou outro lado. Se tentar
ir a mesma dire¢cao que se encontrava deve-se realizar um pivb em direcao ao
pé atrasado. No caso de se dirigir pelo lado contrario, deve-se realizar um pivo
sobre o pé adiantado. No momento de dar as costas ao atacante, deve-se ter
as pernas afastadas e flexionadas, procurando manter o equilibrio quando for
empurrado. Os bragos devem estar flexionados numa prolongagéo das costas

e 0s antebracgos dirigidos para a cesta. Com o bloqueio do rebote impede que o
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atacante consiga uma boa posi¢cdo para seu salto e impede que possa entrar
na corrida em busca da bola.

As “tapinhas” na bola sdo a agao de deslocar a bola quando esta no ar e
vem rebotando da cesta (ARAUJO; PINTO; LEITE, 2004). Normalmente essa
técnica-desportiva € utilizada no rebote de ataque. Quando o jogador, em lugar
de pegar a bola com as duas maos no ar, empurra a bola para encestar. Pode-
se por meio de suave toque de dedos de uma ou duas méos, langar a bola na
cesta no momento que se entra em contato com mesma. Ha vezes em que a
bola é tomada por cima do nivel da cesta, podem ser introduzidos direcionando
a bola para baixo, onde esta a cesta. Em algumas oportunidades, nédo podem
controlar a bola apés um rebote, mas o atleta pode tocar e direcionar para

outro colega ou ele mesmo pegar em um segundo salto.

Nao se pode esquecer que o rebote pode ser o primeiro passo de uma
ofensiva, portanto, sera muito importante seu dominio para poder sair no
contra- ataque (DAIUTO, 1991a). Uma vez tomado o rebote, deve-se fazer um
pivd para fora para procurar o receptador do primeiro passe. O ideal seria
poder dar o primeiro passe em boas condigdes antes de ter tocado o chéao.
Este fundamento é muito utilizado pelos jogadores mais altos que jogam na
funcdo de pivd, mas ndo € uma exclusividade dele porque, em alguns casos,
0s pivés encontram-se realizando um bloqueio do adversario e quem pega a

bola do rebote é um lateral ou até o armador.

O rebote, apés um lance livre, € acdo que precisa ser treinada e
organizada (FERREIRA; DE ROSE JUNIOR, 1987). Ha muitas formas de
organizar-se tanto para ir ao rebote como para a saida apds ter pegado a bola.
O principio a ser mantido sera o de bloquear a todos os atacantes que infiltrem
ou possam infiltrar no garrafédo, sem esquecer do arremessador que também

deve ser bloqueado. E importante sempre bloquear antes de ir ao rebote.

Nas categorias de base devem-se criar habitos e incentivar os atletas
para aprimorar a atitude e desenvolver a vontade de ir ao rebote (GUTIERREZ,
1998). Facilitando, por meio do treino, o desenvolvimento das capacidades
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perceptivas que permitirdo uma rapida e eficiente colocacao no local de rebote.
E evidente que uma equipe que treina organizadamente o seu rebote ofensivo,
consequentemente, também treina seu rebote defensivo, embora os dois tipos
de rebote requeiram um treinamento diferenciado. Na medida em que o rebote

ofensivo melhora, o rebote defensivo também se obrigara a evoluir.

2.1.2.5 A Marcagao

Por meio da marcacgao que é possivel forcar os atacantes adversarios a
diminuirem os seus indices habituais de eficiéncia ofensiva e a fazer turn overs
(bolas perdidas) (ARAUJO; PINTO; LEITE, 2004). Por essa razdo, boa defesa
€ fundamental para ganhar uma partida. Uma boa marcagao requer maior
disposicédo fisica que habilidade. No entanto, essa vontade de executar
constantes deslocamentos sem a posse de bola estda limitada pelo
condicionamento fisico. Uma forte defesa ndo é tdo valorizada pelos criticos
como um ataque eficiente. Ja os treinadores valorizam uma boa defesa e os
tocos defensivos, porque estes ajudam a ganhar jogos e campeonatos
(WISSEL, 2006).

Segundo Goldstein (2003), as equipes que n&o possuem uma boa acao
ofensiva podem compensar por meio de uma defesa forte. A defesa é mais
consistente que o ataque porque se fundamenta na atitude e no esforgo;
enquanto o ataque se fundamenta no dominio das acgdes técnico-taticas
fundamentais. Os fatores que determinam o sucesso defensivo, de acordo
com Wissel (2006), podem ser classificados em: emocionais (atitude, disciplina,
agressividade e resisténcia mental); mentais (conhecer o adversario,
concentragdo, antecipagdo, prontiddo e decisdo); fisicos (aptiddo fisica).
Araujo; Pinto e Leite (2004) afirmam que sé a marcag¢ao permite um modelo de
jogo de sucesso, logo, as equipes que melhor defendem, ganham. O que
significa que é preciso pensar na marcagéo estando ainda no ataque e encarar
a transicdo para a defesa como um momento importantissimo do ato de

defender. A marcacado é aspecto muito importante no basquetebol moderno.
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Considerando que a qualidade fisica e técnica dos atletas tém evoluido
consideravelmente nos ultimos anos, faz-se necessario, mais que nunca, boa

marcagao para poder dificultar o mais possivel o ataque adversario.

Gutiérrez (1998) afirma que na marcagdo ha alguns aspectos a serem
levados em conta: a atitude; a postura basica defensiva; os deslocamentos
defensivos; o local onde a bola se encontra na quadra (lado da bola e lado de
flutuacéo); postura defensiva em relagdo ao adversario com posse da bola e
sem posse da bola. Quando se fala em atitude, esta deve ser ativa e agressiva
e que inviabilize as agdes ofensivas, retarde sua continuidade e provoque
erros, como por exemplo: violagdes e agdes mal estruturadas (arremessos
apressados). A melhor técnica-desportiva de marcacdo e os sistemas
defensivos mais sofisticados nao terdo resultado sem adequada atitude que
provoque trabalho arduo, pouco visivel e geralmente pouco reconhecido. Em
relacdo a postura basica defensiva, esta deve ser numa posicéo de equilibrio
em que uma boa base de sustentagdo sera necessaria para posteriores
deslocamentos. Nessa postura, os pés deverao estar afastados mais ou menos
na largura dos ombros, com o peso do corpo distribuido sobre a parte frontal
dos mesmos, com os calcanhares apenas encostados no solo. As pernas
estardo flexionadas, com os gluteos baixos, proporcionando equilibrio e
prontiddo e deverdo ser capazes de deslocamentos rapidos. O tronco
ligeiramente inclinado para frente, mas sem ultrapassar uma linha imaginaria

erguida dos joelhos para cima. A cabega erguida com viséo a frente.

Nos deslocamentos defensivos, inicia-se desde a postura basica
defensiva citada anteriormente (ADELINO, 1991; BELTRAN, 1999). Sempre se
deve movimentar primeiro o pé da diregdo a seguir. Esse ponto é essencial,
pois, do contrario, perderia-se o equilibrio e a capacidade de reagao rapida
frente a um adversario. Pelo exposto, deve-se procurar manter a distancia
entre os pés, nunca se deve juntar e, muito menos ainda, cruza-los. Em relagéo
ao local onde se encontra a bola, podemos dividir a quadra em duas partes

iguais por uma linha imaginaria que junte os dois aros, assim denomina-se lado
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forte ou lado da bola, onde a bola se encontra e o outro lado denomina-se lado
de flutuagéo ou lado de ajudas, que sera aquele no qual ndo se encontre a bola
(GUTIERREZ, 1998). Esses conceitos sd0 de muita importancia, visto que a
postura de marcacgao difere segundo o local onde se encontre o marcador. Por
fim, a postura frente ao adversario com posse da bola e sem posse da bola,
difere segundo esse tenha driblado, esteja driblando ou ndo tenha driblado
ainda; sera muito proxima se o atacante ja tenha driblado e sera distante na

largura de um brago se nao driblou ou esta driblando.

Quando o atleta ainda ndo driblou a posigdo basica com uma perna a
frente e a outra atras, sera utilizada para direcionar o drible do atacante para
um dos lados (WISSEL, 2006). A distdncia maxima entre o atacante e o
defensor sera de um brago estendido, pois se a distancia for menor o atacante
podera ultrapassar com facilidade. Se o defensor afasta-se mais de um braco
estendido, aproximadamente a um metro de distancia, a defesa ndo causara
pressdo nenhuma e o atacante podera passar com precisao e até arremessar
se estiver proximo a cesta (GOLDSTEIN, 2003). A defesa deve direcionar o
drible do atacante na dire¢cao da perna defensiva atrasada, que no basquete é
a perna forte. E importante estar atento para evitar as fintas que desequilibram
a postura defensiva dando vantagem ao ataque. As palmas das méos devem
estar para cima, pressionando constantemente a bola com fintas e gestos de

baixo para cima.

Usualmente, o defensor devera estar colocado entre a bola e a cesta,
com uma das maos na altura dos joelhos com o objetivo de dificultar uma
possivel troca de méo pela frente (BELTRAN, 1999). Entretanto, ndo pode ser
obsessivo com a tomada da bola do adversério, pois podera se incorrer em
faltas desnecessarias, prejudicando-se no numero de faltas pessoais e
prejudicar a equipe com aumento de uma falta coletiva. Para Beltran (1999),
quando o jogador esta driblando, a distancia de marcagao sera também numa
distdncia de um brago estendido, mas podera ser um pouco maior se 0

atacante for armador muito veloz para evitar ser ultrapassado com facilidade.
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Se for atacante que tem dificuldade no drible pode-se diminuir a distancia de

marcag&o para aumentar a presséo sobre esse armador.

No caso do atacante em drible avangar sobre a perna que esta na frente,
também chamada perna fraca, deve-se realizar ligeiro pivo sobre o pé atrasado
e, uma vez realizado esse movimento, deve-se realizar deslocamentos
defensivos (GUTIERREZ, 1998). Recomenda-se que na defesa, em momento
nenhum, levanta-se os pés do chao para recuperar o atacante que sacou
vantagem de algum movimento. Deve-se fechar constantemente a linha de

infiltragdo com o corpo e nunca com o brago somente.

Quando o atacante que estava driblando parar o drible, toda a equipe
devera intensificar a pressao defensiva, sobre tudo marcando a linha de passe,
0 que limitara muito as ag¢des do atacante (GOMELSKI, 1990; ARAUJO;
PINTO; LEITE, 2004). Assim, provocara erro no passe, nO arremesso Ou
utilizara os cinco segundos de posse regulamentaria. Ja na defesa do atacante
que esta arremessando, os mesmos autores afirmam que se deve estar com as
pernas flexionadas e ndo se aproximar muito para nao ser ultrapassado. Pode-
se saltar com o arremessador, ao mesmo tempo, mas n&o antes dele, pois
faciimente poderiam cair em fintas de arremesso. A méo do defensor, com o
braco estendido, devera ser conduzida na direcdo da bola; jamais na dire¢cao
do rosto do arremessador. O objetivo € de provocar um arremesso mais alto do
habitual e diminuir a porcentagem de acertos. A mao que é erguida deve ser a
mao correspondente a mao do arremesso € ndo a contraria, evitando, assim,
faltas e possibilitando chegar mais acima. Ndo se deve abaixar os bragos sob
risco de cometer falta. O toco na bola ndo deve ser um fim, pois dessa forma
cometer-se-a muitas faltas e cestas, e sim obstaculizar o arremesso. O salto

deve ser vertical para evitar cair encima do atacante.
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2.2 TECNICA DESPORTIVA: CONCEITOS, ENSINO E TREINAMENTO

O rendimento esportivo € produto de complexa interagdo de
capacidades coordenativas, condicionais, técnicas, taticas, psiquicas,
biotipolégicas e socioambientais (BIANCO, 2006). Essa forma de entender as
partes dos jogos desportivos coletivos possibilita entender melhor aquilo do
qual depende a eficacia do atleta ou da equipe. Permite, também, dirigir o
treinamento a cada uma dessas partes que se pretende abordar. Ramos (1998)
afirma que o problema, quando se procede dessa forma, na observagao e no
treinamento € que muitos casos particulares perdem o carater especifico da
modalidade. No entanto, essa divisao, nao inviabiliza a analise e a intervencao
no treino, desde que seja garantida a cada uma dessas partes, a permanéncia
dentro daquilo que elas representam, dentro da pratica efetiva das

modalidades.

Segundo as diferentes escolas e as caracteristicas préprias de cada
idioma, a técnica adquire, na sua interpretacdo, abrangéncia diferenciada.
Konzag (1991) define a técnica como a execugado do movimento adaptada as
condigdes da situagcao de jogo e ao tipo somatico do atleta. Conforme Greco e
Benda (1998b), na lingua inglesa e anglo-saxénica é empregado, o termo skill
(habilidade), sintetizando o conceito de técnica. Para Dantas (1998, p. 28), “ a
preparagao técnica € o conjunto de atividades e ensinamentos que o atleta
assimila, visando a execug¢ao do movimento desportivo com um maximo de
eficiéncia e com um minimo de esforgo”. A técnica-desportiva ou gesto
desportivo € uma estrutura funcional e econémica que visa a obtencao de altos
rendimentos (QUARESMA, 1999). A técnica-desportiva € um conjunto de
procedimentos e conhecimentos capazes de propiciar a execucao de uma
atividade especifica, de complexidade variavel, com o minimo de desgaste e o
maximo de sucesso (TEODORESCU, 1984; MATVEEV, 1996; DANTAS, 1998;
AMADOR, 2007; PLATONOQV, 2008). Das definicdes apresentadas, destaca-se
a idéia de que ao conceito de técnica desportiva esta sempre associada a

nogéo de eficacia e de eficiéncia dos movimentos, segundo as caracteristicas
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do atleta, com as condi¢des ambientais e com as regras da competicdo para
essa determinada modalidade.

O surgimento de novos equipamentos e aparelhos afetou diretamente a
técnica desportiva dos esportes e permitiu que os atletas aumentassem a
eficacia das agbdes (PLATONOV, 2008). No desenvolvimento da técnica-
desportiva, houve grande influéncia dos resultados das pesquisas cientificas no
campo do controle motor, na preparacao técnica de desportistas especializados

em diversas modalidades.

A técnica, a tatica e a estratégia sdo conceitos muito utilizados ao se
falar nos jogos desportivos coletivos (BIANCO, 2006). Orientam o
planejamento, o treinamento e as avaliagbes do desempenho, cuja
interpretacédo influencia as concepgbes de técnicos, jogadores, dirigentes e
inclusive da imprensa esportiva. O objetivo principal da preparagao a técnica-
desportiva é formar as aptiddes de realizagdo das agdes competitivas, que
permitam ao atleta servir-se das suas capacidades nas competicdes com a
maxima eficacia (MATVEEV, 1996). Assim, assegura o aperfeicoamento
gradual do seu dominio técnico ao longo do processo plurianual da pratica

esportiva.

Para Carvalho (1998), ha duas grandes etapas na preparagao técnica de
um atleta a preparagao técnica de base e a preparacgao técnica especifica. Na
primeira sao desenvolvidas as habilidades motoras e as aptiddes que servem
de base para posteriores aprendizagem e aperfeigopamento das técnicas-
desportivas especificas da modalidade desportiva escolhida. Na segunda,
objetiva-se o aprimoramento, o dominio mais aprofundado das aptiddes
técnico-desportivas e de novas formas de movimento ou variagdes da técnica.
H4& também uma preocupagdo em adaptar a técnica-desportiva as
possibilidades individuais do atleta, criando estilo proprio. No processo de
aprendizagem de uma técnica-desportiva, desde a execugado mais simples até

a maxima performance motora, sao percorridas geralmente trés diferentes
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fases: a fase geral ou de coordenagdo global do movimento, a fase da
coordenagao motora fina e a fase de estabilizagdo do movimento (CARVALHO,
1998; QUARESMA, 1999). Ao longo desse processo, as corregdes vao-se
tornando cada vez mais especificas e localizadas e o executante vai adquirindo
mais confianca e leveza na execugdao dos movimentos, o que possibilita a
aprendizagem de novas técnicas. Essas trés fases devem acontecer em
momentos de preparagao diferentes. A primeira fase deve coincidir com a
aquisicdo dos pré-requisitos da modalidade esportiva (primeira parte do
periodo preparatério geral), a segunda fase no periodo de preparagado
especifica e a terceira fase no final do periodo preparatorio e estende-se pelo

periodo competitivo.

Platonov (2008) divide também a preparacgéo técnica do desportista em
trés etapas e as denomina: a primeira etapa, aprendizagem inicial; a segunda
etapa, aprendizagem aprofundada e a terceira etapa chamada de
fortalecimento e aperfeicoamento. O mesmo autor afirma que especialistas
alemées da area desportiva recomendam a divisdo do processo de preparacao
técnica num grande numero de etapas ou fases, que permitam detalhar com

maior precisao as tarefas, meios e métodos do aperfeicoamento.

Para Teodorescu (1984) ha dois grandes grupos de técnicas-
desportivas, determinando sua classificagdo segundo sua variabilidade de
execucao: a técnica regular e a técnica variavel. A primeira é caracteristica de
esportes ciclicos que se repetem de maneira mais ou menos constante. A
execugao estd em fungdo do aproveitamento energético do gesto e a
semelhanga do gesto em relagcdo a um modelo. Ja a segunda, € utilizada em
esportes de oposi¢cao (de equipe ou luta). Caracteriza-se pelo ajuste para
solucionar o problema motriz, visto que a situagdo e as condigdes sao
variaveis. Teodorescu (1984) acrescenta que a técnica possui carater
individual, chamado de estilo técnico, que depende das particularidades de
ordem fisica e psiquica do jogador. Algumas vezes, o estilo de um jogador

apresenta variantes novas de um procedimento técnico.
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Outra classificacdo é a realizada por Konzag (1991), que subdivide a
técnica-desportiva dos jogos desportivos coletivos em: técnica-desportiva sem
bola e técnica-desportiva com bola. Na primeira, podemos encontrar dentro do
basquete as fintas de prévias a recepg¢ao, saltos para ir ao rebote, bloqueios
defensivos, corta-luz, entre outros. Ja, na segunda, podemos encontrar os

passes, dribles, arremessos, etc.

A técnica-desportiva pode ser entendida como sinbnimo de
aprendizagem motora. Com base na automatizacdo e melhora de
determinadas habilidades esportivas por meio da repeticdo, ou seja, 0 modelo
ideal de execugdo do movimento que se pretende conseguir e verificaveis em
variaveis quantitativas e qualitativas. Para Tani; ; Dos Santos; Meira Jr. (2006)
€ comum ouvir-se a expressao “aquele atleta € muito técnico” ou “aquela atleta
tem uma técnica muito apurada”. Na realidade, o que se esta querendo afirmar
€ “aquele atleta é muito habilidoso” ou “aquela atleta tem uma habilidade
refinada”. Obviamente em ambos os casos os atletas necessitaram da ajuda da
técnica. Por esse motivo, técnica e a habilidade sdo conceitos muito
empregados no dia-a-dia do esporte, ora como sinbnimos, ora como

expressoes totalmente diferentes.

Para Tani (2002), o impasse entre técnica-desportiva e habilidade ocorre
quando a palavra habilidade é usada para indicar uma determinada tarefa
motora e a técnica é utilizada como informagao que especifica o como executar
essa tarefa motora. Por um lado, a técnica-desportiva pode ser expressa por
meio da fala e da escrita e pode ser conceituada de duas formas: a) como
informacgé&o disponivel de antemé&o sobre a maneira de realizar um movimento
especifico; b) como informacgédo disponivel de antemao acerca do meio de
alcangar um objetivo no ambiente externo, com eficiéncia. Por outro lado, a
habilidade € uma acgado adquirida pela aprendizagem implicando mudanga

interna no individuo, a habilidade é pessoal. Habilidade é dificil de ser

verbalmente descrita no que se refere a mecanismos e processos nela
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envolvidos (TANI, 2002). A representacdo da técnica-desportiva em cada
esporte acontece por meio da execugcdo dos fundamentos especificos.
Segundo Greco e Benda (2006, p. 188), “o conceito de habilidade técnica nos
jogos desportivos coletivos, afasta-se do conceito utilizado nos estudos de
aprendizagem motora”. Para os autores, as habilidades técnicas s&o elementos
gerais com parametros constitutivos necessarios para a realizagdo de qualquer

técnica (passe, chute, langamento, entre outras).

Nos jogos desportivos coletivos, ndo basta a mera aprendizagem dos
padrées motores, mas o fundamento precisa ser associado a outros elementos
técnicos e colocado a prova em situagdes de confronto com o adversario
(BIZZOCCHI, 2006). Por conseguinte, desenvolver-se-a um repertoério mais
amplo das habilidades motoras. Para o autor, o desenvolvimento das
capacidades de coordenacdo, a ampliagado do repertério gestual e a aquisigéao
das técnicas basicas devem constituir o conteudo preferencial na etapa de
formacdo. Quando a técnica-desportiva € desenvolvida sem ligagcédo com a
tatica, ocorre diminuicdo do efeito transferéncia do que foi aprendido para a
situagdo do jogo. Nesse caso, os praticantes revelam restrito poder de
iniciativa, capacidade de decisdo muito limitada e fraco conhecimento do jogo.

Para Platonov (2008), no desporto olimpico atual, varios especialistas,
deixam pouco espacgo para grandes melhorias na técnica desportiva. Todavia,
sabe-se que a pratica sempre promove a introducdo de novidades que
permitem aumentar significativamente o nivel dos resultados. Em niveis
maximos de rendimento, ha técnicas-desportivas incorretas que sé&o
compensadas por capacidades condicionais extraordinarias, o que torna a
imitacdo pura das técnicas-desportivas numa questdo sempre discutivel
(RIEDER,1989). Em relagédo a técnica-desportiva nos jogos desportivos
coletivos, para criangas e adolescentes, a desconsideragcdo pelo
desenvolvimento técnico-desportivo, ndo poderia seguir os mesmos moldes
dos atletas adultos. No entanto, de forma geral pode afirmar-se que, nos clubes

e nas escolas, se verifica um déficit acentuado de exercitacdo no treino do
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jovem praticante (ADELINO; VIEIRA; COELHO, 1998). O ensino da técnica-
desportiva deve constituir objetivo principal para todos os que se ocupam do
treinamento dos jovens praticantes esportivos (LIMA 1999; BALBINOTTI et al.,
2003; 2005). Por esse motivo, e considerando a importancia desse fator na
obtencdo de rendimentos elevados, faz-se necessaria e indispensavel uma
pratica agradavel que proporcione prazer aos praticantes. No treinamento com
jovens, ha necessidade de desenvolver um trabalho multilateral e integrado,
proporcionando riqueza e variedade de vivéncias e, simultaneamente,
desenvolvimento de base, que Ihes permita no futuro uma elevada progresséo
sem caréncias (RAMOS 1988; BALBINOTTI et al., 2003; 2005).

Garganta (1998) critica o ensino dos Jogos Esportivos Coletivos por uma
via estritamente técnica e analitica, pois priva o praticante de um conjunto de
experiéncias ludicas proporcionadas pelo jogo. Para Konzag (1991), o jogo
necessita estar presente em todas as fases de ensino-aprendizagem, por ser
fator de motivagcado e indicador da evolugdo e das limitacbes do praticante.
Consequentemente, além de bagagem técnica-desportiva, a maturidade da
capacidade tatica de um atleta € obtida por meio do desenvolvimento cognitivo.
Fato que Ihe permite perceber corretamente as informag¢des relevantes da
situagcdo de antecipar-se em relagdo as atitudes do adversario e, por
conseguinte, tomar decisbes corretas de forma rapida. Tal relevancia entre o
comportamento tatico e a capacidade cognitiva, requer que desde o inicio os
processos cognitivos sejam desenvolvidos juntamente com o gesto técnico
(KONZAG, 1991).

Para Thomas (1994) e Rieder (1989), o desempenho do jogo depende
de uma componente cognitiva, que inclui a tomada de decisdo; e do
conhecimento de uma componente motora que esta relacionada com a
capacidade de executar as habilidades individuais especificas da modalidade.
Essa capacidade desenvolve-se com o treino, contudo depende das qualidades
e aptiddes fisicas. Numa modalidade altamente estratégica, como € o caso do
basquetebol, a capacidade de decisdo em relacdo ao conhecimento do tipo

“saber o que fazer” é frequentemente indicagdo de sucesso no jogo. Inclusive,



54

muitas vezes, representa tanto quanto o dominio das habilidades motoras. A
habilidade motora desenvolve-se lentamente e necessita de muito treinamento
pratico. O conhecimento, por sua vez, desenvolve-se normalmente mais rapido,
e ambos evoluem com a experiéncia e a idade, durante a infancia e a

adolescéncia.

A técnica-desportiva € uma ferramenta importante em todas as fases
das atividades desportivas e desenvolvimento do rendimento. A padronizagao
idealizada, faz permanecer a manutengdo de um modelo tecnicista, reduzindo
a expressao da corporeidade do jovem, limitado as suas capacidades motoras,
correndo sérios riscos de desencadear frustragdes originarias de um processo
unilateral de orientagdao (BALBINOTTI, 2006). O autor acrescenta que, em face
disso, essa abordagem tecnicista do ensino e do treinamento tem ocasionado
dificuldades a evolucado dos praticantes, no que concerne a construgdo de um
jogador inteligente questionam a formacgao e a educagéo do jovem.

Nos Jogos Desportivos Coletivos a explicagdo dos exercicios requer a
contextualizacdo das habilidades técnicas-desportivas nas situagdes de
aplicagdo (MESQUITA, 1998). Para a autora, o treinador deve levar o atleta a
perceber a aplicabilidade da habilidade técnica-desportiva. Para tal,
acrescenta, devera: a) contextualizar a habilidade em situagdes similares ao
jogo; b) mencionar os elementos fundamentais que compdem a habilidade
técnica; c) utilizar linguagem clara e simples, falando de forma pausada e
utilizando poucas palavras; e d) perceber as reagdes dos atletas, por meio das
suas expressodes faciais, no momento da recepc¢ao da informagdao. Na mesma
perspectiva, Morales (2007) afirma que o ensino dos jogos desportivos
coletivos deve possibilitar ao individuo a apropriagdo critica, reflexiva,
inteligente e criativa de habilidades e capacidades proprias da modalidade por
meio de atividades que visem a elaboragdao de claros conceitos técnicos e

taticos suscetiveis de serem aplicados no contexto de uma situagao do jogo.

Para Hotz (1999), na aprendizagem da técnica-desportiva, ndo se trata
apenas de adquirir, melhorar e aplicar a técnica-desportiva de um processo
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motor, mas que o essencial da execugao de tarefas motoras € procurar o
desenvolvimento de uma estratégia de resolugao de problemas, que ndo esteja
limitada ao contexto do desporto. Assim, somente por meio da variabilidade do
ponto de vista metodologico € possivel estimular, de forma suficiente, a
plasticidade do complexo sistema motor e, como consequéncia, manté-lo
completamente funcional. O autor acrescenta que, estar corrigindo em todo
momento, pode levar o erro a um lugar central que no ambito do processo de
aprendizagem. Da mesma forma, uma excessiva consciéncia dos proprios
erros pode levar o praticante a fixar-se demasiado sobre eles e, como

consequéncia, um bloqueio da aprendizagem.

Existem diferengas sensiveis entre o ensino da técnica-deportiva nos
esportes individuais e nos coletivos, como também ha também limitagdes que
as regras do jogo impdéem ao desenvolvimento da técnica-desportiva (LIMA,
1999). Portanto, ao treinador compete ensinar os movimentos e conceitos
necessarios para alcangar os objetivos do jogo que, independentemente da
abordagem utilizada, se houver visdo integrada entre técnica e tatica havera

aproximacéao da realidade especifica que o jogo impde.

Conforme Rieder (1989); Carvalho (1998); Platonov (2008), no ensino de
qualquer gesto técnico deve-se ter presente um conjunto de procedimentos
metodoldgicos necessarios que s&o: introdugdo, explicagdo verbal,
exemplificacdo e demonstracao, pratica ou execucgao; correcao e repeticado do
gesto técnico-desportivo. De acordo com a qualificagdo do desportista, do nivel
de sua preparacgao e da etapa de aprendizagem dos movimentos, deveria ser
escolhido o método ou métodos mais adequados. Em relagdo ao treinamento
da técnica-desportiva, deve-se levar em conta quatro orientagdes
metodoldgicas essenciais: a) aquisicao de um padrao motor, ou seja, as agdes
que se constituem como a mais racional ; b) a estabilizacdo desse padréo, no
que diz respeito a necessaria automatizagao gestual que caracteriza o elevado
dominio de execug¢ao; c) a adaptabilidade ao padréo, que leva a capacidade de
uma corregdo permanente; e d) a eficacia na execugdo que da uma

contribuicdo para a construgdo de estilo muito préprio (KONZAG, 1991;
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ADELINO; VIEIRA; COELHO, 1998; GRECO; BENDA, 1998b; QUARESMA,
1999; FERREIRA, 2002). Considerando que poder&do acontecer oscilagdes na
técnica-desportiva de um determinado desporto, mesmo nos melhores atletas
de todos os tempos, torna-se cada vez mais evidente que as técnicas
desportivas sdo modelos muito sensiveis, que devem ser continuamente

adquiridas e mantidas, opondo-se aos fatores de perturbacao interna e externa.

2.3 ENSINO DO BASQUETEBOL: CONCEPGOES E PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS DO TREINAMENTO

A iniciagao desportiva tem sido trabalhada por meio de duas abordagens
ou modelos de ensino desportivo; a abordagem tecnicista ou tradicional e a
abordagem alternativa (REZER; SAAD, 2005; MORALES, 2007). Conforme os
autores, a abordagem tecnicista ou tradicional da um lugar passivo do
praticante, tendo em vista que o objetivo dessa abordagem é a acumulagao
das diferentes destrezas. Para isso, € utilizada a instrucéo direta, por meio de
sequéncias que levam o aluno, de forma progressiva, a conseguir o objetivo
previsto. Na abordagem alternativa ou métodos ativos, sdo considerados os
interesses dos praticantes que solicitam, a partir de situagdes vividas, a
iniciativa, a imaginagao e a reflexao pessoal para favorecer a aquisicdo de um

saber adaptado.

Segundo Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984) apud Morales (2007), o
método analitico divide-se em analitico, analitico repetitivo e analitico isolado.
No método analitico, as partes sao apreendidas atendendo critérios de
complexidade e numero fixo de ensaios isolados, desenvolvendo uma
aprendizagem progressiva. No analitico repetitivo, apresenta-se ao aluno parte
da tarefa, depois é apresentada a tarefa na sua totalidade junto com outra parte
da tarefa seguinte, procurando sua combinagdo e aprendizagem gradativa.
Finalmente, no analitico isolado, a tarefa é dividida em diferentes partes que
sdo praticadas independentemente umas das outras até chegar a pratica total
da tarefa. Greco (2001) afirma que a principal vantagem do método analitico se

evidencia no rapido melhoramento da técnica.
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Giménez (2005) também divide os métodos de ensino nos Jogos
Desportivos Coletivos em modelos tradicionais e técnicas-desportivas de
ensino mediante instrugdo direta e modelos alternativos e técnicas-desportivas
de ensino mediante procura e indagagdo. Para esse autor, os modelos
tradicionais caracterizam-se por apresentar um ensino centrado no
professor/treinador, bem como no resultado, eliminando a possibilidade da
tomada de consciéncia por parte do aluno. Ja os métodos alternativos
promulgam desenvolvimento de capacidades cognitivas e por meio da
indagagao: o professor/treinador elabora uma estratégia para que o aluno

alcance a resposta que previamente ele apresentou.

Para Ticé Cami (2005), no ensino dos esportes de cooperagao/oposigao
podem ser utilizados trés métodos: a pedagogia do descobrimento por meio de
atividades exploratorias; a pedagogia de situagdes-problemas, por meio de
atividades guiadas e a pedagogia do modelo por meio de atividades
conduzidas. Para o autor, a exploragao se alicer¢a na aprendizagem por meio
do acerto-erro, a qual depende de experiéncias anteriores, que presumem
criatividade, descobrimento e compreenséo do que o sujeito faz. Ja a atividade
guiada pretende que seja o praticante quem consiga encontrar a solugdo da
situagao-problema apresentada, embora orientado pelo facilitador da atividade.
Por fim, a atividade conduzida objetiva desenvolver o controle da motricidade e
serve para reforcar a execugcido de elementos aprendidos por meio do outros

métodos, sendo assim, utiliza a metodologia diretiva ou instrugao direta.

Ramos; Graga e Nascimento (2006) afirmam que a evolugdo das
investigacbes sobre a abordagem do ensino aprendizagem das habilidades
basicas do jogo, passou a dar mais atengdo ao conteudo da tarefa, a sua
estruturagdo pelo professor e as condi¢gdes de pratica. Os estudos atuais
tendem a dar maior relevancia aos aspectos cognitivos, a tomada de decisdo, a
dimenséo tatica, aspectos anteriormente negligenciados, sejam no ensino ou
na investigacdo (GRECO, 2001). Entende-se atualmente que a estrutura do

jogo deve servir de base para a estruturacdo das tarefas de ensino. As
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abordagens atuais a respeito do ensino nos jogos apresentam relagédo direta
nao so6 com a evolugdo nos estudos especificos nessa area, mas, também, nas
alteragcbes de concepgdes e pensamentos em todos os campos do

conhecimento.

No Brasil mais especificamente, as publicagdes de GRECO (2001; 2002)
tém sido referéncia obrigatéria para fundamentar trabalhos de investigacao e
formulagcdo de programas para o ensino dos esportes coletivos. O Teaching
Games for Understanding (TGFU), ou ensino para a compreensao do jogo,
proveniente dos estudos de Bunker e Thorpe (1982) e, ainda, os modelos de
Griffin; Mitchell e Oslin (1997) apresentam-se como modelos alternativos para o

ensino dos Jogos Desportivos Coletivos.

Na proposta de Bunker e Thorpe (1982), por exemplo, as preocupagdes
dos idealizadores tém se voltado principalmente para o processo de
aprendizagem dos jovens, relativamente amotivacdo para a pratica; a
incapacidade demonstrada pelas criangas em compreender o jogo; e a
dificuldade de utilizagdo da técnica em situagdes circunstanciais do contexto do
jogo (BUNKER; THORPE, 1982; HOPPER, 2002). A resposta do TGFU
(Teaching Games for Understanding) a esses problemas, portanto, foi trazer
para o primeiro plano dos debates a importancia e o lugar da técnica e da tatica
na aprendizagem dos jogos desportivos. De fato, houve a inversdo do ensino
tradicional dos jogos centrado na técnica para o ensino com énfase na
compreensao e conhecimento da tatica de jogo (RAMOS; GRACA; NASCIMENTO,
2006).

No basquetebol, o ensino dos fundamentos técnicos desportivos,
inicialmente  foi realizado numa abordagem tecnicista, influenciada por
tendéncia americana de origem (DAIUTO, 1991a). Essa abordagem tradicional
do ensino do basquetebol tem sido criticada pela improdutividade e perda de
foco do tempo dedicado a aprendizagem das técnicas descontextualizadas
(GRACA et al., 2007). Tendo em vista as mudangas na nossa sociedade, deve-

se procurar que os atletas aprendam basquetebol e ao mesmo tempo, gostem
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e se divitam. Considerando que os praticantes precisam praticar com
muitissima frequéncia com o intuito de melhorar seu rendimento, é necessario
que essa pratica seja prazerosa. (WILLIAMS; HODGES, 2005).

Oliveira e Graga (1998) recomendam que, o ensino do basquetebol, em
escolas clubes esportivos e recreativos e instituicbes desportivas publicas,
como prefeituras, devem objetivar o desenvolvimento de competéncias em trés
dominios: 1) social; 2) estratégico e cognitivo-tatico; 3) técnico. No primeiro
dominio, os alunos aprendem a apreciar o jogo, a gostar dele, desenvolvem
competéncias sociais, como cooperagdo, respeito pelos colegas, pelos
adversarios e pelas regras do jogo. No segundo dominio, os aspectos
estratégicos e cognitivo-taticos se desenvolvem por meio da capacidade de
decisdo, escolhendo as solugbes mais convenientes para resolver uma
determinada situagdo do jogo no momento apropriado. Por ultimo, no terceiro
dominio, a técnica pode ser entendida como o meio de execucdo. Para os
autores, a aprendizagem nao € uma consequéncia direta do ensino e sim do
contexto das praticas desportivas formais e informais. O ensino da técnica
deve, nessa perspectiva, satisfazer 3 critérios; o de utilidade, ou seja, ser
aplicavel no contexto do jogo; de acessibilidade, isso é, o seu grau de
dificuldade ndo deve exceder em demasia a capacidade atual dos praticantes e
por fim, o critério de seguranca, que deve objetivar a preservagao da
integridade fisica e psicologica do praticante (OLIVEIRA; GRACA, 1998).

O ensino do basquetebol, tendo como foco atender ao desenvolvimento
integral do aluno, necessita de uma pedagogia capaz de lidar com os aspectos
biolégicos, cognitivo, psicologico, filosofico e social do individuo (FERREIRA,;
MARKUNAS; DO NASCIMENTO, 2005; SANCHEZ, et al., 2006). O papel
especifico do esporte € aprimorar o rendimento dos praticantes em todos os
desportos. Entretanto, em se tratando de criangas e adolescentes, € necessario
atender todos os aspectos que fazem parte do individuo, sob pena de
desenvolver apenas algumas de suas potencialidades. Baker e Cété (2003)
afirmam que, a partir dos 12 anos, praticantes de varios esportes, entre eles, o

basquetebol, acrescentam, consideravelmente, horas de treinamento
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especificas para a melhora de sua performance (rendimento), ocasionando

uma correlagdo negativa em relagdo as outras atividades extraclasses.

Conforme Oliveira e Paes (2001), o ensino dos fundamentos técnicos do
basquetebol, deve ser concebido em duas grandes etapas: a etapa de iniciagado
e a etapa de especializagdo. Na primeira etapa, numa perspectiva de longos
anos, objetiva-se motivar os praticantes a pratica do jogo e ensinar todos os
fundamentos técnicos aliados ao pensamento tatico. Entre os métodos
utilizados estdo as brincadeiras e jogos reduzidos. Na etapa de treinamento
especializado, objetiva-se um aprimoramento dos fundamentos técnicos do
basquetebol aliado a preparagao fisica. Os métodos de treinamento podem ser
desenvolvidos por meio de exercicios analiticos, exercicios de transigao,
exercicios sincronizados, situagbes especiais 1x1; 2x2; 3x3 (um atacante
versus um defensor; dois atacantes versus dois defensores e trés atacantes

versus trés defensores) ou jogo propriamente dito 5x5.

A classificagao das modalidades desportivas em relagcdo ao momento da
especializagcdo oferece a oportunidade para estruturar modelos de
desenvolvimento diferentes, de acordo com a especificidade da modalidade. O
basquetebol estd enquadrado nas modalidades de especializagéo tardia, por
isso, recomenda-se uma abordagem geral nas primeiras etapas, que deve ser
constituida pela aprendizagem das técnicas e tacticas, preparagdo geral e
aquisicdo dos fundamentos motores de base (BALYI, 2003). O autor apresenta
o “Modelo das 5 Etapas para as modalidades de especializacao tardia”, que
define a orientagdo do treino de acordo com objetivos que se enquadram no

desenvolvimento do praticante a longo prazo.

Dessa forma, na etapa 3 — “Etapa do treinar para competir’ — na qual
estdo incluidas as equipes infantil e infanto-juvenil (13 aos 17), o autor sugere
uma relacdo de igual para igual entre o tempo de treino e o tempo de
competi¢cdo, ainda que alguma dessa competicdo ocorra no treino. Assim,

propde que metade do tempo de treino seja destinada ao desenvolvimento dos
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conteudos técnico-tacticos da modalidade e melhoria da condigao fisica e o
tempo restante seja utilizado em exercicios competitivos e especificos. O treino
deve ter intensidade elevada ao longo de toda a época e deve ser
individualizado nos aspectos da preparagédo fisica, psicolégica e técnica
(BALYI, 2003).

Oliveira e Paes (2005) consideram que o treinamento especializado
acontece apos os 14 anos de idade, em que os movimentos relacionados as
habilidades esportivas passam do estagio especifico geral para o estagio
especializado. No basquetebol, a especificidade do gesto técnico ou a definicdo
de uma funcdo na quadra, como armador, ala, pivd, deve estar de acordo com

a idade bioldgica e com as experiéncias vividas anteriormente.

Astrand (1992, apud OLIVEIRA ; PAES 2005, p. 64) afirmam que:

[...] a especializagdo esportiva devera ser efetuada apds o pico de
velocidade de crescimento da estatura, tomando por base bioldgica da crianga,
que tem, para os meninos, a idade aproximada de 14 a 15 anos e para as
meninas, 13 a 14 anos]...].

Geralmente, as criangas e os jovens participantes de esportes sao
agrupados de acordo com suas idades cronoldgicas. E injusto e inseguro
adotar apenas a idade cronoldgica como critério de agrupamento para a pratica
esportiva. Criangas e jovens da mesma idade podem apresentar diferencas de
até trés anos no desenvolvimento fisico. Um momento muito importante da
observacao das criangas e adolescentes durante a selegcdo é a comparagao da
idade biolégica e a cronolégica (WEINECK, 1999). Segundo Silva (2006), a
experiéncia de trabalho nas escolas esportivas infantis e infanto-juvenis,
evidencia que, frequentemente, s&o selecionadas criancas com o0
desenvolvimento biolégico acelerado que posteriormente perdem rapidamente
suas vantagens e abandonam o esporte precocemente. Um maior éxito nas

posteriores etapas do aperfeicoamento esportivo é atingido, como regra, pelas
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criangcas com um desenvolvimento normal da maturagdo ou com um

desenvolvimento biologico atrasado.

O processo de treinamento especializado, planejado e sistematizado tem
duracdo média de seis a dez anos até atingir os melhores resultados na fase
adulta (OLIVEIRA; PAES, 2005; PAES; BALBINO, 2005). Os autores dividem
estas fases em trés niveis com suas caracteristicas em relacdo a idade
bioldgica, idade escolar, idade cronolégica e as respectivas categorias

disputadas nos campeonatos nacionais e internacionais.

Do ponto de vista pedagdgico, durante a etapa de especializagdo sao
realizados exercicios gerais ou multilaterais, exercicios especiais ou unilaterais
e exercicios competitivos (OLIVEIRA; PAES, 2005). Considerando a
importancia da coexisténcia de varias formas ou métodos para ensinar as
habilidades ou desenvolver as capacidades, evitando a especializagcao
precoce, em uma s6 funcdo ou especializacdo. Decorreremos sobre o

treinamento unilateral e treinamento multilateral.

Exemplo de
Idade Idade Fase do desenvolvimento Idade categorias
biolégica escolar desportivo especializado | cronoldgica | disputadas nos
campeonatos
basquetebol
Adulta Universitario | Treinamento especializado | Acima de 20 Adulto
Profissional nivel Ill anos
Adolescéncia | Universitario | Treinamento especializado 18-19-20 Juvenil e sub-21
nivel Il anos
Segunda Ensino Treinamento especializado 15-16-17 Infanto e cadete
idade meédio nivel | anos
puberal

Quadro 1: Periodizacdo do processo de treinamento da técnica e da tatica nos

jogos desportivos coletivos: com um exemplo para o basquetebol.
Fonte: Oliveira e Paes (2005)
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2.4 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO TREINAMENTO INFANTIL E INFANTO-
JUVENIL

O periodo entre a iniciacdo esportiva e o alto rendimento é designado
pela teoria do treinamento esportivo como um periodo de formagao, em que se
procura desenvolver bases que permitam aos atletas alcangar os objetivos
finais (CAFRUNI, 2002). Por esse motivo, os aspectos relacionados ao
envolvimento de criangas e jovens necessitam um maior aprofundamento. O
esporte de criangas e adolescentes pode perseguir varios propositos
(BLAZQUEZ SANCHEZ, 1999; ESTRIGA; MAIA, 2003). Por um lado, pode ser
uma ocupagao plena de sentido para muita gente jovem e proporcionar-lhe
interesse permanente na atividade fisica como parte importante de uma vida
saudavel e como fonte de prazer e relaxamento. Por outro lado, pode também
ser base para a futura elite esportiva e ainda uma via de auto-realizagéo e

sucesso para jovens com talento.

Para Marques (2002); Silva (2006) as praticas desportivas infanto-
juvenis podem trazer beneficios ou prejuizos segundo a maneira que estas
sejam ministradas. O mesmo autor aponta de um lado entre as vantagens:
maior nivel de atividade infantil; estimulo a saude, auxilio no crescimento,
corrige anomalias fisicas, aumenta a coordenacgédo e as relagbes sociais e
permite conviver com fracassos. Por outro lado, entre as desvantagens estao
os disturbios fisicos e psiquicos vindos da atuagdo e excesso de
responsabilidade (stress). Marques (2000), afirma que os interesses dos jovens
sdo cada vez mais diversificados e a oferta para além do esporte é cada vez
maior e mais sedutora em relacdo a um esporte que perdeu em interesse e
atragdo. Por essa razao, esse motivo seria outra desvantagem do treinamento
desportivo de criangas e adolescentes que os afasta em lugar de atrair, pois,
muitas vezes, apresenta-se rotineiro, monétono e pouco interessante. Por
tanto, entender o esporte exclusivamente com a area da especializagao
esportiva, apenas com os resultados, as vitérias e as medalhas € um erro que
é preciso evitar (AMADO, 1998; ADELINO; VIEIRA; COELHO, 1998).
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No treinamento de criangas e adolescentes é necessario a adogao de
alguns principios para a elaboracdo de programas e planejamento da
preparagao desportiva de longos anos (GRACA et al., 1991). Para os autores,
estes principios sédo: assegurar o predominio da preparacdo multilateral sobre a
preparacao especializada nas fases mais baixas do processo de preparacao
desportiva; adequar o treino a idade biolégica do praticante; garantir o
predominio das técnicas desportivas sobre o aumento da capacidade funcional
do organismo; privilegiar, no desenvolvimento das capacidades motoras,
aquelas de carater coordenativo em relacdo as condicionais; incrementar de
forma progressiva as cargas do treino, observando o principio da relagao 6tima
entre carga e repouso; conciliar as necessidades e obrigagcdes escolares e
sociais com as da preparagao desportiva; variar os meios de treino e as

condigbes de exercitagdo; valorizar o jogo como meio de treino efetivo.

Segundo Martin e colaboradores (2004), os principios a serem levados
em conta no treinamento em criangas e adolescentes s&o: 0s principios
pedagogicos do treino; os principios da elaboragdo e organizagdo do
treinamento e os principios da planificacdo do conteudo e metodologia do
treino. Entre os primeiros encontram-se: o principio da compreensao ética do
treinamento, que se alicerga sobre principios éticos; ou seja, respeito e
tolerancia a personalidade, protecdo a saude e as caracteristicas individuais
das criangas e adolescentes no treinamento e na competicdo. O principio da
responsabilidade pedagogica e obrigagdo de assisténcia envolvem tanto os
técnicos como os pais. Estes possuem uma responsabilidade e obrigacédo de
assisténcia pedagogica prescrita legalmente e fundamentada moralmente. No
principio de guia pedagdgico, em que a responsabilidade pedagdgica outorga
aos técnicos uma responsabilidade de ser guia no sentido de dar um
referencial e um modelo social que tenha influéncia positiva nas criancas e

adolescentes.

No principio de apoio ao desenvolvimento integral da personalidade, as

decisdes do treinamento sobre o desenvolvimento do rendimento devem ser
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em sintonia com o desenvolvimento da personalidade das criangas e
adolescentes. No principio da manutencdo e protecdo da saude, a acao do
treinamento deve propiciar a manutengao e a protegao da saude. No principio
do treinamento conforme o desenvolvimento: considera que o treinamento e os
exercicios do treinamento devem ministrar-se respeitando a fase sensivel de
desenvolvimento individual e as condigbes de rendimento respectivas, assim
como a tolerdncia ao esfor¢o. No principio da promog¢do da alegria no
treinamento, a alegria, diversao e experiéncias reforcam a propria capacidade.
Esses sdo principios de formacao eficazes para a motivagdo no treinamento e
meios para desenvolver uma atitude positiva em criangas e adolescentes. No
principio do reconhecimento do esfor¢co, considera que as criangas e 0s
adolescentes, durante os treinamentos, estdo sobre um duplo esforco, em
relacdo ao treinamento e a formacgado. Finalmente, o principio da auto-
responsabilidade, ou seja, o treinamento deve provocar nas criangas e
adolescentes resultado educativo que se alicerce no crescimento gradual da

auto-responsabilidade, o que requer predisposi¢cao ao dialogo com os técnicos.

Em relag&o aos principios da elaboragédo e organizagao do treinamento,
Martin e outros (2004) afirmam que o principio da adequagao do treinamento
aos objetivos do treinamento infantil e infanto-juvenil requer objetivos claros
vindos dos objetivos desportivos gerais nas fases de formagéo e especificos da
modalidade desportiva. Dessa forma, deve-se oportunizar uma iniciagao cedo e
oportuna do treinamento, tendo em vista que, desde a iniciacado até os
maximos resultados esportivos, sdo necessarios de 6 a 15 anos de progressivo

e sistematico treino crescente.

Em relagdo ao principio da formagao do rendimento a longo prazo, o
processo do treinamento infantil e infanto-juvenil estara dividido, até atingir os
altos resultados, em quatro etapas de formag¢do, com objetivos de treinamento
diferenciados. O principio da especializacdo crescente e oportuna devera

explorar totalmente as condi¢gdes genéticas, por meio das praticas, portanto, é
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necessaria uma crescente especializacdo dos conteudos e exercicios do
treinamento, embasados na diversidade. O principio da eficacia da acado do
treinamento considera que o treinamento infantil e infanto-juvenil deve procurar
sempre um maior grau de eficacia possivel em relagdo aos objetivos do
treinamento ministrado e também a especificidade da categoria. O principio do
equilibrio entre as exigéncias da competicdo e do treinamento procurara
conciliar, no treinamento infantil e infanto-juvenil, o sistema de competicéo e os
treinamentos. No principio de treinamento anual continuo: para manter o
estado de rendimento alcancado e para aprimora-lo, devem-se evitar no
treinamento infantil e infanto-juvenil os longos periodos de descansos do
treinamento, como as férias escolares. O treinamento deve estar garantido todo

O ano.

Finalmente, dentro dos principios da planificagdo do conteudo e
metodologia do treinamento, o principio do aumento progressivo da sobrecarga
do treinamento assegura que para conseguir um desenvolvimento do
rendimento deve-se garantir aumento sistematico dos exercicios do
treinamento. O principio do aumento progressivo das dificuldades de
aprendizagem trata de aproveitar as condicbes de aprendizagem motoras
especificas das criangas e adolescentes, que deve aumentar sistematicamente
o treinamento da coordenacgao e o treinamento técnico-tatico. No principio da
variabilidade do desenvolvimento do treinamento, afirma que, em todas as
etapas de formagédo, considerando os objetivos do treinamento, devera haver
relacdo equilibrada entre os conteudos gerais e especificos da modalidade
esportiva que sustentem os processos de desenvolvimento e assegurem
posterior desenvolvimento das condi¢des de rendimento diversificadas, gerais
e especificas.

O principio da selegdo correta da sequéncia dos conteudos do
treinamento, o desenvolvimento do rendimento continuo, os pontos importantes
do treinamento vindos dos objetivos do treinamento, como a capacidade

condicional, coordenativa, técnica e tatica, devem selecionar-se e articular-se
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numa seérie sistematica correta. O principio da qualidade de execucao 6tima
dos exercicios do treinamento, especificamente na aprendizagem do
treinamento e no treinamento da capacidade especifica, deve-se trabalhar com
a maxima qualidade possivel de execugado. Ja no principio da relagédo entre a
qualidade e quantidade: as exigéncias do rendimento na perspectiva da
qualidade e com esta da eficacia, necessitam um tempo correspondente, ou

seja, a qualidade e quantidade estdo numa relagao interativa.

2.5 CARACTERISTICAS DO TREINAMENTO MULTILATERAL E
TREINAMENTO UNILATERAL

No treinamento desportivo infantil e infanto-juvenil, a variedade ou
multilateralidade é elemento longamente referenciado por tedricos e
pedagogos, no entanto, € pouco utilizado no Brasil (BARBANTI, 2005). O
desenvolvimento multilateral € um dos principios de treinamento mais
importantes no treinamento em criangas e adolescentes (FILIN; VOLKOV,
1998; BOMPA, 2002b; BARBANTI, 2005). No Leste Europeu, escolas de
esportes oferecem programas de treinamento basico em que sdo oferecidas
vivéncias com habilidades multiplas. Elas se tornam extremamente bem
coordenadas e adquirem habilidades fundamentais para o sucesso em muitas
modalidades esportivas individuais e coletivas, como por exemplo: atletismo,
basquetebol e futebol. A maioria dos programas também incluiu a natagao, pois
ela ajuda as criangas a desenvolverem a capacidade aerdbica enquanto
minimiza as tensdes fisicas sobre as articulagées (FILIN; VOLKOV, 1998;
BOMPA, 2002b; JOCH, 2005).

A inclusdo de diversos exercicios e o0 desenvolvimento de uma
variedade de habilidades no programa de treinamento a cada estagio do
processo de desenvolvimento, ndo apenas ajudam os atletas a desenvolverem
novas capacidades, mas também previnem lesdes e evitam o tédio e o
desgaste. Para Marques e Oliveira (2001), anterior a toda aquisicado da

estrutura complexa dos gestos e das agdes esportivas esta uma cultura motora
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nao especializada, mais simples, constituida por um repertorio de gestos e
comportamentos motores. Sem a qual ndo se evoluira, nem de forma eficiente,

nem de forma estavel, no aprofundamento do rendimento esportivo.

Bompa (2002a) afirma que embora o treinamento multilateral seja mais
importante durante os estagios iniciais do desenvolvimento, ele também deve
fazer parte do programa de treinamento para atletas avancados. E necessario
que os atletas mantenham a base multilateral que estabeleceram durante o
desenvolvimento inicial e toda sua vida esportiva (BARBANTI, 2005). Para o
autor, deve-se considerar que o grau mais elevado de desenvolvimento, em
uma determinada capacidade motora, somente podera ser atingido se outras
capacidades também forem desenvolvidas a um certo nivel. Ou seja, na
formagdo de um jovem esportista, todas as capacidades motoras devem ser

desenvolvidas harmoniosamente.

Conforme Weineck (1999), na infancia e na adolescéncia, as fases
sensiveis ou sensitivas desempenham papel relevante na resposta ao
rendimento. O ndo aproveitamento da fase sensitiva correta podera ter como
consequéncia o fato de que o desempenho mais tarde somente seria atingido
por meio de muito mais esforgo e treinamento. O treino geral deve ser
progressivo, em relacdo a quantidade, a intensidade e a qualidade para que
ocorra 0 aumento do numero de repeti¢coes, de séries ou do numero de treinos

semanais.

A  eficiéncia do treinamento  desportivo é  determinada,
fundamentalmente, pelo nivel técnico ja adquirido e pelo repertorio de
movimentos. Atletas com melhor trabalho de coordenagdo aprendem uma
técnica esportiva mais rapidamente se comparados com aqueles cujo
repertério de movimentos € limitado e cuja coordenagdao ¢€ deficiente
(WEINECK, 1999). Dessa maneira, faz-se necessario que um repertorio de

movimentos seja trabalhado desde o inicio do treinamento dos fundamentos
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técnicos basicos. Considera-se pré-requisito para a melhoria dos fatores gerais
e especificos do desempenho.

A questdo da relagdo entre o0s exercicios gerais e especiais na
preparagdao dos mais jovens €, ainda, um tema controverso entre os
especialistas do treino (MARQUES, 2000).

Especializagao precoce Programa multilateral

Réapida melhora do desempenho. Melhora mais lenta no desempenho.

Melhor desempenho obtido aos 15-16 anos.| Melhor desempenho aos 18 anos ou
mais.

Inconsisténcia do desempenho nas|Consisténcia do desempenho nas|
competicdes. competicdes.

Por volta de 18 anos, muitos atletas|Vida esportiva mais longa.
abandonam o esporte.

Lesbes por adaptagao forgada. Pouquissimas lesdes.

Quadro 02: consequéncias da especializagao precoce e do treinamento
multilateral
Fonte: Bompa (2002b).

Candeias (1998) afirma que a especializagdao esportiva nao esta
relacionada com a idade em que se comega a praticar uma modalidade
esportiva; mas sim com a falta de variedade das tarefas propostas. Ja para
Barbanti (2005), a especializagédo representa o elemento essencial e o mais
importante para se ter uma carreira esportiva bem sucedida. O mesmo autor
afirma que essa especializagdo produz modificagdes morfolégicas e funcionais
relacionadas a especificidade do esporte praticado. Portanto, a relacdo entre o
treinamento generalizado e o especializado deve ser cuidadosamente
planejada, considerando o fato de que atualmente ha uma tendéncia de iniciar
a pratica esportiva mais cedo, sem considerar a base de formacéao

generalizada.
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Segundo Joch (2005), no treinamento com jovens ainda se comete o
erro de realizar um treinamento precoce (unilateral), objetivando o rapido
sucesso e a vitéria em torneios e campeonatos. Sao raros os atletas que,
conseguindo elevados niveis de rendimento na formagao, conseguem também,
manifesta-los com a mesma exceléncia quando adultos. Iniciar cedo a
preparacao esportiva ndo pode e nem deve ser confundido com especializagao
precoce. O autor acrescenta que, embora alguns investigadores julguem
oportuno iniciar a preparagao esportiva cada vez mais cedo, esse fato nao é
interpretado da forma mais conveniente. Isso leva a preparacéo esportiva para

uma especializacdo em idades improprias, ignorando 0s seus prejuizos.

Alguns treinadores ainda utilizam exercicios especificos para o esporte a
partir de uma idade precoce, acreditando, assim, que essa seria a melhor
forma de se desenvolver um programa de treinamento 6timo com resultados
mais rapidos (DAMASIO; SERPA, 2000). Na tentativa de obter resultados
rapidos, treinadores expdéem as criangas a treinamentos intensivos e altamente
especificos sem se preocupar em desenvolver uma boa base (BOMPA, 2002b;
JOCH, 2005). As consequéncias dessa pratica, afirmam os autores, levam ao
desenvolvimento limitado e unilateral dos musculos e das fungbes organicas.
Com o tempo pode resultar em treinamento excessivo (overtraining) e, até

mesmo, em lesoes.

A especializagdo precoce permite a obtengdo de resultados a curto
prazo, mas limita a evolugao posterior dos jovens praticantes (GONCALVES,
1999). No entanto, quanto mais precoce for realizado esse processo de
especializagdo, mais reservados serdo o0s prognosticos dos jovens virem

futuramente a obter resultados esportivos de exceléncia (TSCHIENE, 1990).

Criangas que iniciam os treinos na idade de seis a oito anos abandonam
o esporte na idade de 15 a 17 anos, isto é, antes da idade ideal para obter os
melhores resultados, ou seja, abandonam as praticas esportivas antes da
maturidade fisiologica e psicoldégica (GONCALVES, 1999). Para o autor, 90%
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dos jovens abandonam a pratica esportiva federada entre os 14-15 anos. O
mesmo autor afirma que 65% a 80% dos abandonos da pratica esportiva tém
lugar entre os 12 e 16 anos de idade. Destacam-se os seguintes fatores:
imposicao, por parte dos treinadores, de objetivos irrealistas, ou seja, muito
além do nivel de desenvolvimento das criangas e jovens; e a falta de
competéncia pedagogica para lhes proporcionar as experiéncias positivas e as

oportunidades de sucesso.

Para Candeias (1998), muitas familias ndo estdo atentas a sinais de
excesso e omissdes que, em nome do rendimento esportivo, sdo cometidos
sobre os filhos e que tanto podem conduzir a desvios do seu desenvolvimento
morfolégico, como emocional ou de maturidade sexual. O fato da desisténcia e
retirada dos filhos, do grupo ou clube, ndo tem eficacia alguma quanto a
protecao de todos os outros que neles permanecerao.

2.6 A PREPARAGAO ESPORTIVA DE LONGOS ANOS

O desporto de alto rendimento, atualmente, apresenta sua
complexidade, ndo apenas por ser multidimensional, mas também pelas
exigéncias existentes em cada um de seus contextos. Conforme Platonov
(1997), para alcancar o alto nivel no esporte € necessario um sistema eficaz de
selecdo dos jovens talentos direcionados a pratica desportiva de alto
rendimento; e um racional sistema de treinamento a longo prazo dos jovens
praticantes. Fatores como o crescimento e maturagao, desenvolvimento motor,
social, emotivo e cognitivo determinam a capacidade de adaptagcao das

criangas e jovens aos estimulos de treino.

Para Bompa (2002a), na preparagao esportiva de longos anos ha um
aumento gradativo das cargas e das exigéncias mentais, técnicas-taticas,
fisicas durante as etapas de crescimento e desenvolvimento. Para o autor, este
processo se estrutura desde a iniciagdo ao treinamento esportivo de
rendimento até a obtencdo dos resultados mais elevados do rendimento
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esportivo. Neste periodo, de acordo com as caracteristicas especificas da
modalidade esportiva, sdo realizados determinados conteudos elaborados
sistematicamente. De forma que o processo pode ser comparado com a
formagao curricular escolar: pré-escola, ensino elementar, ensino fundamental,
ensino médio, universidade, especializagcdo, etc. em que cada etapa do
processo se diferencia tanto nos objetivos como nos conteudos e métodos,

embora constituam uma unidade no processo.

O esporte de alto nivel fundamenta-se em um processo de treinamento a
longo prazo em média de 6 a 10 anos de duragdo (BOHME, 2002). Para Balyi
(2003), sao necessarios de 8 a 15 anos de pratica regular e sistematica para
que se atinjam niveis de performance esportiva de elite. Atletas que participam
de campeonatos mundiais e jogos olimpicos realizam de cinco a seis anos de
treinamentos especializados antes de atingirem o alto nivel, que é precedido de
seis a sete anos de preparagao generalizada, o que sugere que O processo
leva de dez a doze anos de treino (BARBANTI, 2005).

Um fato que vem sendo consensual entre os diversos autores, que
tratam do treinamento esportivo de criancas e adolescentes, € a necessidade
de uma cuidadosa planificacdo esportiva de longos anos. Desta forma, a
pratica esportiva de um bom desempenho sé pode ser atingida se houver uma
base necessaria estabelecida durante a infancia e a juventude. Para os
autores, a preparagcédo esportiva de longos anos estabelecida em diversos
niveis, serve como uma base geral potencial para diversas modalidades
esportivas e, apos esta base, adota-se um treinamento especifico para a
modalidade esportiva visada. Considerando que no treino de criangcas e
adolescentes se tém outras pretensdes formativas diferente aos dos adultos,
ha uma necessidade também de um enfoque educativo (MARTIN et al., 2004).

Os autores (BARBANTI,1997; BOMPA, 2002a; CAFRUNI, 2002; JOCH,
2005; ROLIM MARQUES, 1998; WEINECK, 1999; MATVEEV, 2001,

BARBANTI, 2005) afirmam que, das propostas apresentadas na literatura, as
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principais idéias quanto a Preparagao Esportiva a Longo Prazo, em relagao as

etapas de formagao podem ser divididas em trés etapas:

a) formacgao basica geral,

b) treinamento especifico;

c) treinamento de alto nivel.

Autores

Classificagdo das Fases

Harre (1982)

— Treinamento de Jovens Atletas*
Iniciantes e Avangados*
— Treinamento Competitivo

Weineck (1986)

— Treinamento das Esperangas*
Iniciantes e Avangados*
— Treinamento de Alta Performance

Lima (1988)

— Iniciagao*
— Orientagao*
— Especializagao*

Matveev (1991)

— Preparagao de Base*
Preparagao Preliminar e Especializagao Inicial*
— Maxima Concretizagdo das Possibilidades
Desportivas*
Pré-culminacgao*
Resultados Maximos
— Longevidade Desportiva
Conservagao e Manutengao

Zakharov (1992)

— Preparagao Preliminar*®

— Especializagao Inicial*

— Especializagdo Aprofundada*
— Resultados Superiores

— Manutengéo dos Resultados

Marques (1993)

— Preparagao Preliminar*
— Especializagéo Inicial*
— Especializagdo Aprofundada*

— Preparacéo Inicial*

Platonov — Preparagéao Preliminar de Base*

(1994) — Preparagao Especializada de Base*
— Realizagdo dos Maximos Resultados
— Manutengao dos Resultados
— Preparagao Preliminar*®

Filin (1996) — Especializagao Desportiva Inicial*

— Aprofundamento do Treinamento*
— Aperfeicoamento do Treinamento

Barbanti (1997)

— Preparacgao Basica*
— Preparacgao Especifica*
— Preparacgao de Altos Rendimentos*

Martin (1999)

— Treino Geral*

— Treino Fundamental*
— Treino de Construgao*
— Treino de Ligagao

Bompa (2000)

— Treinamento Generalizado*
Iniciagdo e Formacgéo Atlética*

— Treinamento Especializado*
Especializagdo* e Alto Nivel

Quadro 03 : Sub-divisdo das fases do treinamento a longo prazo
Fonte: Cafruni (2002). * Etapas de formacao.
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As idades correspondentes para cada etapa, depende da idade do inicio
das praticas esportivas, da espeficidade da modalidade, das atividades
competitivas, da construgdo e progressdo do treinamento esportivo, e as
caracteristicas particulares do atleta (MATVEEV, 2001). Em relacdo as
orientagcdes correspondentes a primeira etapa, os autores citados acima,
estabelecem como principal objetivo um desenvolvimento generalizado ou
multilateral, ou seja, a construcdo de bases que, posteriormente, permitam
atingir as etapas subsequentes. Os conteudos desta etapa estdo relacionados
com a variabilidade de meios e métodos, com as atividades ludicas e com a

motivagéo do atleta.

Na segunda etapa, € marcada pelo direcionamento do atleta a uma
modalidade esportiva especifica. Entretanto, a predominancia ainda é do
treinamento multilateral com destaque para o trabalho dos fundamentos das
técnicas da modalidade. Ja na terceira etapa, ocorre uma proximidade com o
treinamento da fase adulta, com aumento do volume, da intensidade e da
preparagao especial, além da presenca da periodizagao tradicional. Objetiva-se
a consolidacdo e ao aperfeicoamento dos fundamentos. As influéncias de

treino estao diretamente relacionadas com o desenvolvimento da performance.

Numa proposta para os jogos esportivos coletivos e para os esportes de
conjunto em geral Greco e Benda (1998a), sugerem uma divisdo do processo
de formacdo esportiva em nove fases. Essa proposta esta embasada em
principios pedagdgicos, biolégicos, metodolégicos e de gerenciamento e séo
denominadas: 1. Fase Pré-Escolar; 2. Fase Universal; 3.Fase de Orientagao; 4.
Fase de Direcdo; 5.Fase de Especializacdo; 6.Fase de Aproximagao/
Integracdo; 7.Fase de Alto Nivel; 8.Fase de Recuperagdo / Readaptagao;

9.Fase de Recreacgao e Saude.

Para Greco e Benda (2006 p 182):

[...] o processo de ensino-aprendizagem-treinamento, deve ser
compreendido em uma visdo sistémica, normativa, com valores,
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normas, principios, regras, sua regulagdo e condugdo inerentes ao
denominado sistema de formacgao e treinamento esportivo (SFTE)[...].

Dessa forma, os autores acima mencionados, apresentam um modelo
de trés estruturas (substantiva, pedagodgico-metodoldgica, temporal) e trés
sistemas (formacgao, transigdo, decisdo) que apresentam fases relacionadas
entre si em uma sequéncia pedagdgica, didatica e metodoldgica. Finalmente,
essas trés estruturas permitem entender a interacdo dos processos de ensino-
aprendizagem-treinamento, considerando-as como um conjunto inseparavel,
inter-relacionado e dependente, que engloba uma visdo abrangente da
iniciacao aos esportes de alto nivel (GRECO; BENDA, 2006).



3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo caracteriza-se pelo delineamento Ex-Post-Facto, do tipo
descritivo-exploratério (THOMAS; NELSON, 2002).

3.2 AMOSTRA

Para esta pesquisa foi utilizada uma amostragem acidental nao
aleatdria, segundo Maroco (2003), de 562 basquetebolistas, do estado de
Santa Catarina, de ambos os sexos, pertencentes as categorias infantil (13 e
14 anos), e infanto-juvenil (15 e 16 anos), todos participantes de competicdes
de Jogos Escolares Municipais, Jogos Escolares Regionais, Campeonato de
Ligas Regionais, Campeonato da Federacdo Catarinense de Basketball. A
distribuicdo de frequéncia dos sujeitos utilizados na investigacédo, separados

por variavel sécio-demografica, € apresentada na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo de frequéncias de sujeitos por variavel socio-
demografica

Sexo Categoria
M F 13-14 15-16
M 289 - 177(61,2%) 112(46,5%)
F - 273 127(38,8%) 146(53,5%)
13-14 Infantil - - 304 -
15-16'Infanto- ) ) ) 258
Juvenil

Obs. Os valores em negrito demonstram o total de 562 sujeitos por variavel sécio-demografica.
M = Masculino; F = Feminino; Infantil= categoria 13-14 anos ; Infanto-juvenil = categoria 15-16
anos (segundo as categorias da Federagcéo Catarinense de Basketball).

Essa tabela foi elaborada com um formato tipico dos estudos de
correlagcdo com o intuito de facilitar a visualizacdo e compreensio do leitor.

Alguns dados da tabela merecem destaque e serao expostos a seguir.
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Ndo ha diferenca importante entre o numero de sujeitos do sexo
masculino em relacédo aos do sexo feminino. No que diz respeito as categorias,
percebe-se maior quantidade de basquetebolistas na categoria infantil (13 e 14
anos) do que na categoria infanto-juvenil (15 e 16 anos). Esse fato retrata a
realidade encontrada nas diversas equipes do estado, em que o0 numero de
basquetebolistas participantes da categoria infantil (13 e 14 anos) é sempre
maior que o numero dos basquetebolistas participantes da categoria infanto-

juvenil (15 e 16 anos).

3.3 INSTRUMENTOS

Foram utilizados dois instrumentos: um Questionario Sécio-Demografico
(apenas para controle das variaveis dependentes: sexo e categorias) e o
Inventario de Treinamento Técnico-Desportivo do Basquetebol (ITTB-50). O
(ITTB-50) (GONZALEZ, 2007), pretende verificar a frequéncia do treino dos
cinco principais fundamentos técnicos do basquetebol. Trata-se de 50 itens
agrupados cinco a cinco, observando a seguinte sequéncia: o primeiro item do
primeiro bloco de cinco apresenta uma questao relativa ao fundamento Drible
(ex.: drible em velocidade com mao direita); o segundo é o Passe (ex.: passe
de peito sem oposigao); o terceiro € o Arremesso (ex.: lances livres); o quarto é
o Rebote (ex.: antecipagao e bloqueio defensivo); e o quinto € a Marcagéao (ex.:
defesa do jogador com bola). Esse mesmo modelo repete-se no segundo bloco

de cinco itens, até completar dez blocos (perfazendo um total de 50 itens).

As respostas aos itens do ITTB-50 sdo dadas conforme uma escala
bidirecional, de tipo Likert, graduada em cinco pontos, indo de “isto treino
pouquissimo” (1) a “isto treino muitissimo” (5). Cada fundamento é analisado
separadamente, mas um resultado total também pode ser obtido.
Considerando que todos os fundamentos técnico-desportivos tém o mesmo

numero de questdes, os escores obtidos em cada fundamento séo
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comparaveis. Escore bruto elevado, seja em cada um dos fundamentos ou na

escala total, indica alto grau de treinamento técnico do basquetebol.

A confiabilidade (fidedignidade) dessa medida, para os atletas desse
estudo, foi determinada pelo viés da consisténcia interna. Assim, o coeficiente
Alpha Cronbach obtido para a escala total foi de 0,931. Teve-se o cuidado de
avaliar a fidedignidade para cada fundamento, individualmente: Drible (0,852),
Passe (0,745), Arremesso (0,715), Rebote (0,806), Marcacao (0,800). Esses
resultados demonstram escore significativamente satisfatorio, podendo ser
interpretado de forma altamente positiva, isto é, trata-se de instrumento preciso

de medida do treinamento técnico-desportivo dos fundamentos do basquetebol.

Quanto a validade, foi avaliada pelo viés da analise fatorial confirmatéria.
Num estudo com 148 atletas de basquetebol participantes da Federacao
Catarinense de Basquetebol, Gonzalez e colaboradores (2007) avaliaram a
validade do ITTB-50. Seu resultado apresentou um qui-quadrado significativo
(x? = 2211,898; gl = 1165; Sig < 0,001), resultado que é tipicamente encontrado
em grandes amostras (COLE, 1987; MARSH; BALLA; MCDONALD, 1988). As
outras quatro importantes medidas de adequag¢ado ao modelo pentadimensional
estdo de acordo com os critérios padrbes, garantindo-se assim, a adequagéao
do modelo para a amostra estudada: x2/gl = 6,890; GFI = 0,899; AGFI = 0,890;
RMS = 0,079. Essas medidas indicaram que o modelo de avaliagdo do
treinamento técnico-desportivo do basquetebol pentadimensional, proposto
pelo ITTB-50, é valido.

3.4 PROCEDIMENTOS

Inicialmente, foram contatados o0s responsaveis pelos jovens
basquetebolistas. O contato ocorreu no ambiente de treinamento.
Considerando que os atletas ndo sdo acompanhados pelos pais, o pesquisador
se identificou e explicou, por meio de um comunicado por escrito, o tema da

pesquisa, os objetivos, e a relevancia do estudo.
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Os basquetebolistas foram, entdo, convidados a participar da pesquisa.
O ITTB-50 foi aplicado coletivamente em pequenos grupos, de acordo com a
disponibilidade, a todos os jovens que optaram por participar. O preenchimento

dos inventarios teve a duragao aproximada de 20 minutos.

Com a concordancia verbal acordada, pedimos que o (a) treinador (a) ou
o (a) responsavel assinasse o termo de consentimento informado’ (livre e
esclarecido). Os atletas que concordaram em participar também assinaram o
termo de consentimento. Foi reforcado que, mesmo tendo assinado tal
consentimento, o atleta poderia requerer em qualquer outro momento futuro,
que seus dados fossem retirados das analises. Somente apds essas
importantes formalidades, foi iniciada a investigagao. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS, reunido no. 14, ata no. 94 de
06/09/2007, por estar adequado ética e metodologicamente consoante a
Resolugcdo 196/96 e complementares do Conselho Regional de Saude. O
numero de protocolo é 2007720.

A aplicacéo do ITTB-50 ocorreu no periodo de descanso entre os jogos,
durante os eventos realizados no Estado de Santa Catarina, entre os meses de

outubro a novembro de 2007.

1 S .
Uma cépia do termo de consentimento encontra-se em anexo.



4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Para responder adequadamente a questdo central dessa pesquisa,
procedeu-se a exploracdo dos escores obtidos pelo ITTB-50, segundo
principios norteadores comumente aceitos na literatura especializada
(BISQUERA, 1987; BRYMAN; CRAMER, 1999; PESTANA; GAGEIRO, 2003;
REIS, 2000; SIRKIN, 1999). Caminho feito, segue-se a apresentagcdo dos
resultados das estatisticas descritivas e, das comparagdes das médias
(conforme as variaveis socio-demograficas controladas: “sexo” e “categorias”).

Utilizou-se o programa estatistico SPSS 13.0 para a analise dos dados.

Preliminarmente a conducgédo das estatisticas descritivas gerais e das
comparagoes entre as médias, teve-se o cuidado de verificar se os valores do
banco de dados eram confiaveis. Com esse intuito, foi realizada uma analise da
frequéncia de resposta aos itens para identificar possiveis erros de digitacao.
Foram encontrados erros em cinco células do banco de dados. Todos os erros
foram corrigidos tendo como referéncia as reais respostas dos sujeitos

pesquisados.

Teve-se, ainda, o cuidado de verificar se 0os casos extremos nao afetam
a distribuicdo da amostra. Para tanto, foram realizadas comparagdes (One
Sample t test) entre a média aritmética e a média aparada a 5%. Observou-se
que os valores extremos ndo afetaram de forma significativa (p > 0,05) a
distribuicdo da amostra total dos basquetebolistas (p = 0,51) nem a distribuigédo
da amostra estratificada por variavel controlada, “sexo” (p = 0,62) e “categorias”
(p =2 0,62) . Sendo assim, optamos pela permanéncia dos casos com valores

extremos nas amostras avaliadas.
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4.1 ESTATISTICAS DESCRITIVAS GERAIS

A fim de descrevermos os resultados obtidos, apresentaremos as
estatisticas de tendéncia central (média, mediana, média aparada a 5% e a
moda); de dispersao (desvio-padrao e amplitude total); e de distribuicdo da
amostra  (normalidade, assimetria e  achatamento). Inicialmente,
apresentaremos as estatisticas de tendéncia central e de dispersédo da
amostra. Como se pode observar na Tabela 2, os indices obtidos nas médias
dos fundamentos técnicos do basquetebol (independente da variavel
controlada) variaram muito pouco; em valores nominais o fundamento técnico
do basquetebol treinado com maior frequéncia foi o Arremesso, seguido,
respectivamente, pelo Drible, Passe, Marcacao e Rebote.

Em todos os casos foram observadas medianas com valores nominais
muito proximos as médias. A média aparada a 5% em todos os fundamentos
técnicos apresentou valores nominais muito proximos a média dos respectivos
fundamentos. Esse fato sugere que os casos extremos néo estdo afetando as
médias dos fundamentos técnicos. Conforme o esperado, o0s cinco
fundamentos técnicos do basquetebol apresentaram distribuicdo com apenas
uma moda. lgualmente, no caso das modas, n&o ouve um grande afastamento
entre os valores nominais das modas e os valores nominais das meédias. A
proximidade dos valores nominais das estatisticas de tendéncia central sugere
tratar-se de distribuicdes normais (0 que sera testado logo a seguir). A seguir,

serdo apresentadas as estatisticas de disperséao e distribuicdo da amostra.

Sobre a dispersdo da amostra, percebe-se que nao houve grande
variagao entre o desvio-padrao dos diferentes fundamentos técnicos. Destaca-
se, ainda, que em nenhum fundamento o desvio-padrao ultrapassou a metade
do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade e a dispersao dos
dados sao satisfatérias. Dos valores referentes a amplitude total (ver Tabela 2),
nota-se que a menor amplitude total ocorreu no fundamento Arremesso (31);

enquanto que as maiores ocorreram nos fundamentos Drible e Rebote (40).
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No que se refere aos valores maximos, destaca-se que nado houve
variagéo (50 pontos). Isso indica que ha homogeneidade nos casos extremos a
direita da curva. Quanto aos valores minimos, a variabilidade observada é
relativamente baixa (de 10 a 19 pontos), considerando, € claro, o valor nominal
expresso. Essa pouca variabilidade encontrada (oito pontos), independente da
variavel em estudo, indica certa homogeneidade nos casos extremos a

esquerda da curva.

Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo dos
fundamentos técnicos do basquetebol por meio do calculo Kolmogorov-Smirnov
(p > 0,05), com correcéo Lilliefors. Seus resultados indicam que nenhum dos
cinco fundamentos testados aderiu a normalidade (p < 0,05). Quanto a analise
da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96), observou-se distribui¢cdes
assimeétricas nos fundamentos Drible e Marcagdo. Nos demais fundamentos as
distribuicbes sao simétricas. Quanto ao achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPy <
1,96) das distribuicbes dos cinco fundamentos avaliados, todos mostraram-se

mesocurticos.
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Grafico 01: Distribuicdo dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol
em valores nominais.
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Tabela 2: Estatisticas de Tendéncia Central, de Dispersao e Distribuicao para a
amostra geral, sexo e categorias.

Tendéncia Central e Nao Central Normalidade Assimetria Achatamento
Categorias X ., Minimo/\, ~Trimed \, = x5 g sig sk JEP, Kurtosis/EP
©P) Maximo ed 5% od g [e] ewness s AUItosis k
Geral 355075 10-50 36,0 3571 34 0,062 562 0,000 -4,038 -0,325
Drible Masc. 35,6874 10-50 37,0 3591 38 0,072 289 0,001 2,96 -0,636
Fem. 353074, 10-50 36,0 3549 34 0,076 273 0,001 2,85 0,29
Infantil 35,0546 10-50 36 3527 34 0,078 304 0,000 -3,00 0,76
Infanto 36,01 74 10-50 36 36,24 34 0,060 258 0,024 2,69 0,42
Geral 34,8060y 13-50 350 34,83 34 0,053 562 0,001 -1,45 1,21
Passe Masc. 34,5655 13-50 34,0 34,53 34 0,053 289 0,046 -0,05 -0,86
Fem. 3506454y 17-50 350 3516 33 0,077 273 0,000 1,71 1,37
Infantil 34,37 24y 13-50 34,0 34,36 33° 0,052 304 0,048 -0,30 -0,05
Infanto 353156 17-50 35 3539 34 0,067 258 0,024 -1,20 0,33
Geral 3595549 19-50 36,0 36,01 36 0,050 562 0,002 -1,58 -1,78
Arremesso Masc. 355457 19-50 350 3553 34 0,045 289 0,200 0,11 -1,08
Fem. 36,3842 19-50 37,0 3652 36 0,076 273 0,001 2,36 -1,12
Infantil 35,13 585y 19-50 36,0 3524 38 0,065 304 0,003 -1,88 0,92
Infanto 36,91 5oy 23-50 37,0 3694 36 0,070 258 0,004 0,48 -2,09
Geral 31,197, 10-50 31,0 3126 33 0,054 562 0,000 -1,60 -144
Rebote Masc. 31,4445y 12-50 32,0 31,49 322 0,055 289 0,034 -1,00 -1,34
Fem. 30924035 10-50 34,0 31,03 31 0,059 273 0,024 1,48 0,70
Infantil 30,01 705y 12-50 31,0 30,01 32 0,062 304 0,006 -0,55 -0,60
Infanto 32,58 75 10-50 33,0 32,76 30° 0,065 258 0,010 2,07 -0,89
Geral 34,45;0,, 11-50 350 3456 36 0,060 562 0,000 2,67 -1,86
Marcagao Masc. 34,237:5 15-50 34,0 3428 34 0,061 289 0,011 -0,88 -1,86
Fem. 34,680, 11-49 36,0 3486 36 0,077 273 0,001 -3,00 -0,55
Infantil 33,0568 15-49 33,0 3313 31° 0,070 304 0,001 1,22 2,24

Infanto 36,10 695y 11-50 36,5 36,29 36 0,065 258 0,010 -3,07 0,37
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4.2 ESTATISTICAS DESCRITIVAS POR VARIAVEIS CONTROLADAS NO
ESTUDO

A fim de descrevermos os resultados obtidos, apresentaremos as
estatisticas de tendéncia central (média, mediana, média aparada a 5% e
moda), de dispersdo (desvio-padrao e amplitude total) e de distribuicdo da
amostra (normalidade, assimetria e achatamento) por variaveis controladas no
estudo (“sexo” e “categorias”). Comegaremos a descri¢do, apresentando os

resultados obtidos com a variavel “sexo” controlada.

4.2.1 Analises por “sexo”

Controlando a variavel “sexo”, como é possivel perceber na Tabela 2, os
indices obtidos nas médias dos fundamentos técnicos do basquetebol
variaram, consideravelmente, em valores nominais. Entre os meninos, o
fundamento técnico treinado com maior frequéncia foi o Drible seguido,
respectivamente, pelo Arremesso, Passe, Marcagdo e Rebote. Entre as
meninas, o fundamento técnico mais treinado foi o Arremesso seguido,

respectivamente pelo Drible, Passe, Marcagcao e Rebote.

Com relacédo as medianas, percebe-se grande variagdo nos valores
nominais e, nem sempre esses valores estiveram proximos as médias dos
fundamentos técnicos, tanto para os meninos quanto para as meninas. Cabe
ressaltar, ainda, que a média aparada a 5% de todos os fundamentos, tanto
para meninos quanto para meninas, esteve bem préxima a média aritmética.
Percebe-se, desta forma, que os casos extremos das distribuicdes nos
diferentes fundamentos técnicos parecem nao afetar de forma importante as
médias. Esses dados preliminares sugerem que o fato das medianas
apresentarem valores que se afastam da média aritmética pode ser causado
por problemas de aderéncia a normalidade nesses fundamentos técnicos. A
seguir, apresenta-se de forma pormenorizada os aspectos relevantes das

estatisticas referentes ao sexo masculino.



85

Entre os meninos, percebe-se que todos os fundamentos técnicos, com
excegdao do Rebote, apresentaram distribuicbes com uma moda (o0 que é
desejavel). O fundamento Drible apresentou a moda com valor maior que a
média aritmética e que a mediana. Os fundamentos Passe e Marcagao
apresentaram modas localizadas proximas do valor das respectivas médias
aritméticas. O fundamento Arremesso apresentou a moda com valor menor que

a média aritmética e que a mediana.

Sobre as estatisticas de dispersao dos atletas de basquetebol do sexo
masculino, percebe-se que existem variagdes entre os desvios-padrao dos
diferentes fundamentos. Destaca-se, ainda, que em nenhum fundamento esse
valor ultrapassou a metade do valor nominal das médias, indicando que a
variabilidade dos dados é satisfatoria. Todos os fundamentos técnicos
apresentaram grande amplitude total (de 35 a 40 pontos). Os fundamentos
técnicos Drible, Passe, Marcagao, Rebote e Arremesso apresentaram valores
maximos que coincidem com o valor maximo da distribuicdo (50). Essa
caracteristica dos valores maximos para o sexo masculino, indica certa
homogeneidade nos casos extremos a direita da curva. Quanto aos valores
minimos, destaca-se que a variabilidade observada ndo é muito expressiva (de
dois a nove pontos), tendo em vista, evidentemente, o valor nominal expresso.
Esta variabilidade encontrada (sete pontos), independente da variavel em
estudo, indica pouca homogeneidade nos casos extremos a esquerda da

curva.

Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo dos
fundamentos técnicos do basquetebol, para o sexo masculino, por meio do
calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com corregao Lilliefors. Seus
resultados indicam que os fundamentos Drible, Passe, Rebote e Marcagao
apresentaram distribuicbes que nao aderiram a normalidade. O fundamento

técnico Arremesso apresentou distribuicdo que aderiu a normalidade.
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A analise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-
1,96 < Kurtosis/EPk < 1,96) das distribuigdes indicam que apenas o fundamento
Drible apresentou distribuicdo assimétrica negativa, indicando uma distor¢ao da
curva em direcdo aos valores maximos. O fundamento Drible possui uma
distribuicdo platicurtica. Os demais fundamentos (Passe, Arremesso, Rebote e
Defesa) possuem distribuicbes simétricas e mesocurticas. A seguir, apresenta-
se de forma pormenorizada os aspectos relevantes das estatisticas referentes

ao sexo feminino.

Entre as meninas, percebe-se que os fundamentos técnicos Drible,
Passe, Arremesso, Rebote e Marcagao apresentaram distribuicdes com
apenas uma moda (o que é desejavel). As modas dos fundamentos Arremesso
e Rebote localizaram-se préximas as respectivas médias aritméticas. O
fundamento Marcagao apresentou a moda com valor nominal idéntico ao da
mediana. Os fundamentos Drible e Passe apresentaram modas menores que

as respectivas médias aritméticas e medianas.

Sobre as estatisticas de dispersao das atletas de basquetebol do sexo
feminino, percebe-se que ndo ha grande variagao entre os desvios-padrao dos
diferentes fundamentos técnicos. Destaca-se, ainda, que em nenhum
fundamento esse valor ultrapassou a metade do valor nominal das médias,
indicando que a variabilidade dos dados ¢ satisfatéria. Em comparacdo com os
meninos, constatou-se que as meninas apresentaram um desvio-padrao maior
no fundamento Arremesso, nos demais fundamentos os meninos apresentaram

um desvio-padrao maior que as meninas.

Ainda sobre os valores referentes as estatisticas de dispersao dos dados
das basquetebolistas do sexo feminino, salienta-se que todos os fundamentos
técnicos apresentaram grande amplitude total (de 31 a 40 pontos). Os
fundamentos Drible, Passe, Arremesso e Rebote apresentaram valores
maximos coincidentes com o valor maximo da distribuicdo (50). O fundamento

Marcacdo apresentou valor maximo que se situou proximo a esse valor. A
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pequena variabilidade encontrada entre os valores maximos (um ponto) indica
certa homogeneidade nos casos extremos a direita da curva. Quanto aos
valores minimos, destaca-se que a variabilidade observada é relativamente
baixa (de dez a 19 pontos), considerando, € claro, o valor nominal expresso.
Esta variabilidade encontrada (9 pontos), independente da variavel em estudo,
indica certa homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Para o sexo feminino foram testados os indices de normalidade da
distribuicdo das dimensbes, por meio do calculo Kolmogorov-Smirnov (p >
0,05), com correcgao Lilliefors. Os resultados indicam que todos os fundamentos
técnicos apresentaram distribuicdes que ndao aderiram a normalidade. A analise
da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 <
Kurtosis/EPx < 1,96) das distribuicbes indicam que apenas o fundamento
Drible, Arremesso e Marcagéo apresentaram distribuicdo assimétrica negativa
e sao platicurticas. Destaca-se, ainda, que a distribuicdo dos fundamentos

Passe e Rebote sdo simétricos e mesoclurticas.
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Grafico 02: Distribuicdo dos fundamentos técnico-desportivo do basquetebol
em basquetebolistas em valores nominais com a variavel “sexo” controlada.

4.2.2 Analises por “Categoria”

Controlando a variavel “categoria”, como se pode perceber, tanto na
Tabela 2 quanto no Grafico 3, os indices obtidos nas médias dos fundamentos
técnicos do basquetebol variaram, consideravelmente, em valores nominais. O
fundamento que os basquetebolistas da categoria infantil mais treinam é o
Arremesso, seguido pelo Drible, Passe, Marcagdo e Rebote. Na categoria
“‘infanto-juvenil”, o fundamento técnico mais treinado é o Arremesso, seguido

pelo Drible, Marcacéo, Passe e Rebote.

Com relagdo as medianas, percebe-se uma grande variagao nos valores
nominais. Cabe ressaltar que os valores, em ambas as categorias, se localizam
proximos as médias aritméticas dos fundamentos técnico-desportivos do
basquetebol. Ainda em relagdo as medianas, seus valores variaram entre muito
proximos das médias e maiores do que a meédia das dimensdes. Esta
caracteristica foi semelhante entre as duas categorias. Destaca-se, ainda, que
a média aparada a 5% de todos os fundamentos técnicos, tanto para os
basquetebolistas da categoria “infantil” quanto para os da “infanto-juvenil”,
esteve bem proxima a média aritmética. Assim, os casos extremos das
distribuicdes nos diferentes fundamentos técnicos do basquetebol parecem néo
afetar de forma importante as médias. Esses dados preliminares sugerem,
ainda, que o fato das medianas apresentarem valores que se afastam da média
aritmética pode ser causado por problemas de aderéncia a normalidade nessas
dimensdes. A seguir, apresenta-se de forma mais pormenorizada aspectos

relevantes das estatisticas referentes a categoria “infantil”.

Os fundamentos técnico-desportivos do basquetebol Drible, Arremesso e
Rebote da categoria “infantil” apresentaram distribuicbes com uma moda (o que
€ desejavel). As modas dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol
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Drible, Arremesso e Rebote situam-se proximas a média dos respectivos
fundamentos, porém, com valores nominais maiores do que essas medias. Os
fundamentos técnicos do basquetebol Rebote e Marcagdo apresentaram

multiplas modas.

Com relagdo as estatisticas de dispersdo dos basquetebolistas da
categoria “infantil”, percebeu-se que nao aconteceram grandes variagdes entre
os desvios-padrao dos fundamentos técnicos. Em nenhum fundamento técnico
do basquetebol esse valor ultrapassou a metade do valor nominal das médias,
indicando que a variabilidade dos dados é satisfatéria. Ainda sobre os valores
referentes as estatisticas de dispersdo dos dados, observou-se que todos os
fundamentos técnicos do basquetebol apresentaram grande amplitude total (de
31 a 40 pontos). Os fundamentos técnicos Drible, Passe, Arremesso e Rebote
apresentaram valores maximos que coincidem com os valores maximos da
distribuicdo (50). O fundamento técnico Marcagdo apresentou valor maximo
que se situou préximo a este valor (49). A pequena variabilidade encontrada
entre os valores maximos (um ponto) indica certa homogeneidade nos casos
extremos a direita da curva. Quanto aos valores minimos, destaca-se que a
variabilidade observada ¢é relativamente baixa (de 10 a 19 pontos),
considerando, é claro, o valor nominal expresso. Essa variabilidade encontrada
(9 pontos), independente do fundamento técnico do basquetebol em estudo,

indica certa homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo dos fundamentos técnico-
desportivos do basquetebol foram testados por meio do calculo Kolmogorov-
Smirnov (p > 0,05), com corregao Lilliefors. Seus resultados indicam que todos
os fundamentos técnico-desportivos do basquetebol, da categoria “infantil”
apresentaram distribuicdes que nao aderiram a normalidade. A analise da
assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPg
< 1,96) das distribui¢des indicam que apenas o fundamento técnico-desportivo
Drible apresentou distribuicdo assimétrica negativa. Por conseguinte, as

medidas de tendéncia central estdo préximas dos valores maximos da
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distribuicdo. Destaca-se, ainda, que a distribuicdo dos fundamentos técnico-
desportivos Passe, Arremesso e Rebote e Marcacdo € simétrica. Os
fundamentos Drible, Passe, Arremesso e Rebote apresentam distribuigao
mesocurtica. O fundamento técnico-desportivo Marcagdo possui distribuicao
simétrica e platicurtica. A seguir, apresenta-se de forma mais pormenorizada

aspectos relevantes das estatisticas referentes a categoria “infanto-juvenil”.

Na categoria “infanto-juvenil’, percebe-se que apenas o fundamento
técnico-desportivo Rebote apresentou distribuicdo com multiplas modas. Os
demais fundamentos técnico-desportivos apresentaram distribuicbes com uma
moda. As modas dos fundamentos técnico-desportivos Drible, Passe,
Arremesso e Marcagdao apresentaram valores nominais menores que as

meédias dos respectivos fundamentos técnicos.

Sobre as estatisticas de dispersdo da categoria “infanto-juvenil’,
percebe-se uma consideravel variagdo entre os desvios-padrao dos diferentes
fundamentos técnico-desportivos. Em nenhum fundamento esse valor
ultrapassou a metade do valor nominal das meédias, indicando que a
variabilidade dos dados é satisfatoria. Ainda sobre os valores referentes as
estatisticas de dispersdo dos dados, cabe ressaltar que todos os fundamentos
apresentaram grande amplitude total. Todos os fundamentos técnico-
desportivoss, da categoria “infanto-juvenil”, apresentaram valores maximos que
coincidem com os valores maximos do ITTB (50). Essa caracteristica indica
certa homogeneidade nos casos extremos a direita da curva. Quanto aos
valores minimos, destaca-se que a variabilidade observada é relativamente alta
(de 23 a 40 pontos), considerando o valor nominal expresso. Esta variabilidade
encontrada (27 pontos), independente da variavel em estudo, indica certa

dispersédo nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo dos fundamentos técnico-
desportivos do basquetebol foram testados por meio do calculo Kolmogorov-

Smirnov (p > 0,05), com correcgéo Lilliefors. Seus resultados indicam que todos
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os fundamentos técnico-desportivos do basquetebol, na categoria “infanto-
juvenil”, apresentaram distribuigdes que ndo aderiram a normalidade. A analise
da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 <
Kurtosis/EPx < 1,96) das distribui¢des indica que os fundamentos técnicos
Drible, Rebote e Marcacdo apresentaram distribuicbes assimétricas e
mesocurticas. Os fundamentos técnicos Arremesso e Passe apresentaram

distribuicdes simétricas e mesocurticas.
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Grafico 03: Distribuicdo dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol
em valores nominais com a variavel “categorias” controlada
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4.3 COMPARACOES DAS MEDIAS

Para responder aos objetivos do estudo, as analises realizadas
compararam os fundamentos técnico-desportivos do basquetebol segundo as
variaveis socio-demograficas “sexo” e “categorias”. Preliminarmente, com o
objetivo de verificar a adequacdo do uso de testes paramétricos para a
comparagao dos fundamentos técnico-despsortivos do basquetebol,
primeiramente testou-se a homogeneidade das variancias por meio do teste de
Mauchly e do célculo F de Levene. O teste de Mauchly foi utilizado para a
verificagdo da homogeneidade da variancia intravariaveis. O “teste F” de
Levene foi utilizado para testar a homogeneidade das variancias entre as

variaveis independentes.

Para a variavel em que a homogeneidade foi assumida (categorias),
utilizaremos o teste ANOVA One-Way, a fim de verificarmos as diferengas
entre os escores dos fundamentos. Para os grupos de variaveis em que a
homogeneidade das varidncias nao foi assumida (intra-sexo, intra categorias),
utilizaremos o teste t pareado, a fim de verificarmos as diferengas entre os
escores dos fundamentos técnico-desportivos. Para a variavel “sexo”
(homogeneidade das varidncias nao assumida), utilizar-se o teste t para
amostras independentes, a fim de verificarmos as diferengas entre os escores
dos fundamentos técnico-desportivos. Inicialmente, apresentar-se os resultados
das comparagdes entre os fundamentos técnico-desportivos do grupo total de
basquetebolistas. Mesmo que em algumas amostras as distribuicbes dos
fundamentos técnico-desportivos do basquetebol ndo aderiram a normalidade,

0 uso de testes paramétricos é adequado porque o “n” das amostras em
questao é maior que 30 (PESTANA; GAGEIRO, 2003).

4.3.1 Comparagoes para amostra geral

Conforme mencionado anteriormente, a homogeneidade da variancia do

grupo total basquetebolistas foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01).
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Sendo assim, conduziu-se um teste t pareado com o intuito de verificar
fundamentos técnicos que melhor descrevem o treinamento técnico-desportivo

de basquetebolistas . A tabela 3 apresenta estes resultados.

Tabela 3: Fundamentos técnico-desportivos dos basquetebolistas

Fundamentos Técnico-Desportivos Pareados t Gl p

Drible — Passe 3,09 561 0,002
Drible — Arremesso -1,69 561 0,091
Drible — Rebote 12,33 561 0,000
Drible — Marcagao 3,33 561 0,001
Passe — Arremesso -4,97 561 0,000
Passe — Rebote 12,50 561 0,000
Passe — Marcagao 1,29 561 0,197
Arremesso — Rebote 18,80 561 0,000
Arremesso — Marcagao 6,13 561 0,000
Rebote — Marcagao -15,18 561 0,000

Conforme mencionado anteriormente, nas estatisticas descritivas por
variaveis controladas, observou-se (em valores nominais) que o fundamento
técnico-desportivo do basquetebol mais treinado foi o Arremesso seguido,
respectivamente, do Drible, Passe, Marcacao e Rebote. O teste t pareado foi
conduzido para verificar se essas diferencas em valores nominais séo

estatisticamente significativas (p>0,05).

Os resultados do teste t pareado demonstraram que nao existem
diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05) entre os fundamentos
técnico-desportivos Drible e Arremesso e Passe e Marcacao. Entre todos os
demais fundamentos técnico-desportivos do basquetebol, as diferencas foram
estatisticamente significativas (p < 0,01). Portanto, o fundamento técnico-
desportivo mais treinado por basquetebolistas infanto-juvenis € o Arremesso e
o Drible, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05) seguidos por outro grupo
indissociavel estatisticamente (p > 0,05) formado pelo Passe e Marcagao,

seguidos pelo Rebote.
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4.3.2 Comparagoes por “sexo”

Antes mesmo de verifica-se as diferencas entre os fundamentos técnico-
desportivos treinados pelos basquetebolistas com a variavel “sexo” controlada,
conduziu-se um teste t pareado (amostras independentes), com o intuito de se
verificar a existéncia de possiveis diferengcas na intensidade (prevaléncia) dos
valores nominais dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol para
cada sexo. Como mencionado anteriormente, foi utilizado o teste t pareado
para verifica-se as diferengas entre os fundamentos técnico-desportivos
treinados intra-sexo, porque a homogeneidade da variancia dentro de cada
sexo foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01). As Tabelas quatro e cinco

apresentam estes resultados.

Tabela 4: Comparagbes entre fundamentos técnico-desportivos, intra-sexo
(masculino)

Fundamentos Técnico-Desportivos pareados T gl p

Drible — Passe 3,76 288 0,000
Drible — Arremesso 0,37 288 0,711
Drible — Rebote 8,22 288 0,000
Drible — Marcagao 3,20 288 0,001
Passe — Arremesso -3,15 288 0,002
Passe — Rebote 7,43 288 0,000
Passe — Marcagao 0,85 288 0,393
Arremesso — Rebote 11,75 288 0,000
Arremesso — Marcagao 3,79 288 0,000

Rebote — Marcagao -8,90 288 0,000



95

Tabela 5: Comparacgdes entre fundamentos técnico-desportivos, intra-sexo
(feminino)

Fundamentos Técnico-Desportivos pareados T Gl p

Drible — Passe 0,722 272 0,471
Drible — Arremesso -2,85 272 0,005
Drible — Rebote 9,34 272 0,000
Drible — Marcagao 1,43 272 0,153
Passe — Arremesso -3,86 272 0,000
Passe — Rebote 10,49 272 0,000
Passe — Marcagao 0,97 272 0,331
Arremesso — Rebote 15,01 272 0,000
Arremesso — Marcagao 4,90 272 0,000
Rebote — Marcagao -12,95 272 0,000

Os resultados apresentados na Tabela 4 demonstram que o Drible e o
Arremesso, formando um grupo indissociavel estatisticamente (p > 0,05), sdo
os fundamentos técnico-desportivos mais treinados por basquetebolistas do
sexo masculino, cheguem-se a eles outro grupo indissociavel estatisticamente
(p > 0,05) formado pelos fundamentos técnico-desportivos Passe e Marcacéo,
seguidos pelo Rebote. Entre as basquetebolistas do sexo feminino (Tabela 5),
o fundamento técnico-desportivo mais treinado € o Arremesso (p < 0,01)
seguido por trés grupos indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), formados
pelos fundamentos Drible e Passe; Drible e Marcagdo; Passe e Marcacgao,

seguidos pelo Rebote.

Com o intuito de esgotar as possiveis analises comparativas, verificou-
se inicialmente a homogeneidade das variancias (ver tabela 6) que nao foi
assumida no fundamento técnico Passe. Levando-se em conta os resultados,
conduziu-se um teste t para amostras independentes, a fim de se testar
possiveis diferengas entre o treinamento dos fundamentos técnico-desportivos
do basquetebol entre basquetebolistas do sexo masculino e feminino. A tabela

seis apresenta os resultados.
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Tabela 6: Comparagao entre as médias dos fundamentos técnico-desportivos
por “sexo”

F undamentos'Técnico— F Sig. p ol Sig. Difer?nga
Desportivos das médias
Drible 3,56 0,060 0,58 560 0,55 0,37
Arremesso 1,37 0,241 -1,65 560 0,09 -0,83
Passe 12,85 0,000 -1,002 551,82 0,31 -0,50
Rebote 2,52 0,113 0,853 560 0,394 0,52
Defesa 0,227 0,634 -0,759 560 0,448 -0,45

Nota-se que nenhuma comparagcdo entre os fundamentos técnico-
desportivos treinados pelo sexo masculino e feminino (tabela 6) apresentou
diferenga significativa (p < 0,05). Pode-se inferir que nao existem diferencas
significativas entre a ordenacao e quantidade de treinamento dos fundamentos
técnico-desportivos entre basquetebolistas do sexo masculino e feminino. A
seqguir, apresenta-se os resultados das comparagdes realizadas controlando a

variavel “categoria”.

4.3.3 Comparacgoes por “categoria”

Antes mesmo de verificarmos as diferencas entre o treinamento dos
fundamentos técnico-desportivos de basquetebolistas com a variavel
“categoria” controlada, conduziu-se um teste t pareado com o intuito de se
verificar a existéncia de possiveis diferengcas na intensidade (prevaléncia) dos
valores nominais dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol nas
categorias (“infantil” e “infanto-juvenil”’). Como mencionado anteriormente, foi
utilizado o teste t pareado para se verificar as diferengas entre o treinamento
dos fundamentos técnico-desportivos intra categorias, porque a
homogeneidade da variancia dentro de cada categoria foi rejeitada pelo teste
de Mauchly (p < 0,01).

Conforme mencionado nas estatisticas descritivas por variaveis

controladas, quanto a variavel “categoria’, percebe-se que, em valores
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nominais, fundamento técnico-desportivo mais treinado por basquetebolistas da
categoria “infantil” € o Arremesso, seguido pelo fundamento Drible, Passe,
Marcagcdo e Rebote. Entre a categoria “infanto-juvenil’, percebe-se a
prevaléncia (em valores nominais), do fundamento técnico-desportivo

Arremesso, seguido pelo fundamento Marcagéo, Drible, Passe e Rebote.

Com o objetivo de se verificar a existéncia de possiveis diferengas na
intensidade (prevaléncia) dos valores nominais do treinamento dos
fundamentos técnico-desportivos estudados conduziu-se um teste t pareado
dentro de cada categoria. As Tabelas sete e oito apresentaram os resultados

que seguem.

Tabela 7: Comparagdes entre os fundamentos técnico-desportivos, intra
categoria (infantil)

Fundamentos Pareados T Gl p

Drible — Passe 2,35 303 0,019
Drible — Arremesso -0,20 303 0,838
Drible — Rebote 11,00 303 0,000
Drible — Marcagao 4,99 303 0,000
Passe — Arremesso -2,34 303 0,020
Passe — Rebote 11,00 303 0,000
Passe — Marcagao 3,60 303 0,000
Arremesso — Rebote 14,89 303 0,000
Arremesso — Marcagao 6,47 303 0,000

Rebote — Marcagao -10,37 303 0,000
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Tabela 8: Comparagdes entre os fundamentos técnico-desportivos, intra
categoria (infanto-juvenil)

Fundamentos Pareados t Gl p

Drible — Passe 2,02 257 0,044
Drible — Arremesso -2.34 257 0,020
Drible — Rebote 6,47 257 0,000
Drible — Marcagao -0,18 257 0,853
Passe — Arremesso -4,95 257 0,000
Passe — Rebote 6,56 257 0,000
Passe — Marcagao -2,02 257 0,045
Arremesso — Rebote 11,62 257 0,000
Arremesso — Marcagao 2,18 257 0,030
Rebote — Marcagao -11,15 257 0,000

Os resultados demonstram que os fundamentos técnico-desportivos
mais treinados por basquetebolistas da categoria “infantil” (tabela 7) s&o o
Arremesso e Drible, formando um grupo indissociavel estatisticamente (p >
0,05), seguido por Passe, Marcagdo e Rebote. Entre os basquetebolistas da
categoria “infanto-juvenil” (tabela oito), o fundamento técnico mais treinado é o
Arremesso (p < 0.05). Seguem-se a ele um grupo formado pelos fundamentos
Marcacgédo e Drible, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), seguidos pelo
Passe e pelo Rebote.

O teste F de Levene demonstrou que a homogeneidade das variancias
foi assumida para a variavel Categoria (E (1, se0) > 0,175; p > 0,093). Com o
intuito de esgotar as possiveis analises comparativas, foi conduzido o teste
ANOVA One-Way para se testar possiveis diferengas entre o treinamento dos
fundamentos técnicos do basquetebol nas categorias “infantil” e “infanto-

juvenil”. A tabela nove apresenta esses resultados.
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Tabela 9: Comparacgao entre as médias dos fundamentos técnico-desportivos

por “categoria” (“até 14 anos” e “até 16 anos”)

Fundamentos gl F P

Drible 1 2,25 0,133
Passe 1 3,47 0,063
Arremesso 1 12,51 0,000
Rebote 1 17,95 0,000
Defesa 1 27,22 0,000

Nota-se que o fundamento técnico-desportivo Arremesso (F (1, se0) =
12,51; p = 0,000); Rebote (F (1, 560) = 17,95; p = 0,000) e Defesa (F (1,560) =

27,28; p = 0,000) foram os fundamentos técnico-desportivos que apresentaram

diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os basquetebolistas

das categorias “infantil” e “infanto-juvenil”. Pode-se inferir que os fundamentos

técnico-desportivos Arremesso, Rebote e Defesa sdo significativamente (p <

0,05) mais treinados pelos basquetebolistas da categoria “infanto-juvenil”. Os

demais fundamentos, Passe e Drible, sdo treinados em ambas as categorias

com a mesma frequéncia.



5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 AMOSTRA GERAL

Os resultados demonstram que o fundamento técnico-desportivo do
basquetebol mais treinado foi o Arremesso. Segue-se a ele o Drible, Passe,
Marcacdo e Rebote. O fato do fundamento técnico Arremesso constituir-se no
que mais freqientemente treinam os basquetebolistas catarinenses nao chega
a surpreender. De maneira geral, pode ser aceito que a eficiéncia nos
arremessos combinada com os rebotes de defesa parecem ser fatores
preponderantes para a vitéria (DE ROSE JUNIOR; GASPAR; SINISCALCHI,
2002; WISSEL, 2006). O arremesso tem sido considerado o fundamento mais
importante na pratica do basquetebol e entre as técnicas de arremesso, o jump
(arremesso em suspensdo) tem demonstrado ser a mais eficiente e utilizada,
independente da posi¢cdo que o jogador desempenha (OKAZAKI; RODACKI;
OKAZAKI, 2006).

Esse resultado (arremesso ser o fundamento técnico mais treinado) vem
ao encontro do que se observa na pratica, em que os técnicos de equipes
adultas e técnicos de categorias formativas utilizam grande parte do tempo do
treino com exercicios de arremesso, mais especificamente com arremessos de
longa distancia (de trés pontos) e arremessos livres. Segundo Ortega et al.
(2007) diversos estudos relacionados a eficacia do arremesso de longa
distancia em diferentes amostras, afirmam que ha uma maior porcentagem de
eficacia no arremesso de trés pontos a medida que incrementa a categoria de
jogo, apontando valores de referéncia em torno a 17% na categoria infantil,
17% na categoria infanto-juvenil, 32% em juvenis e 34% em sénior. De modo
que esses trabalhos indicam que o numero de arremesso de 3 pontos é

superior em adultos que em categorias de formacgéo.



101

No basquetebol moderno, cada vez mais, esse fundamento apresenta-
se como essencial para jogar contra sistemas defensivos com atletas mais
altos e mais fortes. Por essa razdo, € comum observar em partidas de equipes
nacionais adultas, como da NBA e também em partidas de equipes infantil e
infanto-juvenil como jogadores altos ou jogadores que jogam na posigao de
pivd, saem do garrafao para arremessarem fora do perimetro restrito do
garrafdo, na posigcdo do lateral, para entdo obter um bom arremesso

desprovido de marcacgao.

Em relagédo aos lances livres (que € um dos tipos de arremesso), o que
se observa na pratica (como treinador de basquete), € que esses sao
fundamentais na decisdo de uma partida, mais precisamente se as equipes
sofrem muitas faltas. Um exemplo pratico pode ser relacionado quando a
equipe que cometeu a falta ultrapassou o limite das faltas coletivas; falta no
momento do arremesso; faltas técnicas; etc. Na pratica dos arremessos €
necessario que os exercicios sejam de forma mais real possivel em relagao a

caracteristica do fundamento durante a competicdo (GUTIERREZ, 1998).

Outro ponto em relagdo ao arremesso € a que os expectadores e midia
em geral dao, aos cestinhas das equipes, um valor maior comparados com 0s
demais jogadores. Isso poderia estar levando muito jovens a praticar exercicios
de arremesso apds os treinos, como se tem visto em varias entrevistas
televisivas de ex-atletas brasileiros de renome como Oscar Schimidt, Magic
Paula e Horténcia. Entretanto, a pratica mostra que, como qualquer outro
fundamento, para que o arremesso seja positivo para a equipe, alguns
aspectos devem ser considerados. Por exemplo, observar a distancia do
defensor, a distancia dos colegas da equipe na quadra, a possibilidade de
rebote, o momento da partida, a sequéncia de acertos, a pressao da torcida,

entre outros.

Quanto aos demais fundamentos técnico-desportivos: Drible, Passe,
Marcagao e Rebote, podem incrementar as oportunidades para arremessar,

mas, em todos 0s casos, sera necessaria uma pratica frequente, a fim de
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melhorar sua performance (GOLDSTEIN, 2003). Wissel (2006) afirma que com
uma boa técnica de arremesso pode superar outra deficiéncia em outros
fundamentos técnico-desportivos do basquetebol. Por esse motivo, uma maior
frequéncia de treino permite conhecer a mecanica e melhorar a execugao

técnica, que € muito importante.

Para Claret (2005) no desenvolvimento da pericia no basquetebol para
a formacéao do atleta de alto rendimento, as aprendizagens técnicas sdo muito
importantes, em especial aquelas relacionadas ao arremesso a cesta. A pratica
polivalente, de outros fundamentos técnicos, relacionados com a tatica da uma
maior riqueza motora e maior eficiéncia na partida (CLARET, 2005). Ha relagao
entre a frequéncia na utilizagdo dos fundamentos técnico-desportivos no
basquetebol e as fung¢des especificas dos jogadores, como por exemplo, o
armador utiliza muito bem o drible e o arremesso de média e longa distancia e
tais informagdes podem contribuir para otimizagdo do processo de treinamento
da modalidade (DE ROSE JUNIOR, 2004; OKAZAKI; RODACKI; OKAZAKI,
2006).

No caso, do fundamento Drible, que forma um grupo estatisticamente
indissociavel com o fundamento arremesso (embora tenha sido nominalmente
o segundo fundamento mais freqientemente treinado em nossa amostra),
representa a unica alternativa em que permite que o atleta, com bola, possa se
deslocar na quadra. Este resultado esta, possivelmente, associado a
importancia que esse fundamento tem na dindmica do jogo. Esse recurso
técnico deve ser bem dominado pelo atleta, pois a falta do dominio deste
fundamento, pode levar a violagdes (BELTRAN, 1999). No inicio do Drible, a
bola deve deixar a mao antes de levantar o pé de pivdé do solo, e apos o
termino o0 jogo s6 pode se mover sobre o pé de pivd, caso contrario havera
uma violagao (CBB, 2004).

O Drible é muito util quando utilizado de forma racional e objetiva como

progredir na quadra, criar espagos ou melhorar os angulos de passe (WISSEL,
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2006). Esses poderiam ser alguns dos motivos pelo qual esse fundamento é o
segundo mais treinado pelos atletas catarinenses. No entanto, € comum
observar, em jovens praticantes, a utilizagdo inapropriada e abusiva desse
fundamento, ou seja, com defeitos técnicos na sua execugdo, como por
exemplo: driblar olhando para a bola. Ao driblar olhando para a bola, pode-se
perder a oportunidade de passar a um colega livre de marcagéo.

E necessario que os atletas dominem o Drible da forma mais natural
possivel, utilizando o maior numero de recursos como por exemplo: a
ambidestria, as mudangas de ritmo, entre outras. Para Okazaki e outros (2004)
a técnica do Drible deve ser treinada por todos os jogadores. A experiéncia na
area do basquetebol tem demonstrado que os armadores e alas devem ter
maior dominio desta técnica, pois nas suas funcodes, ela € determinante para o
melhor rendimento. Diferentemente, no caso dos pivés, por estarem muito
proximas a cesta e jogar em zonas congestionadas, o uso do drible ndo é o
fundamento mais recomendado. Durante o ensino do Drible é necessario
proporcionar ao atleta o maior numero de variacbes de exercicios com tipos

diferentes de Drible, essenciais para cada situagao do jogo que se apresente.

O Passe é o fundamento que aparece como terceiro em relagéo a
freqiiéncia de treino no basquetebol. E um fundamento peculiar, por ser
essencial na cooperagéo entre os atletas de uma mesma equipe (BELTRAN,
1999). O Passe ajuda na relagao que se estabelece entre dois atletas ou mais
atletas, portanto, o atleta com a bola deve procurar seu colega, quem realiza as
acdes necessarias para que o passe seja eficaz. Da qualidade do passe
dependera o éxito de uma acéo posterior, por exemplo: um arremesso a cesta

ou a saida no contra-ataque.

A freqiéncia do treino do passe deve-se a que ele esta associado a
rapidez com qual a bola se desloca na quadra. Possibilitando colocar a bola em
qualquer local, as vezes sendo a unica forma de fazé-lo. Nas partidas, as

perdas da posse de bolas sdo, muitas vezes, por causa de passes mal feitos. E
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importante relatar aos atletas que um bom passe traz grandes possibilidades

para que uma cesta seja convertida a favor.

Para Beltran (1999), o passe é um fundamento que todo atleta sabe
executar, mas poucos o dominam, a técnica perfeita para se beneficiar ao
maximo em uma partida. Por exemplo, um atleta com uma boa bagagem de
experiéncias desenvolvidas nas fases anteriores de aprendizagem, podera
utilizar o passe ao servico da equipe, colocando na partida uma série de

recursos técnicos relacionados com este.

O fundamento de marcagao € o quarto fundamento na frequéncia de
treino. Usualmente, esse fundamento é denominado fundamento defensivo. Os
fundamentos defensivos ou de marcacao caracterizam-se pela execugcao sem a
posse da bola (DE ROSE JUNIOR; TRICOLI, 2005). O treinamento deste
fundamento é muito importante porque por meio dele a equipe defensiva
recupera novamente a posse da bola. Provavelmente por este motivo que,
embora seja um fundamento tdo importante tenha sido o penultimo (quarto) na

frequéncia de treinamento.

Outra explicagao para este resultado pode estar relacionada ao fato de
muitos treinadores treinam fundamentos ofensivos em detrimento dos
fundamentos defensivos. Muitas vezes incentivados pelos proprios atletas, pois
esses o consideram, muitas vezes pouco atraentes e muito exigentes no
aspecto fisico. Talvez por ser pouco valorizado pelos espectadores e a midia
em geral. Para Wissel (2006), uma boa marcacéo é fundamental para ganhar
uma partida e, mais que habilidade, requer vontade e inteligéncia. Embora a

vontade seja fundamental, esta limitada pelo condicionamento fisico.

Segundo Lopes (2007), em virtude do entendimento disseminado que a
defesa individual deve ser o primeiro sistema defensivo a ser ensinado para
iniciantes em Basquetebol, a defesa por zona ndo tem sido colocada como
uma opg¢ao metodoldgica. Por esse motivo muitos treinadores de equipes

formativas utilizam a marcagdo individual como a mais treinada, por
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acreditarem que por meio dessa, o ataque também desenvolve habilidades na

tentativa de superar a marcacéo.

O fundamento Rebote foi o fundamento treinado com menor freqiéncia.
O que parece ser uma negligencia com um fundamento tdo importante, seja
para a equipe defensiva como para equipe ofensiva. Santos e Tavares (2007)
afirmam que o rebote ofensivo € uma agao fundamental no jogo de
basquetebol, podendo constituir-se como a segunda “vida” do ataque. Se, em
situagdo de jogo, o atleta consegue pegar um rebote ofensivo, essa acgéo
possibilitara oportunidades de arremessos em areas proximas a cesta,
possibilitando diversas situagcbes a seu favor como, por exemplo, faltas
cometidas por adversarios e evitando que o adversario possa contra-atacar
com facilidade. Para os mesmos autores, os treinadores, de uma maneira
geral, reconhecem a importancia do rebote no jogo de basquetebol,
considerando a elevada percentagem de langamentos ndo concretizados (em
média superior a 50%). No entanto, ndo obtém o necessario cuidado por parte
dos intervenientes no jogo, continuando a ser uma agao negligenciada e sub-

aproveitada no basquetebol portugués.

Acredita-se que os jovens dominem as bases técnicas da modalidade
escolhida no comego da etapa de especializagao esportiva, cuja tarefa é o
aperfeicoamento da técnica individual, a qual permanecera pelo resto de suas
vidas. De acordo com a faixa etaria dos atletas de Basquetebol infanto-juvenis
(13 a 16 anos), Oliveira e Paes (2001), destacam duas etapas: a etapa de
especializacdo esportiva, que percorre fases diferentes no aprendizado e a
etapa do trabalho esportivo especializado, a qual deve acontecer apos os 14
anos de idade, em que os movimentos relacionados as habilidades esportivas
passam do estagio especifico geral para o estagio especializado. Dessa
maneira, acontece o aperfeicoamento do aprendizado anterior, na fase de
iniciacdo, porém, com maior intensidade e dedicacdo nos treinamentos e

competigdes. Para os mesmos autores, a especificidade do gesto técnico ou a
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definicdo de uma fungdo na quadra, como o pivd no basquetebol, deve estar de

acordo com a idade bioldgica e com as experiéncias vividas anteriormente.

E importante, na faixa etaria dos 13 a 16 anos, o conceito de diversidade
de fungdes dos jogadores, fator essencial no basquetebol moderno, pois
jogadores com caracteristicas diferenciadas deverao predominar sobre aqueles
que exercem somente uma fungdo em uma partida (DE ROSE JUNIOR;
TAVARES; GITTI, 2004).

5.2 VARIAVEL “SEXO” CONTROLADA

Entre os meninos, o fundamento técnico treinado com maior frequéncia
(em valores nominais), foi o Drible, seguido respectivamente pelo Arremesso,
Passe, Marcacédo e Rebote. Ja, entre as meninas, o fundamento técnico mais
treinado (também em valores nominais), foi o Arremesso, seguido
respectivamente pelo Drible, Passe, Marcagdao e Rebote. Embora existam
diferencas na ordenacdo dos fundamentos, comparagdes de média indicam
nao haver diferengas significativas (p<0,05) entre meninos e meninas. Estes
resultados esta de acordo com o de Fernandes (2007) num estudo realizado
com jovens atletas basquetebolistas de ambos sexos, afirma que, ndo ha
diferencas significativas quanto a aprendizagem dos fundamentos do
basquetebol entre os sexos, sé nas apreciagdes iniciais as meninas obtém uma
performance menor. Estes resultados sao similares aos encontrados em nosso

estudo.

Muitas equipes infantis e infanto-juvenis s&o treinadas pelos mesmos
técnicos, embora em grupos diferentes, divididos segundo o sexo e as idades.
Este elemento poderia explicar os valores obtidos em nosso estudo em relagao
ao sexo masculino e feminino. Isto condiz a Korsakas (2002) que afirma, é
comum, no contexto esportivo, que as criangas e adolescentes sejam divididas
em grupos de acordo com suas competéncias, formando um grupo dos mais

habilidosos e outro dos menos capazes, ou entdo colocados meninos e
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meninas em grupos distintos. Sabe-se que antes da puberdade, meninos e
meninas podem ter um rendimento similar na aprendizagem e execugao de
habilidades esportivas. Esta diferengca de comportamento em relagcdo aos
géneros deve-se mais a questdes culturais e histdricas que bioldgicas. Alguns
pais aceitam que seus filhos (as) pratiquem esportes, no entanto, apresentam-
se inflexiveis a que meninas pratiguem da mesma forma certas modalidades
gue meninos (KORSAKAS, 2002).

O fato € que basquetebol torna-se cada vez mais popular na populagao
infanto juvenil no estado de Santa Catarina, conforme o acompanhamento dos
Campeonatos Estaduais das categorias desde 2000 até o presente ano; como
também nos dos Jogos Escolares nessas faixas etarias. Essa realidade
também ¢é encontrada em outros paises como nos Estados Unidos, onde a
participagdo de garotas no basquetebol juvenil ultrapassou pela primeira vez
todos os outros esportes (RYAN, 2004). No Brasil, o basquete feminino adulto
vem sendo destaque a nivel internacional nos ultimos dez anos. Nas categorias
formativas, nos ultimos dez anos, desde junho de 1997, a CBB (Confederagao
Brasileira de Basketball) realizou 141 Campeonatos Brasileiros de base
(cadete, juvenil, Sub-20, Sub-21 e Sub-22) com a participacdo de mais de doze
mil atletas, de 15 a 22 anos, representando as 27 federagdes filiadas (CBB,
2007). Essa realidade no ambito do basquetebol infanto-juvenil, leva a uma
reflexdo e analise mais cuidadosa em relagdo ao tratamento das diferengas no

treinamento técnico desportivo no basquetebol.

Em Santa Catarina, o basquetebol nas categorias infantil (13 e 14 anos)
e infanto-juvenil (15 e 16 anos), apresenta um numero significativo de
participantes. Por esta razdo, em nossa amostra foi possivel aplicar o
inventario em 286 atletas masculinos e 273 atletas femininos, o que representa
um valor nominal satisfatério de ambos os sexos para um estudo comparativo

de nossa amostra.
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5.3 VARIAVEL “CATEGORIA” CONTROLADA

A organizagao sistematica dos conteudos deve estar de acordo com os
objetivos especificos e diregdo metodoldgica estabelecida para cada uma das
etapas (GRACA et al., 1991). Nesse sentido, o inicio da formacéao
especializada no dominio técnico s6 se efetuara a partir da categoria infantil.
No nosso estudo, o fundamento que os basquetebolistas da categoria infantil
mais treinam & o Arremesso e Drible formado por um grupo indissociavel
estatisticamente (p>0,05). Isso, poderia estar indicando uma especializagéo
destes dois fundamentos ofensivos em relacdo aos fundamentos Passe,
Marcacdo e Rebote. Na categoria infantil, deveria comegar a aprimorar os
fundamentos especificos do basquetebol, porém, sem definir posicoes
especificas por exemplo: como armadores, laterais ou pivés (CLARET, 2005).
Segundo Korsakas (2002), € comum no basquetebol, ver criancas e
adolescentes, as quais pela estatura, jogam desde cedo como pivd e tém
restringidas as possibilidades de desenvolverem outras habilidades nao
exigidas nessa posigdo, mas necessarias para um armador ou lateral. Durante
o treino todos os atletas deveriam trabalhar todos os fundamentos ofensivos e
defensivos, nos quais os atletas se posicionam de frente ou de costas para a
cesta. Durante as partidas as posi¢gdes ou fungdes na quadra deveriam ser

distribuidas segundo a aptidao dos atletas em realiza-las.

J4, na categoria “infanto-juvenil” o fundamento técnico mais treinado é o
Arremesso, seguido pela Marcagao e Drible indissociavel estatisticamente (p>
0,05), seguidos pelo Passe e Rebote. O resultado encontrado no nosso estudo,
vem ao encontro da literatura especifica da modalidade que afirma que, para
um atleta basquetebolista que se inicia em categorias de base (infantil e
infanto-juvenil), as aprendizagens dos fundamentos técnicos ofensivos e
defensivos sdo de certa forma, a maneira orientada de um processo de
desenvolvimento e aperfeicoamento dos diversos movimentos executados
livremente pelas criangas e adolescentes nos jogos proprios destas idades
(ESPER DI CESARE, 2006). Para o mesmo autor, o técnico, para realizar
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eficientemente seu trabalho, deve apoiar-se numa correta metodologia que
permita obter resultados desejados, o qual deve transitar entre cada uma das
trés fases, as quais se relacionam com a aprendizagem inicial, aprendizagem
profunda, a consolidacdo e o aperfeicoamento das categorias do movimento
(habilidade, habito motor e destreza), apoiando-se nos principios do
treinamento esportivo e os métodos e meios, que deve aplicar segundo a etapa
pela qual transita e, sobretudo, observando rigorosamente as caracteristicas

individuais do potencial a desenvolver.

Nesse sentido, Oliveira e Paes (2004) indicam que os fundamentos
técnicos do basquetebol, nas categorias infantil e infanto—juvenil, podem ser
treinados com a utilizagcdo de trés métodos. O método de ensino integral das
acdes motoras técnicas utilizando-se de exercicios e jogos de forma global; o
método de ensino analitico-sintético, em que o ensino da técnica é realizado
por partes; e o método situacional ou situagdes de jogo em 2x2; 3x3, 2x1, 3x2
(dois atacantes versus dois defensores; trés atacantes versus trés defensores;
dois atacantes versus um defensor; trés atacantes versus dois defensores). No
entanto, o autor acrescenta que tais métodos ainda sdo muito discutidos na
literatura especializada do treinamento desportivo, especialmente nos Jogos
Desportivos Coletivos e todos os métodos sédo importantes e devem ser
utilizados pelos professores e técnicos, e ainda outros métodos podem ser
criados, para propiciar aos atletas maior numero de informagdes por meio de

praticas nao repetitivas e motivantes.

Nesta fase, os técnicos deverao estar atentos as diferengcas no
desempenho devido ao estagio diferenciado de crescimento de cada atleta, ja
que alguns ja se encontram no inicio da puberdade. Outros poderdo estar
passando por um periodo rapido de crescimento, o que explicaria porque néo
tém coordenagcdo motora durante determinados exercicios (FERREIRA;
MARKUNAS; DO NASCIMENTO, 2005). Nesse ciclo os treinos séo realizados
de trés a quatro vezes por semana, com carga horaria de uma hora e meia

distribuidas entre parte técnica e tatica, e mais de trinta minutos de parte fisica,
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aumentando progressivamente o volume e a intensidade do treinamento
(FERREIRA; MARKUNAS; DO NASCIMENTO, 2005).

O técnico deve estar atento, durante o processo de ensino, que nem
todos os alunos aprendem com o mesmo ritmo, pelo que deve diferenciar o
trabalho de cada um, segundo o progresso que tenham demonstrado, e para
tal, pode fazer varios grupos de trabalho segundo o nivel conseguido e, assim,
poder atender diretamente de forma diferenciada aos que mais precisam
(FERREIRA; MARKUNAS; DO NASCIMENTO, 2005). O tempo destinado a
aprendizagem de cada elemento, pode-se dizer, depende de certa forma do
tempo que demorem os atleta para elaborarem certo habito motor, no entanto,
€ uma tarefa que nunca termina, porque a etapa de iniciagao, Ihe sucede a
etapa de especializacdo e a esta a etapa de aperfeicoamento, mas que
principalmente se materializa por meio da realizacdo de combinagdes de

exercicios executados a um ritmo parecido ao ritmo da execugao no jogo.



6 CONCLUSOES

Os resultados obtidos nesta pesquisa indicam que o fundamento
técnico-desportivo do basquetebol (em valores nominais), que € treinado com
maior frequéncia na faixa etaria de 13 a 16 anos é o Arremesso, seguido pelo

Drible, Passe, Marcacao e Rebote.

As comparagbes de meédias (teste t pareado) demonstraram que nao
existem diferencgas estatisticamente significativas (p > 0,05) entre dois pares de
fundamentos técnico-desportivos do basquetebol: “Drible e Arremesso” e
“‘Passe e Marcagao”. Entre todos os demais fundamentos técnico-desportivos
do basquetebol, as diferengas foram estatisticamente significativas (p < 0,01).
Portanto, conclui-se que a ordem sequencial da frequéncia de treinamento dos
fundamentos técnico-desportivos — da maior para a menor frequéncia — é
iniciada por dois grupos estatisticamente indissociaveis (p > 0,05): “Arremesso
e Drible”, “Passe e Marcacgao”, seguidos pelo Rebote. Esse resultado responde

ao objetivo geral do estudo.

Quanto as conclusbes que respondem aos objetivos especificos da

pesquisa foram as seguintes:

1) Quando a variavel “sexo” foi controlada, constatou-se que entre os
meninos, o fundamento técnico treinado com maior freqiéncia é o par
“‘Arremesso e Drible”, seguido pelo par “Passe e Marcagao” (ambos
indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos do Rebote. Entre as
meninas, o fundamento técnico mais treinado foi o Arremesso seguido,
pelos pares “Drible e Passe” e “Passe e Marcagao” (indissociaveis
estatisticamente; p > 0,05), e, finalmente, o Rebote.

2) Quando as frequéncias de treinamento entre “sexo” foram comparadas,
nenhuma diferenga significativa (p < 0,05) foi encontrada.

3) Quando a variavel “categoria” foi controlada, o fundamento que os

basquetebolistas da categoria infantil (13 e 14 anos) mais treinam é
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‘Arremesso e Drible” formado por um grupo indissociavel
estatisticamente (p > 0,05), seguido pelo Passe, Marcacao e Rebote. Na
categoria “infanto-juvenil” (15 e 16 anos), o fundamento técnico mais
treinado é o Arremesso, seguido pela “Marcacdo e Drible”
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05) seguidos pelo Passe e pelo
Rebote.

4) Quando as frequéncias de treinamento entre as “categorias” foram
comparadas verificou-se que o Arremesso, Rebote e Marcagdo sao
significativamente (p > 0,05) mais treinados pelos basquetebolistas
infanto-juvenis (15 e 16 anos).

Esses resultados devem ser interpretados com certo cuidado, ja que se
trata de um primeiro estudo usando esta estratégia de avaliagdo da frequéncia
do treinamento dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol.
Entretanto, acredita-se que os resultados obtidos apresentem importantes
avancgos na area da pedagogia do esporte e, particularmente, na organizagao e
estruturagdo do treinamento técnico-desportivo no basquetebol infantil e
infanto-juvenil. Outras estratégias, tais como observacéo, filmagem, entrevistas
com os treinadores, entre outros, ndo devem ser preteridos e, possivelmente,
devam ser utilizados em conjunto com ITTB-50. Estudos futuros poderiam
associar essas diferentes estratégias de medidas da frequéncia de
treinamentos dos fundamentos técnico-desportivos do basquetebol, de forma a
aprofundar o conhecimento na area e melhor conhecer as potencialidades e
deficiéncias do ITTB-50.

Na realidade, a pouquissima frequéncia de treinamento de alguns
fundamentos técnico-desportivo em detrimento de outros poderia indicar um
processo de formagao precocemente unilateral; enquanto que os fundamentos
técnico-desportivos praticados com muitissima frequéncia, indicariam um
processo multilateral especifico do esporte. No entanto, & preciso salientar que

esses resultados ndo passam de indicagdes, as quais podem representar o
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inicio de um longo caminho a percorrer, visando trazer contribuigbes para a

qualidade do treinamento esportivo infantil e infanto-juvenil.

Essas contribuicbes podem ser consideradas relevantes para o
planejamento das atividades do atleta de basquetebol em curto, médio e longo
prazo. Em curto prazo, o atleta tomara contato com o basquetebol na
perspectiva da formacdo multilateral especifica do esporte. Esse caminho
podera permitir que o atleta se especialize numa determinada posigado de
carater tatico-técnica no momento adequado, evitando uma decisdo precoce.
Isso podera contribuir, até mesmo, com a permanéncia do atleta na pratica
desportiva, pois nesse processo poderdao ser estimuladas a criatividade e a
liberdade de expressao dos atletas. Had uma ampla variedade de experiéncias
motoras que a pratica de uma modalidade esportiva especifica pode
oportunizar. Em médio prazo, o atleta podera aprimorar as técnicas desportivas
especificas, o0 que possibilitara futuras aprendizagens, na busca da melhor
performance. E, em longo prazo, é possivel desenvolver o maximo potencial do
atleta, alcangando sua maxima capacidade de performance individual e

coletiva.

Cabe também salientar, que a pesquisa na area da pedagogia do
esporte e, especificamente, nos Jogos Desportivos Coletivos deve propiciar a
construcdo e validacdo de instrumentos para a coleta de informacdes que
auxilie os treinadores em suas atividades realizadas na quadra. Sempre
respeitando as necessidades individuais dos alunos, do grupo, da instituicao, e
da cultura local. Acredita-se que o ITTB-50 possa ser utilizado, n&do apenas por
mais pesquisadores, mas também por treinadores que queiram obter
informacbdes diretas dos préprios atletas a respeito da frequéncia de

treinamento dos fundamentos técnico-taticos do basquetebol.

Por fim, reitera-se a expectativa de que esse estudo traga contribuicbes
para a producdo do conhecimento a Pedagogia do Treinamento Desportivo,

principalmente, para a modalidade esportiva de basquetebol. Inclusive,
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acredita-se que os resultados dessa investigagdo possam, de fato, servir de
subsidios para os treinadores e pedagogos do esporte repensar o
planejamento, a organizacdo e os métodos utilizados nos treinamentos

realizados na quadra de basquetebol.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui esclarecido, de forma detalhada sobre a pesquisa, que tem como
titulo: O TREINO DOS FUNDAMENTOS TECNICO-DESPORTIVOS DOS ATLETAS
DE BASQUETEBOL INFANTIL E INFANTO-JUVENIL: um estudo descritivo-
exploratério, bem como da importancia de sua realizagdo. Esta pesquisa tem por
objetivo geral verificar qual e a freqléncia de treinamento dos principais fundamentos
técnicos do basquetebol nas categorias infanto-juvenis da faixa etaria de 13 a 16 anos,
que participam das competicdes institucionalizadas em Santa Catarina (Jogos
Escolares Municipais; Jogos Escolares Regionais; Campeonato das Ligas Regionais;
Campeonato da Federagao Catarinense de Basketball).

O responsavel por esta pesquisa, Professor Ricardo Hugo Gonzalez (telefone (49)
3433-1619 e 9109-2611; endereco eletrdnico: rhugogonzalez@ yahoo.com.br . Aluno
do Programa de Po6s Graduagédo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de
Educacgao Fisica/lUFRGS, garantem aos participantes:
¢ N&o ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, ja que os entrevistados serdo

submetidos apenas a um questionario de perguntas.

e E garantido ao entrevistado, se for da sua vontade, deixar a pesquisa a qualquer
momento. Para tal foi fornecido o telefone de contato.

e Prestar esclarecimentos antes e depois da pesquisa.

¢ A identidade dos participantes ndao sera revelada e as informagdes que forem
prestadas poderao ser utilizadas somente para fins cientificos.

Para quaisquer outros esclarecimentos, contatar o Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UFRGS - pelos telefones: (51) 3308-3738 ou 3308-3629

Nome e Assinatura do Participante da pesquisa

Nome e Assinatura do Pai ou Responsavel

Nome do pesquisador: Ricardo Hugo Gonzalez
Telefone: (49) 3433-1619 e 9109-2611.
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ANEXO Il

INVENTARIO DO TREINAMENTO TECNICO-DESPORTIVO DO BASQUETEBOL

(ITTB-50)

Data de nascimento: Idade:
Data: / /2008

Sexo: ()M ()F

Competicdo em que participa: a) Jogos Escolares Municipais;
b) Jogos Escolares Regionais;
c) Campeonato das Ligas Regionais;
d) Campeonato da Federagdo Catarinense de Basketball

INVENTARIO TECNICO DE BASQUETEBOL
1 — Isto treino pouquissimo
2 — Isto treino pouco
3 — Treino mais ou menos
4 — |sto treino muito
5 — Isto treino muitissimo
Responda, nos parénteses apropriados, as seguintes afirmagodes iniciadas com: Durante as

sessodes de treinamento, pratico ou (treino) ...

001. ( ) Drible em velocidade com mao direita 026. ( ) Drible de protegao

002. ( ) Passes de peito sem oposicao 027.( ) Passes por detras das costas

003. ( ) Lances livres 6 028. ( ) Bandeja com cesta passada

004. ( ) Antecipacao e bloqueio defensivo 029. ( ) Contornar o bloqueio defensivo girando nas
costas do defensor

005. ( ) Defesa do jogador com bola 030. ( ) Defesa do bloqueio cego

006. ( ) Drible em velocidade com mao esquerda 031. ( ) Mudanca de diregao por detras das costas

007. ( ) Passes longos sobre ombro 032. ( ) Passes picado com uma mao

008. ( ) Arremessos estacionarios em diferentes 032. ( ) Arremesso de gancho de méo esquerda

posicoes 7

009. ( ) Conservar a posicao de antecipagao 034. ( ) Ganhar a posigéo no rebote ofensivo de um

defensiva arremesso de quadra

010. () Defesa do jogador sem bola 035. () Defesa do pivé alto

011.( ) Mudanca de diregao com troca de méo 036. ( ) Mudanca de direcao entre as pernas

pela frente

012. ( ) Desmarcacéo e recepgao de passe 8 037.( ) Passes picados com duas maos

013. ( ) Arremessos em suspensao 038. ( ) Bandeja com mudanga de passos

014. ( ) Palmateios com uma mdo contra a tabela 039. () Palmateios com duas maos na tabela

015. () Ajuda defensiva 040. () Defesa do pivé baixo

016. ( ) Drible com mudancga de ritmo 041. ( ) Mudanca de direcao com giro

017. ( ) Passe picado frente a oposicéo defensiva 042. ( ) Passes ao pivd

018. ( ) Bandeja de frente de direita 9 |043. ( ) Arremesso ap6s rebote ofensivo controlado

019. ( ) Antecipagéo e rebote ofensivo 044. ( ) Disputar o rebote com oposi¢ao

020. () Defesa apds parar o drible 045. () Defesa ajuda e recuperacéo

021. ( ) Drible para frente e para tras 046. ( ) Drible com finta de mudanca de dire¢ao

022. ( ) Passe por cima da cabeca 047.( ) Passes apds drible

023. ( ) Bandeja de frente de esquerda 10 048. ( ) Arremesso de gancho com mao direita

024. ( ) Tapinhas contra a tabela sucessivas sem a 049. ( ) Tomar o rebote e pivotar

bola entrar

025. () Defesa dos cortes 050. () Defesa do blogueio indireto
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