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INTRODUCAO: O Trail Making Test (TMT) é um teste cognitivo que tem a capacidade de
avaliar alternadamente os processos de intengdo e execucdo de saques oculares,
seqilienciamento e deslocamento, rastreamento visual, destreza motora, atencao e inibi¢ao de
determinadas respostas por outras (Salthouse, 2011). O teste ¢ dividido em duas etapas, parte
A (TMTA) e parte B (TMTB). Maior escolaridade ¢ um fator predisponente a melhor
pontuagdo no teste (Hamdan & Hamdan, 2009; Tamayo et. al., 2011; Martins et. al., 2013;
Campanholo et. al., 2014). Até o momento ndo foram encontrados valores de referéncia para
indicar padrao para a populacdo brasileira, ndo apresentando ponto de corte para essa
populagdo. Sendo assim, o objetivo desse estudo ¢ verificar a diferenga no desempenho entre
diferentes versdes do teste em uma populagdo de idosos saudaveis. METODOLOGIA:
Carater transversal e observacional. Foram incluidos na pesquisa idosos saudaveis
cognitivamente e foram excluidos idosos com comprometimento cognitivo, a partir do ponto
de corte do rastreio Mini Exame do Estado Mental (MEEM) feito pela escolaridade, em que
para analfabetos o escore ¢ 20, de 1 a 4 anos, 25, de 5 a 8 anos, 26,5, de 9 a 11 anos, 28 ¢
para individuos com escolaridade superior a 11 anos, 29 (Brucki et. al., 2003). Para a
realizacdo do teste escrito, os sujeitos foram orientados a tragar retas em uma folha de papel,
conectando uma seqiiéncia de nimeros (parte A, TMTA) e de nimeros e letras, alternados
(parte B, TMTB), o mais rapido possivel. Quanto a realizagdo do teste verbal foi dada a
orientacdo aos sujeitos que contassem em ordem crescente os nimeros de 1 a 25 (parte verbal
A), e que contassem alternadamente em ordem crescente e ordem alfabética os numeros e as
letras respectivamente de 1A até 13 (parte verbal B). O tempo foi contabilizado em segundos
para a realizagdo dos testes escrito e verbal. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 138
sujeitos. A idade média dos participantes da pesquisa foi de 69,72 (£7,2) e média de
escolaridade 9,67 (£5,1). A pontuacdo média do MEEM foi de 25,96 (£3,0), para TMTA foi
de 96,77 (+48.,9), para TMTB foi de 139,39 (£64,68), para o teste verbal-A a média foi de
10,93 (£3,9) e para o teste verbal-B foi de 53,63 (£35,57). CONCLUSAO: Houve correlagio
significativa entre escolaridade, TMTA e TMTB, revelando que quanto maior nivel de
instrucdo dos sujeitos melhor seu desempenho nos testes. Houve correlagdo entre idade,
TMTA e teste verbal-A nao havendo diferencgas ser o teste, escrito ou verbal.



