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INTRODUCAO

Diferentes estratégias terapéuticas tem [EEAUNIUBPNDION [ ——

sido Investigadas para a recuperacao do
dano muscular, entre eles o ultrassom
terapéeutico (UST). Poucos e contraditorios
estudos relacionam o uso do UST na

Q DMT Palpacao gmm) @ DMT Movimento (mm)

recuperacdo do dano muscular. Como o || e | g
UST ¢é efetivo para o reparo do tecido ||, ;
muscular na lesao, poderia auxiliar na || .. . . w w 2w

Tempo (h) Tempo {h)

recuperacao do dano muscular.

Figura 1: Dor muscular Tardia (DMT) do braco (mm) na palpacao (A) e ao movimento (B) ao
longo do tempo. * diferenca significativa aos valores pre.

OBJETIVO [ ——

Espessura Muscular Biceps Braquial (mm) | |,, ESPessura Muscular Braquial (mm)
Descrever os efeitos do UST pulsado ||, PR . ] + ﬂ
sobre a percepgdo de dor, espessura e ||* ¥ . T T T . : }/r"ﬂ"
ecogenicidade muscular, pré, 0, 24, 48, | | e
72 e 96 horas apds o protocolo de dano | |- @ 0
muscular  induzido  por contragdes || = o e w B
concentricas e excéntricas dos flexores do Figura 2: Espessura muscular dos musculos biceps braquial (A) e braquial (8) ao longo do

tempo. * diferenca significativa aos valores preé.

cotovelo e comparar com os individuos do
grupo placebo.

« Ecogenicidade Biceps Braquial %) | | Ecogenicidade Braguial (%)
-l 1 . )l
‘e  MATERIAIS E METODOS [EEREmasmE | T
AMmostra: ) . . B
= 40 homens saudaveis, nao treinados e o« Q) 0
com Idade entre 18 e 34 anos; T e T ewsety
= Divididos em grupo p|aceb0 (n:ZO) e Figura 3: Ecogenicidade muscular dos masculos biceps braquial (A) e braquial (B) ao

longo do tempo. * diferenca significativa aos valores pré.

experimental (n=20).
Protocolo de coleta:

0, 24, 48, 72, 96 horas

" REAVALIACAO \'”Md CONCLUSAO

" AVALIACAO PRE
- Dor | Oltrassonografia Através dos resultados é possivel
S B sugerir que o UST néao influenciou na

Tratamento UST (EXP e PCB): _
0, 24, 48, 72 horas recuperacao do dano muscular no que se
{dpmtocouodle ) R refere aos dados de dor, espessura e
dNO Muscuiar 'y = o=
REAVALIAGAO ecogenicidade muscular.
- Dor

\- Ultrassonografia /

0, 24, 48, 72, 96 horas
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