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Gabriela Zunieda e Rita de Cassia Sobreira Lopes (orient.) — UFRGS

A prematuridade ¢ a primeira causa de morte neonatal no mundo e a maior causa de
morte infantil no Brasil. S3o considerados prematuros os bebés que nascem com menos de 37
semanas de gestacdo, sendo classificados como pré-termo extremos (<28 semanas), muito
pré-termos (28-<32 semanas) e pré-termo moderados (32-<37 semanas). Quando o bebé nasce
extremamente prematuro, ¢ mais sujeito a intercorréncias clinicas e precisara ficar internado
na UTI Neonatal por um tempo maior. Frequentemente, ele tem dificuldade em se alimentar e
respirar de forma autonoma, bem como em manter a sua temperatura corporal. Assim, o bebé
dependende da incubadora e de outros aparatos tecnolégicos oferecidos pela UTI Neo para
poder sobreviver.

Com a gestacdo ¢ o nascimento do seu primeiro bebé, a mae entra em uma nova
organizacdo psiquica, que ¢ temporaria e pode perdurar por meses ou anos. Essa nova
organizacao, chamada de constelagdo da maternidade, se configura como o eixo organizador
na vida psiquica da mae, determinando mudangas de comportamentosacao, fantasias, medos,
sensibilidade e desejos dela. A constelagdo da maternidade se caracteriza por quatro temas: o
tema vida-crescimento, relacionado a capacidade materna de cuidar da sobrevivéncia e do
crescimento do bebé€; o tema relacionar-se primario, que se refere a capacidade de envolver-
se emocionalmente com o bebé¢; o tema da matriz de apoio, relativo a capacidade materna em
criar, permitir, aceitar e regular uma rede de suporte necessaria ao bebé; ¢ o tema da
reorganizagdo da identidade, relacionado a capacidade materna de transformar a sua
identidade. No contexto da prematuridade, a experiéncia traumatica do nascimento pré-termo
do bebé, a separacdo precoce e o medo pela satide do bebé podem afetar a constelagdo da
maternidade e a constru¢do dos quatro temas a ela relacionados.

Diante disso, o objetivo deste estudo foi investigar a constelacdo da maternidade em
maes de recém-nascidos extremamente prematuros. Para tanto, foi realizado um estudo de
caso coletivo, no qual participaram cinco maes primiparas, com idades que variaram entre 19
e 35 anos, todas casadas ou morando com o pai do bebé. As cinco maes apresentaram
heterogeneidade quanto a escolaridade (desde ensino fundamental incompleto até ensino
superior) e nivel socioecondmico. As participantes fazem parte do projeto “Prematuridade e
Parentalidade: fatores biopsicossociais relacionados ao nascimento e o impacto de uma
intervengao psicoldgica durante a sua internacdo — PREPAR” (Piccinini et al., 2009).

As maes foram entrevistadas durante a internagdo hospitalar do bebé, e as respostas
foram examinadas através da andlise de contetdo qualitativa. Os relatos das maes foram
examinados caso a caso, e posteriormente foi realizada uma se¢@o para a discussdo sobre as
semelhancas e as diferencas entre os casos. Juntos, os resultados parciais identificaram que o
nascimento prematuro do bebé pode afetar a constelagdo da maternidade. Em particular, a
analise preliminar revelou a predominancia do tema vida-crescimento, uma vez que as maes
mostraram-se sensiveis e muito inseguras quanto a sobrevivéncia e as condi¢des de satde do
bebé. Os resultados sugeriram a importancia de se pensar em formas de ajudar as maes que
estdo nesse contexto.
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