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Titulo do trabalho: Aporte inadequado de ferro na alimentacdo do lactente até um més de
vida. Tatiane Emmanuele da Rosa, Orientador: Marcelo Zubaran Goldani. UFRGS.

Introducdo: A anemia ferropriva é considerada um problema de salde publica no Brasil
e no mundo, afetando, principalmente, criangas e gestantes. No Brasil, verifica-se que as
prevaléncias de anemia em criangas variam entre 20 e 70%, dependendo da regido, da
idade, de condicbes socioecondmicas, entre outros fatores. Entre as causas da anemia na
infancia esté a elevada necessidade de ferro. A anemia por deficiéncia de ferro resulta de
longo periodo de balango negativo entre a quantidade de ferro biologicamente disponivel
e a necessidade organica desse oligoelemento.O ferro ndo heme é de baixa
biodisponibilidade e sua absorcdo pode ser determinada pelas reservas corporais, e pela
concentracdo de varios alimentos, que atuam como fatores estimuladores ou inibidores
do mesmo. O leite de vaca inibe a absor¢do do ferro ndo heme pelo seu contetdo de
calcio. Estes aspectos tém especial relevancia na nutricdo infantil porque os leites e
cereais constituem alimentos basicos no periodo de desenvolvimento. Apesar de o leite
materno fornecer o aporte adequado de ferro ao lactente em amamentacdo materna
exclusiva, quando isso ndo mais ocorre, deve-se avaliar o aporte de ferro da dieta, pois 0
desmame precoce, 0s usos prolongados do leite de vaca exclusivos e de outros alimentos
pobres em ferro heminico ndo fornecem o suprimento de ferro necessario ao periodo de
crescimento, tornando a crianga mais susceptivel a anemia ferropriva. O objetivo desse
trabalho é identificar a prevaléncia do aporte inadequado de ferro na alimentacdo do
lactente até um més de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional
longitudinal, parte do Projeto intitulado Impacto das Variaces do Ambiente Perinatal
sobre a Saude do Recém-Nascido nos Primeiros Seis Meses de Vida (IVAPSA), realizado
em trés hospitais publicos de Porto Alegre. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa do HCPA e GHC. Selecionou-se uma amostra por conveniéncia e incluiram-
se puérperas residentes neste municipio entre 24 e 48 horas apds o parto e nas coletas
subsequentes de 7 dias e 1 més. Excluiram-se mulheres HIV positivas, recém-nascidos
de partos gemelares, com doencas congénitas ou que necessitaram de internacao
hospitalar. As informacdes foram coletadas por questionario estruturado na entrevista de
pos-parto (PP) nas coletas subsequentes de 7 dias e 1 més e pela revisdo de prontuérios
sobre a amamentacao da crianca, utilizacdo de suplemento sulfato ferroso crianga nas trés
oportunidades. Os dados foram obtidos mediante preenchimento de questionario
estruturado. Resultados:a respeito da amamentacdo no primeiro dia de vida, 315 criangas
(92,6%) mamaram no primeiro dia de vida, 25 criancas (7,4%) ndo foram amamentados
ao seio materno. Entre os ndo amamentados ao seio no primeiro dia de vida, 9 (90%)
receberam férmula de primeiro semestre, 1 (10%) recebeu soro glicosado e formula de
primeiro semestre, 15 criangcas foram perdas (9 ndo sabiam o que recebeu e 6 ndo
responderam a pergunta). Aos 7 dias, 207 (98,1%) mamavam no peito e 4 (1,9%) nao
mamavam no peito (n=211). Em relacdo ao tipo de alimentacdo da crianca na alta
hospitalar, 236 (88,1%) estavam em aleitamento materno exclusivo, 31 (11,6%) em
aleitamento materno + formula infantil e 1 (0,4%) estava recebendo outro tipo de
alimentacdo. No que concerne aos dados coletados a 1 més de vida, 216 (95,2%) das
criancas mamavam no peito, 11 (4,8%) ndo eram amamentadas ao seio (114 foram
perdas); se recebe ou recebeu outro tipo de leite: 139 (60,7%) ndo, 90 (39,3%). Recebendo
outro tipo de leite, o tipo de leite oferecido:7 (8%) recebiam leite de vaca em pé integral
(n-87), 16 (18,2%) recebiam leite de vaca liquido (n-88), 0 (0%) recebiam outro leite (n-
87) e 0 (0%) recebiam leite especial (n-87). Conclusdo:Diante dos achados,faz-se
necessario fortalecer acdes relacionadas a assisténcia mais eficaz aos lactentes no que
concerne a suplementacdo de ferro.



