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EFEITO DO GENERO SOBRE A EXCITACAO CORTICO-ESPINAL EM
RESPOSTA AO CONDITIONED PAIN MODULATION EM SUJEITOS SAUDAVEIS

Introdugdo. A dor cronica induz uma reorganizacao cortical, sobretudo na regido do cortex
motor primario (M1), a qual ¢ aferida por parametros de excitabilidade cortical. Recentes
metanalises demonstraram que a estimulacdo em M1 produz melhora da dor em uma série de
patologias, como fibromialgia, dor miofascial, migrania e dor neuropatica. As medidas
coletadas por meio da Estimulacio Magnética Transcraniana (TMS) permitem avaliar as
consequéncias das alteracdes fisiopatoldgicas a nivel cortical das sindromes dolorosas. O
mecanismo inibitério de modulagdo condicionada da dor (CPM) consiste em um sistema
analgésico endogeno no qual um estimulo condicionante doloroso e heterotopico
(contralateral) ¢ aplicado de forma a inibir a dor de um estimulo — teste. A eficacia desse
mecanismo inibitorio ¢ constatada a partir da capacidade de inibi¢do da magnitude da dor
gerada pelo estimulo condicionante. As bases fisioldgicas desse processo compreendem o
recrutamento de sistemas opidides, serotoninérgicos, gabaérgicos e noradrenérgicos, cujas
sinteses de peptideos promovem a atenuacdo nociceptiva no corno posterior da medula
espinhal. A CPM ¢ usualmente utilizada em humanos em protocolos cujo objetivo é mensurar
a intensidade da dor percebida por um breve estimulo teste, antes, durante e, as vezes, apds a
aplicagdo de um estimulo condicionante em outra area do corpo. Sabe-se que esse mecanismo,
em caso de dor cronica, atenua-se, compondo parte da fisiopatologia de muitas sindromes
dolorosas, como por exemplo na fibromialgia, evidenciado também no diagnostico da
atividade excitatdria cortical, por meio de TMS. Sabe-se que na populacdo geral, a percepgao
da dor apresenta uma distribuicdo normal. No entanto, a relagdo do género com o limiar de
dor ainda precisa ser melhor compreendida. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
comparar o nivel de inibi¢do cortical, aferido por meio de pardmetros de excitabilidade
cortical, bem como a fung¢do do sistema modulatorio descendente entre géneros em individuos
saudaveis. Metodologia. Este ensaio randomizado controlado foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do HCPA sob o n. 13-0155. Os participantes assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) elaborado conforme declaragdo de Helsinki. Um
total de 22 sujeitos (17 homens/9 mulheres) saudaveis, destros, com idades entre 18 a 40 anos
foram incluidos na amostra. Apos a aplicagdo dos questiondrios socio-demograficos, os
sujeitos foram submetidos a avaliagdes clinicas e ao teste de dor psicofisica, para mensuragao
do limiar de dor ao calor (LDC) por meio do teste sensorial quantitativo (QST) para posterior
afericao do sistema modulador descendente inibitério da dor (SMD), através do CPM-task, no
qual utilizamos imersdo da mao em 4agua fria. O desfecho primério foram os pardmetros de
excitabilidade cortical aferidos por meio do aparelho de Estimulagio Magnética
Transcraniana: Limiar Motor (LM), Potencial Evocado Motor (PEM), Facilitagdo (FIC) e
Inibi¢do Intracortical (IIC), os quais foram avaliados apds ao CPM —zask. A diferenca entre as
médias intragrupos e intergrupos foram demostradas por MANCOVA com ajuste para idade.
O valor de significancia foi estipulado em p < 0,05. Resultados. Os parametros de
excitabilidade cortical encontrados para homens e mulheres foram: PEM (1,5 (£0,32) vs. 1,24
(£0,27); p=0,122), PS (60,75 (£21,09) vs. 69,15 (£23,50); p= 0,028), FIC (1,09 (£0,27) vs.
1,13 (+0,56); p=0,231), 1IC (0,24 (+0,11) vs. 0,34 (+0,24); p=0,040) ¢ CPM (-2,03 (£1,55) vs.
-2,93 (£2,93); p=0,007) respectivamente. Conclusido. Os achados suportam a hipotese de que
o género desempenha influéncia sob o sistema descendente inibitdrio da dor, visto que
mulheres apresentam maior alteracdo dos padrdes de excitabilidade cortical mensurados por
PS, IIC e resposta ao CPM, sugerindo uma maior poténcia do SMD a dor aguda experimental
em mulheres sauddveis quando comparadas a homens saudaveis.



