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AVALIACAO DA ATIVIDADE FARMACOLOGICA DE UM EXTRATO
PADRONIZADO DE PLANTAGO MAJOR E SEU MARCADOR ANALITICO
VERBASCOSIDEO

Rodrigo Moisés Verissimo?, Dinara Jaqueline Mourat

!Laboratério de Genética Toxicolégica. Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, RS, Brasil.

Introducdo: A utilizacdo de espécies vegetais no tratamento de diversas doencas e sintomas
vem mostrando ser uma prética eficaz e popular, justificando assim, o interesse da industria
farmacéutica. Sua ampla utilizacdo deve-se principalmente pelo baixo custo e facil acesso
para a aquisicdo das espécies de interesse. Dentre as diversas plantas utilizadas na medicina
caseira, destaca-se a Plantago major, conhecida popularmente como transagem, utilizada
especialmente como cicatrizante e anti-inflamatoria. O presente estudo tem como objetivo
avaliar a atividade cicatrizante de um extrato etandlico de P. major e do seu marcador
analitico, verbascosideo, utilizando modelos in vitro.

Metodologia: As folhas de P. major foram coletadas em Santa Cruz do Sul — RS, Brasil
(29°41'47.2"S 52°26'27.2"W). O material foi previamente seco, triturado e tamisado, para
posterior extracao etanolica pelo método de ultrassom. As analises de composicao fitoquimica
foram realizadas pelo método de HPLC/DAD. A avaliagdo da viabilidade celular foi
conduzida pelo método de azul de trypan e a atividade cicatrizante foi realizada utilizando o
teste de proliferacdo/migracdo (Scratch Test), utilizando as células de queratindcitos humanos
(HaCat).

Resultados/Discussao: Inicialmente foram realizados ensaios de viabilidade celular com o
extrato de P. major e do verbascosideo, pelo método de azul de trypan. Apos a definicdo das
concentracdes de trabalho, de 1 pg/mL a 100 pg/mL, pelo ensaio de viabilidade celular em
funcdo da auséncia de citotoxicidade, foi realizado o ensaio para analise da capacidade de
proliferacdo\migracdo celular. O teste de proliferagdo/migracao consiste na realizacdo de uma
fenda (cicatriz) apds aderéncia das células e posterior tratamento com extrato etanolico de P.
major ou verbascosideo. Os diferentes pocos das placas sdo analisados a partir da captura de
imagem nos tempos 0, 4, 8, 12, 24 e 48 horas, para posterior mensuracdo da
migracao/proliferacdo celular em direcdo a fenda (cicatriz). Dados preliminares indicam que
tanto o extrato etandlico de P. major quanto seu composto bioativo, verbascosideo,
apresentam potencial cicatrizante, com aumento de migracéo e proliferacdo celular. Ambos 0s
compostos mostraram-se superiores em relacdo a porcentagem da medida da fenda, quando
comparados ao controle negativo. A dose de 10 pg/mL, nos dois compostos, apresentou
resultados similares ao controle positivo. Os resultados estdo de acordo com os dados
disponiveis na literatura, no entanto, outros ensaios estdo sendo conduzidos para confirmacao
do potencial farmacoldgico do extrato etanélico de P. major e do seu composto bioativo,
verbascosideo.



