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Introdugdo: Climatério, ou transi¢do menopausica, ¢ definido como o periodo onde ocorre a
mudanga de vida reprodutiva para ndo reprodutiva, com extensdo de dura¢do variavel.
Durante esse periodo, € apos o estabelecimento da menopausa, é comum o surgimento de
diversos sintomas que expressam o esgotamento dos foliculos ovarianos; sendo os sintomas
vasomotores, ou fogachos, os mais comumente relatados pelas mulheres. Atualmente, Terapia
Hormonal, bem como os Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina, tém sido
empregados na tentativa de melhorar estes sintomas. As medicagdes ndo hormonais, apesar de
apresentarem melhores respostas que placebo, ainda demonstram pouco impacto clinico na
redu¢do dos sintomas vasomotores. Esta lacuna permite avaliar outras alternativas
terapéuticas, como a Estimula¢do Transcraniana por Corrente Direta (ou tDCS, do
inglé€s transcranial direct current stimulation). Objetivo: avaliar a diminui¢do no numero de
episddios de sintomas vasomotores ¢ a qualidade de vida em pacientes tratadas com aplicagéo
de tDCS e placebo-sham. Métodos: foram selecionadas 31 pacientes pos-menopausicas com
queixa de ao menos 5 episodios diarios de sintomas vasomotores, de acordo com questionario
registrado nos 7 dias anteriores as sessdes. Estas pacientes foram randomizadas para um dos
grupos, tDCS (tratamento ativo) ou placebo-sham. O tratamento consistiu na aplicagdo de
sessOes didrias de estimulagdo com corrente elétrica de 02 mili Ampere, pelo periodo de dez
dias consecutivos. Durante 30 dias apo6s o término do tratamento, as pacientes registravam o
numero de fogachos ao dia, e respondiam ao Women’'s Health Questionaire (WHQ).
Resultados: na comparagdo entre os escores no WHQ durante os 7 dias anteriores as sessoes e
os 30 dias apos, ndo houve diferenga significativa. A comparagéo entre o numero de fogachos
pré e pos-tDCS esta em processo de analise. Conclusdo: a tDCS ndo demonstrou eficacia no
aumento da qualidade de vida de acordo com o resultado no WHQ. Todavia, no momento,
ndo podemos descartar o uso de tDCS no tratamento dos sintomas vasomotores, visto que a
analise da ocorréncia de fogachos ndo esta concluida.



