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Introducao e Metodologia

O presente trabalho se orienta como um estudo tedrico exploratorio gue
reflete sobre conceitos centrais da metapsicologia freudiana, a dizer: narcisismo e
pulsao e busca articula-los com algumas contribuicbes atuais de dois psicanalistas
franceses. Ambos os autores apresentam concepcoes originais e suas ideias estao
em desenvolvimento.
Sabemos que a psicanalise como teoria (metapsicologia) sempre foi se alterando
em funcao de questdes clinicas. Neste sentido, apresentar e discutir novas ideias
de autores contemporaneos impode-se diante das questdes que a clinica nos
coloca. Destaca-se também que, muitas vezes, trabalhos de psicanalistas
contemporaneos demoram muitos anos para ser objeto de estudo dos
psicanalistas (atuando ou em formacao), especialmente no Brasil. Dai a presente
proposta de apresentar artigos bastante recentes, sendo alguns publicados em
2014 e 2015.

Algumas consideracdes sobre o papel de conceitos metapsicologicos de
narcisismo e pulséo em Freud

Talvez a primeira referéncia mais especifica a metapsicologia apareca ja
1901, quando Freud diz que gostaria de transformar metafisica em metapsicologia
(Freud, 1901). A partir dai temos varias implicitas, mas € entre 1914 e 1917 que
temos a série de textos batizados como “metapsicoldgicos”. Em 1914/2004, na “A
Guisa de Introducao ao Narcisismo”: Freud inaugura outro estatuto para o objeto. A
presenca do outro deixa um papel de coadjuvante para passar ao protagonismo.
Mostra que as primeiras satisfacOes sexuais autoeroticas se apoiam nas pulsoes
de autoconservacao, fazendo com gque o objeto cuidador seja tomado como
primeiro objeto sexual (Falcao, 2014). Freud presume entao que existe um
“movimento de saida” do autoerotismo em dire¢cao ao narcisismo (primario) que ele
denominou como “uma nova acao psiquica” (p.99), ponto de contato com algumas
Ideias de Roussillon (2012b).

Depois de 1920: a fonte do soma € a pulsao de morte. O bebe nasce pura
pulsao de morte (Freud 1920; 1924, Falcao, 2015). Nao e a pulsao de morte que
encontra o objeto é o objeto que encontra a pulséo e a partir disso comecam as
inscricoes psiquicas. Chama atengao que ha “outro inconsciente além do
recalcado” (Freud, 1923).

Sobre o papel metapsicologico do objeto: o objeto sempre esta la para
Freud. Existiria uma fase “anobjetal” apenas do ponto de vista do bebé, que faz
uma espécie de alucinacao negativa do objeto cuidador (Green, 2008). Conforme
destaca Green (2008), uma das principais diferencas da primeira para segunda
topica € a inclusao da pulséo no aparelho psiquico. Na primeira topica, a pulsao
esta fora do psiquismo — no limite — s6 sendo passivel de aproximacao atraves dos
seus representantes. Na segunda topica, entretanto, a pulsao esta dentro do
aparelho psiquico, pois o Id abarca os dois grupos de pulsao (vida e morte).
Destaca que ha um cambio de énfase da representacao para mocao pulsional, a
representacao nao esta dada, ela € um processo que pode acontecer ou nao e
esse processo esta intimamente ligado ao papel do objeto (Roussillon, 2015b).

Pensando sobre o papel de conceitos metapsicoldgicos de narcisismo e
pulsdo em Roussillon e Chervet

René Roussillon retoma o lugar central dado por Freud (1914) ao objeto na
constituicao psiquica, apontando para a aspecto intersubjetivo da pulséo. Afirma
gue a pulsdo tem uma funcao de “mensageira” (Roussillon, 2011), a qual necessita
de um objeto que exerca uma funcéao de ligacao.

De certa forma, Roussillon une a nocéo de trauma com 0 conceito de narcisismo
para desenvolver sua teoria sobre o trauma narcisico-identitario, bem como as
nocdes de traumatismo primario/secundario e o trabalho de simbolizacao.
Entende que o traumatismo primario € um estado proveniente do desamparo e
sofrimento psiquico que tornam a experiéncia subjetiva traumatica e néo integravel
a subjetividade (Roussillon, 2012a). Postula que os fracassos dos primeiros
encontros produzem um afeto de “decepcao narcisica primaria (...) € mobilizam
mecanismos de defesa primitivos nos quais se reconhecem, numa ponta, as
primeiras formas de retracao da subjetividade numa linhagem autistica e, na outra,
as tentativas de cicatrizacdo por meio de um masoquismo primario exacerbado”
(Roussillon 2015a, p.35). Ja o traumatismo secundario refere-se a uma situacao
subjetiva que foi vivida, representada e depois secundariamente recalcada pelo
conflito. “No entanto, o recalque deu origem a uma fixacao, que subtraiu da
evolucao as mocoes pulsionais comprometidas. Esse ponto de fixacao provoca um
arcaismo que atrai os conflitos atuais correspondentes, provocando, por sua vez,
um recalque secundario dos conflitos atuais” (Roussillon, 2012a, p.273). Entende
que certas partes da vida psiquica ndo sao recalcaveis porgue nao estao
integradas na subjetividade. “Essas experiéncias psiquicas ‘inconscientes’, apesar
de nao recalcadas, e incapazes de se tornarem conscientes dessa forma afetam o
narcisismo”.

Isso estad na base do que o autor denomina de sofrimento narcisico identitario e
afirma que esses quadros clinicos sdo “aqueles que se caracterizam mais pela
falta de ser do que pela falta no ser” (ibid., p.274). Para o autor a integracao das
experiéncias traumaticas a subjetividade & um vetor essencial e esta intimamente
ligado com o trabalho de simbolizacdo (Roussillon, 2011; 2014; 2015a). Argumenta
que diante das problematicas narcisico-identitarias nao estariamos diante do
retorno de recalcado, mas sim diante do retorno do clivado, sendo o primeiro de
ordem representativa e o segundo nao (2014).

Bernard Chervet propoe repensar a teoria pulsional, relendo-a como
fazendo parte de um conjunto temporal que passou por trés tempos:

- O primeiro tempo, do conflito entre pulsdes do eu e pulsdes sexuais,
tal como aparece nos “trés ensaios” com a ampliacao do conceito de
sexualidade que abarca agora a sexualidade infantil.

- O segundo tempo, com a introducéo do conceito de narcisismo, o que
leva a reconhecer que uma parte do sexual precisa investir no funcionamento
psiquico do proprio sujeito, logo precisa ser retirada de outros objetos e
transformada a fim de fundar o narcisismo, descaracterizando, assim, o conflito
pulsional.

- E o terceiro tempo, com a introducao de outro dualismo pulsional,
ordenado pelo conflito permanente entre pulsao de vida/pulsdo morte,
reconhecendo o carater regressivo de toda a pulséo (regressividade
extintiva) com a tendéncia de voltar ao estado anterior até alcancar o
Inorganico. (Bergel, 2015 p.228)

O autor investiga essencialmente o terceiro tempo, propondo gue as
pulsdes ndo tém uma vida apenas enguanto pulséo de vida e pulsao de morte
e diz que a vida [pulsional] s6 pode resultar de um amalgama - de
domesticacao, de intricacdo das pulsoes. “Um ato de transformacao da
gualidade mais elementar de todas as pulsdes, sua tendéncia extintiva”.
(Chervet, 2013, p.42). Em 2015 o autor retoma esta questao, afirmando gque
“‘ou esse amalgama é espontaneo e se da de acordo com flutuagdes diversas,
ou ele se realiza sob a egide de um terceiro termo que assume sua
responsabilidade, que as transforma e reune” (Chervet, 2015, p.222). Esse
terceiro termo seria o imperativo de inscricao. Pouco tempo depois de ter
proposto o seu dualismo pulsional centrado numa tendéncia comum de
retornar a um estado anterior, Freud introduz um terceiro termo, o supereu, que
se opde a essa regressividade extintiva e € responsavel pelos multiplos
amalgamas das duas tendéncias pulsionais que s formacdes vivas constituem
(Chervet, 2013,p.41).

Chervet entende que o novo ponto de vista de Freud, formalizado em
1920, colocou a negatividade no centro da pulsionalidade. Tal modelo tedrico
foi construido com base na clinica: “1) das identificagdes narcisicas defectivas
(melancolia); 2) da compulsao a repeticdo (neurose traumatica); 3) da loégica
demoniaca (neurose de destino); 4) do negativismo (Reacao Terapéutica
Negativa)”. (Chervet, 2013, p.42).

Consideracoes finais

Percebe-se que estes autores partem da leitura de Freud,
especialmente dos trabalhos de 1914 em diante e, a partir dela, apontam tanto
para uma releitura de alguns pontos gque referem ja estar la, como para
conceitos originais (trauma narcisico-identitario, trabalho de simbolizacéo,
Imperativo de inscricao, regressividade extintiva, ente outros). A partir destes
conceitos, buscam dar conta de questoes que tém sido levantadas atualmente,
como a da intersubjetividade e do inconsciente nao recalcado, as quais sao
despertadas especialmente pelo trabalho com pacientes limitrofes. Suas
proposicdes tedricas mostram avancos na compreensao de fenémenos
clinicos, apontando para importantes avancos tedricos e técnicos.
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