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5 ANOS DE ACOMPANHAMENTO
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A remocao parcial de dentina cariada seguida de restauracao tem sido uma proposta no manejo de lesdes de carie profundas gue consiste em um acesso
unico. Varios estudos nos tem mostrado os efeitos beneficiarios dessa terapia em relacao a vitalidade pulpar e reacdo dentinaria. Entretanto, apenas alguns
trabalhos avaliam o desempenho clinico das restauracOes feitas sobre tecido cariado. Este estudo teve como objetivo comparar as taxas de sobrevivéncia
de restauracdoes de amalgama e de resina composta em lesdes profundas de carie, com ou sem tecido cariado sob as mesmas, apos 5 anos de
acompanhamento.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento do estudo: Desenho experimental:
E§tl_1do de acompanhamento de 5 anos d_e um ensaio Protocolo Clinico
clinico, randomizado, controlado, multicéntrico.

Participantes: Grupo Controle (GC) Remogao parcial
Tratamentos realizados entre 2005 e 2007. Tratamento Expectante 4 de tecido cariado

Centros participantes: Porto Alegre (RS) e Brasilia (DF). '
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Critérios de Selecéo da amostra. H []

* Molares permanentes; } 60 dias Forramento com CIV

« Lesao de carie profunda atingindo metade interna de e ey
dentina no exame radiografico; remogao total de tecido cariado
« Sensibilidade ao teste térmico;

« Sensibilidade negativa ao teste de percussao;
« Auséncia de sintomatologia dolorosa espontanea;

Grupo Teste (GT)

Forramento com HC +
selamento provisorio
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s ¥ Restauracdo com

- - _ _ _ Restauragéo com & ¥ .
* Auseéncia de lesao apical radiograficamente. resina composta 3 amalgama de prata
Resultados de acompanhamento:
Foi avaliado o desfecho vitalidade pulpar através de: Andélise estatistica:
* Sensibilidade ao teste termico; - Andlise de sobrevivéncia: estimar taxa de sucesso do tratamento
. Sen5|b|_|dade ao teste de percussao; | | * Modelo de regressao de Welbull: correlacionar as variaveis registradas
* Ausencia de alteragao periapical no exame radiografico. com o desfecho e comparar as curvas de sobrevivéncia.
RESULTADOS
= 299 tratamentos realizados: 147 TE e 152 RPTC: Tabela 1. Associacdo entre o fracasso da restauracao e variaveis explicativas.
=172 restaura¢des foram avaliadas em 5 anos de acompanhamento: 77 0 Madeid ajusiac de Regressao
TE e 95 RPTC: Variaveis de Weibull
o ) | N (%) oD 95 % ClI p
=Dessas restauragoes, 61 eram amalgama e 111 resina composta. Género
*Houve taxa de sucesso semelhante entre TE (76%) e RPTC (79%). Masculino 66 (38) 1.00
*No que diz respeito ao material restaurador, a taxa de sucesso de Feminino 106 (62) 0.94 041-220 0.90
amalgama (83%) foi semelhante ao de resina composta (75%). Regiao
gama (83%) fol se 1a composta (75%). Centro-oeste 93(54)  1.00
*Nenhuma das variaveis do estudo foram significativamente associadas Sul 79 (46) 186 0.77-4.46 0.17
com o desfecho de manutencao da vitalidade pulpar. idade
. o . <17 anos 113 (66) 1.00
Figura 1. Curvas de sobrevivéncia comparando as tecnicas de = 17 anos 59 (34) 078 0 31-1.03 0 59
remocao de tecido cariado (2A) e materiais restauradores (2B). SW = Técnica de remogio de carie A
tratamento expectante; PCR = remocé&o parcial de tecido cariado; AM = Remocdo completa (SW) 77 (49) 1.00
amalgama: RC = resina composta. Remocdo parcial (PCR) 95 (55) 0.83 0.41-169  0.61
Material restaurador
A Weibull regression B Weibull regression Ama'lgama 61 (39) 1.00
B & Resina composta 111 (65) 1.50 0.55-4.12 0.43
8 - & - Numero de faces restauradas
) ) Uma 150 (87) 1.00
: | e 83% Duas ou mais 22 (13) 0.46 0.11-194 029
Bg. B - AM Molar
) o Primeiro molar 105 (61) 1.00
| P=0.63 .| P=0.6 75 e Segundo/terceiro molar 67 (39) 1.16 0.52-2.59 0.71

1 | ] 1 ] | 1 1 * it 1
0 500 1000 1500 2000 0 500 1000 1500 2000 Regressao de Weibull
analysis time analysis time

CONCLUSOES

Este estudo mostrou que, apds um periodo de 5 anos de acompanhamento, a presenca de tecido cariado sob restauracdoes em lesdes profundas de carie
nao afeta a taxa de sobrevivéncia das restauracdes. Os materiais restauradores utilizados — amalgama ou resina composta — apresentaram taxas de
sobrevivéncia semelhantes, independente da técnica de remocao de carie usado — parcial ou completa. A remocao parcial de carie pode ser uma técnica
utilizada no tratamento de carie profunda, a fim de evitar a exposicdo da polpa e preservar a estrutura dentaria, sem afetar a longevidade das restauracoes.
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