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Introducdo — A maior parte das evidéncias relativas ao curso do TDAH em adultos vem de
estudos de seguimento com criancas ou adolescentes. Nesse periodo, enquanto o dominio de
impulsividade / hiperatividade da doenga apresenta um declinio acentuado, o dominio de
desatencdo se mantém relativamente estdvel. Existem poucas informacdes relativas ao curso
da doenca durante a idade adulta. O objetivo deste estudo € investigar o curso do TDAH
durante a idade adulta em ambos os dominios e determinar a variacdo dos sintomas ap6s 7
anos da primeira avaliacdo.

Métodos — Este é um estudo de seguimento de sete anos com 344 adultos avaliados
previamente entre 2003 e 2007 no ambulatorio de TDAH do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Esses individuos apresentavam uma idade média de 34,1 anos e era composta por
52% de mulheres. Psiquiatras treinados em TDAH e cegados em relacdo as informacgdes
obtidas no comeco do estudo realizaram acompanhamento com entrevistas pessoais avaliando
desfechos psiquiatricos e sociais dos individuos. Diagnosticos foram baseados nos critérios do
DSM-IV. TDAH e Transtorno opositor desafiador foram avaliados pelo K-SADS-E. Outras
comorbidades foram avaliadas com SCID-1V e MINI. O desfecho principal € o namero de
sintomas de ADHD na escala K-SADS-E em cada dominio menos o nimero o namero de
sintomas no inicio do acompanhamento. Para a analise foram utilizados modelos de regresséo.

Resultados — O numero de sintomas de impulsividade / hiperatividade diminuiram em uma
taxa semelhante (21%). Um grande numero de sintomas tanto de desatencdo quanto de
impulsividade / hiperatividade na avaliacdo inicial foi preditivo de declinio mais acentuado
em cada dominio; abuso/dependéncia de alcool e um grande nimero de sintomas de
desatencdo na avaliacdo inicial predizem um menor declinio em sintomas de impulsividade /
hiperatividade, enquanto suspensdes escolares predizem um menor declinio no dominio da
desatencéo.

ConclusGes — Este € o primeiro estudo prospectivo avaliando dominios de TDAH durante a
idade adulta. Diferentemente dos padrdes observados na infancia e adolescéncia, nossos
resultados sugerem que o declinio em impulsividade / hiperatividade ndo € maior quando
comparado ao declinio da desatencdo, como ocorre na infancia. Além disso foram
identificadas caracteristicas que podem ser utilizadas em estratégias de prevencdo, como
suspensdes escolares e uso abusivo de alcool, que predizem menor declinio respectivamente
em desatencdo e impulsividade / hiperatividade.



