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-o- |nattention, 4 21.1 %, P < 0.001
= Hyperactivity/Impulsivity, 4 21.4 %, P < 0.001

Introducao: A maior parte das evidéencias relativas ao curso
do TDAH em adultos vem de estudos de seguimento com
criancas ou adolescentes. Existem poucas informacoes
relativas ao seu curso durante a idade adulta. Sabe-se que
em populacoes pediatricas, a dimensao de
impulsividade/hiperatividade do transtorno apresenta um
declinio acentudado, enquanto dimensao de desatencao se
mantém relativamente estavel. Contudo, informacoes sobre
0 curso dos sintomas na idade adulta sao desconhecidos. O
objetivo deste estudo € investigar o curso das dimensoes
sintomatoldgicas do TDAH na idade adulta pelo seguimento
de uma amostra clinica.

K-SADS
W A OO N ® ©

1 2

Baseline Follow-up

Figura 1: Declinio no numero de sintomas na amostra total (n = 225).

Metodos: Este € um estudo de seguimento de 344 adultos Valores de P obtidos po r testes de T pareados

avaliados no ambulatorio de TDAH em adultos do Hospital

de Clinicas entre 2003 e 2007, com idade media de 34,1
anos, sendo 52% da amostra composta de mulheres.

Table 1 - Simple regression analyses predicting change in ADHD dcomains during
follow-up (delta as cependent vanable)

A
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primeira avaliacao (T1). O numero de sintomas de Oppositional Defiant Disorder 008 077 011 0.74
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sinfomas de desatencao na avaliacao inicial predizem um _
, . , , . , .. Intelligence quotient 0.008 0.58 -0.01 049
menor declinio em sintomas de |mpu|S|V|dade/h|perat|V|dade, “ All independent vanables were measured at baseline and all comorbidities are
fetme.

enquanto suspensoes escolares predizem um menor
declinio no dominio da desatencao.

Conclusoes: Este € o primeiro estudo prospectivo avaliando
dominios de TDAH durante a idade adulta. Diferentemente

2Number of monthly minimum wages (multiples of the equivalent to ~2890 us

collars).

Table 2 - Multiple regression analyses (forward method) predicting change in ADHD domains after follow-up (delta as dependent

variable)

dos padroes observados na infancia e adolescéncia, nossos — R T
resultados sugerem que 0 declinio em AInattention

impulsividade/hiperatividade nao € maior quando comparado Constant R e

ao declinio da desatencdo, como ocorre na infancia. Além Numbor of matonton symploms a baseine 026 25 o6 001
disso foram identificadas caracteristicas que podem ser Mwaﬁlflyparactivity

utilizadas em estratégias de prevencdo, como como - -
suspensoes escolares e uso abusivo de alcool, que Number of ryporackviyfmpuisiviy symploms f 046 879 080 <000d
predizem menor declinio respectivamente da desatencéo e ey PR PR 2 SN AR &8

Initial model 1: Inattention (baseline), hyperactivity/impulsivity (baseline), novelty seeking, ADHD age of onset, school suspensions
and previous psychiatric treatment.
Initial model 2: Inattention (baseline), hyperactivity/impulsivity (baseline), family income and alcohol abuse/alcohol dependence.

da impulsividade/hiperatividade.
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