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Os servicos de transporte rodoviario interestadual e internacional de passageiros no Brasil séo
responsaveis por uma movimentacgao superior a 140 milhGes de usuarios por ano. Isto garante
participacdo expressiva na economia brasileira com um faturamento estimado anualmente em
mais de R$ 3 bilhdes. Segundo dados da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT), o transporte rodoviario por 6nibus é a principal modalidade na movimentacéo
coletiva de usuérios. Os motoristas de dnibus sdo expostos a condi¢des de trabalho adversas,
apresentando problemas de salde dos mais diversos tais como: dores lombares, fadiga,
doencas cardiovasculares, transtornos de ansiedade e stress pos-traumatico, depressdo,
alcoolismo, tabagismo e utilizacdo de drogas (prescritas ou ilicitas). Diante deste cenario, o
desafio para a implementacdo de melhorias neste tipo de transporte impde-se cada vez mais,
objetivando minimizar os problemas vivenciados pelos motoristas durante suas jornadas de
trabalho e, consequentemente, aumentando a eficiéncia dos servigos prestados. O objetivo do
trabalho € realizar uma revisdo sistematica sobre as condi¢des de trabalho dos motoristas de
onibus interurbanos, analisando quais fatores relacionados a elas sdo passiveis de afetar a
salde desses funcionarios e suas consequéncias para 0s motoristas. A metodologia consistiu
em pesquisas nas bases Science Direct e Web of Science. Desse modo, apds os critérios de
selecdo (inclusdo e exclusdo) 57 artigos foram pré-selecionados e, destes, 26 foram aprovados
para a revisdo sistematica. Os resultados obtidos indicaram que os motoristas de 6nibus
interurbanos estao expostos a diversos fatores que podem comprometer sua saude, tais como a
duracdo das jornadas de trabalho, os turnos de trabalho, a exposicdo a vibracéo e ruidos, o
desconforto térmico, o tipo e a data de fabricacdo dos 6nibus utilizados, os tipos de linhas e
rotas percorridas, os tempos de descanso, o isolamento social, pressdo do tempo, as situacoes
de stress e as condicdes gerais de cabine (disposicdo do assento, do volante de direcdo, das
setas de comandos, do painel de instrumentos e dos pedais).



