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Método

A literatura aponta alta prevaléncia de
transtornos emocionais na adolescéncia, que
geralmente estdo associados a sofrimento
mental na vida adulta. Uma das grandes
dificuldades de trabalhar com pacientes desta
etapa do desenvolvimento refere-se aos altos
indices de abandono de psicoterapial?. O
conceito de abandono refere-se a quando o
paciente com ou sem conhecimento prévio do
terapeuta, contrdrio as recomendag¢des e
contrato terapéutico, independente do motivo
que o leva a isso, deixa de frequentar o
tratamento34. Investigar o) processo
terapéutico em casos em que ocorre abandono
pode oferecer elementos importantes para a
compreensado desse fendmeno.

Objetivo
Apresentar o estudo do processo de
psicoterapia de uma adolescente que

abandonou o tratamento apds doze sessoes de
psicoterapia.

Os objetivos especificos sdo analisar as
tematicas das sessGes e caracteristicas do
processo.

Referéncias:

1Valverde, B. S. C. L., de Souza Vitalle, M. S., Sampaio, I.D.P.C., &Schoen, T. H. (2012). de pi

-Estudo de caso sistematico

-Adolescente de 18 anos diagnosticada com
depressao (REF DSM)

-12 sessGes anteriores ao abandono, gravadas
com o consentimento da paciente.

Sinteses

INSTRUMENTO
tematicas
Compreender
mudangas
terapéuticas

100 itens sobre

‘1.
Analise terapeuta, jovem e

d e setting
Metodologia Q-sort

Dupla de juizes
avaliaram sessées

Correlagao > 0,7

Analises descritivas

Itens mais relevantes
de cada sessdao

Resultados/Discussao

Consideracoes Finais

\

o aprimoramento do trabalho clinico.

Sintese narrativa dos itens rele

3 primeiras sessdes

Terapeuta estd atento aos estados emocionais do
jovem; levanta informagdes e estd preocupado
com a relagdo terapéutica. A jovem mostra-se
animada no inicio da psicoterapia. Porém, torna-
se tensa e passa a manifestar rejeicdo aos
comentarios do terapeuta.

42 sessao

Jovem relata uma vivéncia de abandono.

Sessoes seguintes

A partir de entdo, com algumas faltas, salienta-se
que o terapeuta investe na integragao das

experiéncias trazidas pela jovem visando insight
(item 97). Porém, itens relativos a jovem mostram
aumento em sua ansiedade e a emergéncia de
sentimentos de rejei¢do e abandono (item 32), até
0 momento em que abandona a psicoterapia.

O desfecho abandono pode associar-se a insisténcia da terapeuta na integracdo das experiéncias ndo
privilegiando a importancia da flexibilidade na psicoterapia com adolescentes. Sugere-se mais investigacGes para
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