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A obesidade é considerada um problema de satde publica ao redor do mundo, tanto em paises
desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento, e seu crescimento tem sido
caracterizado como uma pandemia. Estudos no Brasil confirmam essa tendéncia, com
prevaléncia crescente também entre criancas e adolescentes, o que chama a atencao, visto que
obesidade adquirida nessa fase tende a perdurar até a vida adulta. Maior problema do que a
obesidade em si, sdo as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) a ela associadas, que ja
aparecem em idades precoces. Estudos demonstram que a infancia é considerada um periodo
da vida de estruturacdo, no qual os padrbes de dieta e de estilo de vida sdo formados e
fixados, e, quando inadequados, podem levar a complicacfes cardiovasculares, enddcrinas e
ainda ao baixo desempenho escolar. O estilo de vida moderno, que estimula o sedentarismo,
sobretudo pelo aumento do tempo de televisdo (TV), computador, celular e videogame (VG),
contribui para a continuidade do aumento na prevaléncia de excesso de peso em escolares.
Revisdo sistematica demonstrou que assistir TV por mais de duas horas por dia esta associado
com uma composicdo corporal ndo favoravel, além de decréscimo no nivel de aptidéo fisica,
baixa autoestima, alteracdo do comportamento social e diminui¢do de conquistas académicas.
Por outro lado, diminuir o sedentarismo pode levar também a diminuicdo do indice de massa
corporal (IMC). Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi verificar a eficiéncia de dois
tipos de treino de baixo impacto sobre o tempo de tela em adolescentes com excesso de peso.
Trata-se de um ensaio clinico randomizado, com 67 adolescentes com excesso de peso, que
foram recrutados por meio de midia impressa. Todos participantes assinaram termo de
assentimento assim como seus pais ou responsaveis legais o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os adolescentes foram alocados em trés grupos: grupo controle (GC); grupo
hidroginastica (GH); e grupo jump (GJ). Os trés grupos tiveram uma sessdo semanal de
orientacdo nutricional, e 0 GH e GJ treinaram por 12 semanas com trés sessfes semanais
variando entre 24 e 32 minutos de parte principal, conforme fase da periodizacdo do
treinamento, com aulas de hidroginastica e jump, respectivamente. Foram realizadas
avaliacGes antropométricas, além de avaliagdo do tempo de tela por meio de questionario
criado para o presente estudo, com base em instrumentos utilizados na literatura, a fim de
identificar a quantidade de horas que os adolescentes passam em frente de uma tela —
televisdo, computador, videogame e celular. A aplicacdo do questionario foi realizada pré e
pos-periodo de treinamento, assim como as avaliagcbes antropométricas. Para a analise dos
dados de tempo de tela as comparacbes entre 0s grupos e os tempos, além da interacdo
grupo*tempo, foram utilizadas EquacGes de Estimativa Generalizadas — GEE. Para a
verificacao das diferengas foi adotado a=0,05. Os resultados demonstraram que nao houve
diferenca no tempo de tela entre os grupos, pré e pos-intervencdo, nem entre 0s tempos para
os trés grupos, embora tenha havido reducdo no indice de massa corporal, nos grupos de
exercicios, pré e pos-treinamento. A intervencdo proposta no presente estudo ndo foi eficiente
no que tange a reducdo do tempo de tela nos adolescentes com excesso de peso, independente
do grupo ao qual foram alocados.



