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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade pode ser definida como uma
doenca na qual o excesso de gordura corporal pode fazer com que a saude seja adversamente
afetada, visto a associagdo com doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). As prevaléncias
dessa condicdo tém aumentado de forma epidémica tanto em adultos quanto em criangas e
adolescentes. Varias sdo as causas que predispdem o aumento do indice de massa corporal
(IMC), destacando-se 0 sedentarismo e o baixo nivel de atividade fisica, podendo também
desencadear consequéncias psicologicas, no que se refere a insatisfacdo com o corpo,
refletindo em baixa autoestima, ansiedade, depressdo e dificuldades comportamentais.
Entretanto, o exercicio fisico tem se mostrado eficaz no que tange a melhora da imagem
corporal (IC). Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi verificar a eficiéncia de dois
tipos treino de baixo impacto, comparados ao grupo controle (GC), sobre a imagem corporal
de adolescentes com excesso de peso. Trata-se de um ensaio clinico randomizado, do qual
participaram 67 adolescentes puberes e pds-puberes, de ambos 0s sexos, com excesso de peso,
e razdo cintura/estatura superior a 0,50, sem afec¢des incapacitantes a pratica de exercicio
fisico. Somente participaram do estudo aqueles adolescentes que assinaram termo de
assentimento e cujos pais ou responsaveis legais assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os adolescentes foram alocados em trés grupos: grupo hidroginastica (GH),
grupo jump (GJ) e GC. Os trés grupos participaram de 12 encontros de orientagdo nutricional,
nos quais foram trabalhados varios temas relacionados ao consumo caldrico e importancia de
uma alimentacdo saudavel. Além disso, os grupos de exercicios participaram de 12 semanas
de treinamento intervalado, com trés sessdes semanais, variando as intensidades de acordo
com a escala de percepgéo subjetiva do esfor¢o de Borg, utilizando-se as ancoras 17 e nove,
com duracdo de 24 a 32 minutos de parte principal, de acordo com periodo da periodizacéo.
Foram realizadas avalia¢cBes antropométricas para andlise do estado nutricional, por meio do
IMC. Para analise da satisfacdo com a imagem corporal foi utilizado o instrumento Body
Shape Questionnaire — BSQ que é um teste de autopreenchimento com 34 perguntas de
maultipla escolha. O questionario autoaplicavel avalia o grau de insatisfacdo com a imagem
corporal do individuo. Para verificar a percepcdo da imagem corporal foi aplicada a Escala de
Silhuetas de Stunkard, composta por uma sequéncia de nove figuras de silhuetas corporais,
que avalia a percepc¢do que o individuo tem do seu corpo real e do que gostaria de ter. Para
analise dos resultados foram utilizadas Equacdes de Estimativa Generalizadas (GEE), sendo
que para a verificagdo das diferengas foi adotado a=0,05. N&o foram encontradas diferencas
no GC. Ja o GJ demonstrou melhora na percepg¢do com IC por meio das silhuetas de Stunkart,
e 0 GH demonstrou piora na satisfacdo com a IC por meio do BSQ ap0s as 12 semanas de
intervencdo. Embora ambos os grupos tenham reduzido significantemente o IMC, somente o
grupo que treinou no meio terrestre demonstrou melhora no desfecho em questdo. O resultado
do treinamento no meio aquatico pode ter sido influenciado pelo aumento na exposi¢do do
corpo que os adolescentes do GH tiveram, proporcionando que eles passassem a ter um olhar
mais critico sobre seu proprio corpo. Dessa forma, para os grupos estudados, pode-se concluir
que o treinamento de 12 semanas com jump se mostrou eficiente para melhora da imagem
corporal dos adolescentes obesos.



