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INTRODUCAO

Zearalenona (ZEA), ocratoxina A (OTA) e aflatoxina B1 (AFB1l) sao micotoxinas comumente encontradas no trigo e em seus
produtos derivados. O trigo € o cereal mais consumido pela populacao brasileira, fazendo parte da dieta diaria. Micotoxinas sao

metabolitos secundarios toxicos produzidos por fungos filamentosos em diversos alimentos, incluindo o trigo. A exposicao as
micotoxinas resulta em importantes efeitos bioldgicos negativos na saude humana, dentre eles o hiperestrogenismo, a
nefrotoxicidade e a hepatotoxicidade, que estéao relacionados a ZEA, OTA e AFB1, respectivamente O objetivo deste estudo foi
simular a exposicao a ZEA, OTA e AFB1 atraves do consumo de pao preparado com farinha contendo o limite maximo de
micotoxinas permitido pela legislacao brasileira.

EXPERIMENTAL

ELABORACAO DAS AMOSTRAS CARACTERIZACAO DO RISCO

Preparagdo do pdo de trigo Niveis de micotoxinas ZEA e OTA AFB1
Tempo | Temperatura contidos na farinha (ug kg) (micotoxinas NAO GENOTOXICAS) (micotoxina GENOTOXICA)

(minutos) (2C)

Farinha de trigo, Zearalenona 200
Oleo, 35 590 Ocratoxina A 10 O consumo é comparado ao

sal, A — c parametro de ingestao segura (valor
agua e fermento DG limiar de seguranca) estabelecido

corresponde a razao entre uma
pela OMS. Quando ultrapassa este -p .. o
. ) , . referencia toxicologica e a exposicao
limite, o risco é caracterizado.

estimada a esta toxina.
CONSUMO DE PAO ‘

Dados de consumo de péo pela populagéo ESTIMATIVA DE EXPOSICAO A SUBSTANCIAS TOXICAS

brasileira
Calculo para estimativa de exposicao (Sao necessarios trés dados essenciais:)

Ingredientes

A caracterizacao do risco é feita
atraveés do calculo da margem de
exposicao (MOE). O célculo

Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)

Equacao:

Exposicdo= concentracao da micotoxina no alimento (ug kg*) X consumo do alimento (Kg)
Peso corporeo (Kg), supondo 60kg

RESULTADOS ) SE— \

ZEA § 89%
ELABORACAO DO PAO - Reducio nos niveis de micotoxinas— OTA ¥ 90%
AFB1 ¥ 36%

—

ESTIMATIVA DE EXPOSICAO

Exposicao diaria: p

ZEA ') 19,4 ng/kg/dia|[:> 3,9% do pardmetro de ingestdo segura estabelecido pela OMS

OTA IHE> 1,8 ng/kg/dia I[j> 11% do parametro de ingestao segura estabelecido pela OI\/IS.J RISCO
AFB].||]|:> 2,8 ng/kg/dia |[:> MOE: 2,71.1 /

Segundo a OMS, quando o valor de MOE calculado é <10.000, o risco é caracterizado

CONCLUSAO

Quando farinha contendo o limite maximo estabelecido pela legislacao brasileira é usada na elaboracdo do p&o observou-se uma
reducao de 89, 90 e 36% nos niveis de ZEA, OTA e AFB1, respectivamente. A partir dos calculos de estimativa de exposicao, ZEA
e OTA apresentaram valores dentro dos limites estabelecidos como seguros pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). A AFB1,
alem de apresentar-se mais resistente ao processamento, apresentou risco a saude caracterizado a partir do calculo da MOE.

SEGURO -
Nao apresentam risco
para o consumidor

Apesar da legislacao brasileira ter estabelecido limites para estas micotoxinas em alimentos, torna-se evidente a necessidade de
limites menores aos alimentos processados (pao) do gue aqueles estabelecidos para alimentos in natura (farinha) afim de

proteger a populacao a exposicao a estes compostos toxicos. @ CNP q @ \ \
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