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Método

O Projeto “Subjetivacao e Experiéncia. analise de acOes dirigidas a : . 1 .
. . . _ A metodologia utilizada centra-se na analise das redes enunciativas
reducao da homofobia ¢ do heterossexismo na educacao”,

desenvolvido pelo Nucleo de Pesquisa Sexualidade e Relacdes de & partir de Fczucault mtelATogandO—as em relagao a forma como
Género (NUPSEX), teve como um de seus objetivos, ao longo de 2013 tratam a questao de sexo/género, buscando encontrar no discurso os

e 2014, analisar materiais didaticos em relacdo ao seu conteudo sobre  parametros que configuram o sentido do que ¢ “ser homem” e o0 que
diversidade sexual ¢ de género ¢ disponiveis para professores/as em ¢ “ser mulher”, bem como a legitimidade conferida a diversas

livre acesso. construcdes de corpos sexuados marcados por um género. A partir
Um dos campos a ser analisado ¢ o da Educacao Fisica. Portanto,  desta analise, busca-se entender como se conformam as hierarquias

alguns dos materiais em foco sao artigos relacionados a aptidao fisica,  epipe ganeros, corpos e sexualidades que sustentam as manifestagdes
os quais sao utilizados no embasamento teorico para orientar a : : . .
de sexismo, heterossexismo e cissexismo.

pratica de profissionais desta area. Tomaremos como exemplo para Serd utilizad i 1 iz de intelieibilidad
demonstrar nosso argumento, artigos referentes a relacao entre forca cra utilizado pdra OAI‘161”1 ar a anallsc a4 maltriz de Intelgiblidade
entre corpo (sexo) e genero, como proposta por Butler.

muscular e flexibilidade, no qual a nocao de “diferencas sexuais” se
mostra particularmente explicita. Na analise buscaremos descrever
como agem os pressupostos que permitem que estas diferencas sejam
mantidas pela 10gica metodologica escolhida pelos artigos analisados.

Os resultados mostraram que a for¢a muscular maxima é
maior nos homens do que nas mulheres, independente dos
grupos musculares avaliados. Por outro lado, em relacdo a
flexibilidade, as mulheres tém, de forma global, maior flexi-
bilidade do que os homens, dados estes que corroboram a

O comportamento da curva até aproximadamente 82° demonstra
uma correla ¢do inversa, ou seja, quantfo menor a {_1rr|[_.|| itude arti-

cular maior o ndmero de repetigdes realizadas. O comportamento

da curva se inverte quando a amplitude é de, aproximadamente,
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82° a 97°, indicando que os individuos com maior amplitude literatura®#. Uma contribui¢do original do presente estudo é
a demonstracdo de que a diferen¢a entre mulheres e homens
quanto a flexibilidade localiza-se nos movimentos do qua-
dril, coluna e membro inferior, mas ndo existe nos movi-

mentos de membro superior e ombro.

articular realizavam maior nimero de repetigées, sugerindo uma

correlagdo positiva.

Quando o artigo analisa dados do

mesmo rupo que se pressupde como Quando a amostra ¢ constituida por dois
homogéneo (por critério de “sexo”) a grupos supostamente coesos entre si de
hipotese de diferenca de resultado se “sexos diferentes” a unica hipotese que
baseia em critérios de angulacdo, cuja orienta a analise da diferenca entre os
diferenca nao resulta de uma grupos ¢ este  pertencimento  de

“diferenca” essencial entre os sujeitos. SEXO0/LENEYO.

Inicialmente, deve-se atentar para o fato de P
que os syjeitos da amostra ndo realizavam atividades fisicas regulares. No ("\-\.
entanto, deve-se considerar que nas atividades realizadas em brincadeiras &

cotidianas durante todo o processo de crescimento e desenvolvimento, os homens
habitualmente realizam atividades que solicitam mais “trabalhos” de forga do
que as mulheres, fato este claramente observado em nosso meio, onde, por
exemplo, as meninas sdo matriculadas no bal€, enquanto os meninos vao para o
judo ou para o futebol. Este tltimo fator, por si s6, ja pode ser um determinante
cultural na diferenga da flexibilidade entre os sexos. Considerando as premissas
anteriores e acrescentando ainda que, para grande parte da amostra do sexo
feminino deste estudo, estes foram os primeiros exercicios contra-resisténcia
realizados sistematicamente, esse fato pode explicar, ao menos parcialmente,
a magnitude dos resultados para o sexo feminino em relagdo a reducio da
flexibilidade.

Embora o artigo reflita sobre as possiveis influéncias culturais exercidas sobre os
corpos, ele ainda assim nao questiona a homogeneidade dos grupos analisados, €
nao propde novos critérios para analise dos dados, como por exemplo, a
experi€éncia prévia com exercicios € autoatribuicao de masculinidade ou
feminilidade dos sujeitos estudados. Assim, carrega em si, o sentido automatico
de “diferencas entre sexos”.

Conclusoes

iéaias de inteligibilidades demonstradas, os artigos mantém a rede de enunciados que atribui pré-diSCUSIvamente ¢ aracterlstlcas
S em dimorfismo sexual sem conswlerar o efeito das normas de g€nero, € da relacao da agencm doSHJEIeCom €stas normas, na
nao se enquadram
ero no nascimento,
ecidas como sujeitos

eligibilidade produz
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