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Alguns estudos epidemioldgicos indicam que o consumo de frutas ricas em carotenoides e compostos fendlicos esta relacionado a diminuicao do risco de

desenvolvimento de algumas doencas cronico-degenerativas, tais como alguns tipos de cancer e doencas cardiovasculares. Por hipotese, um dos mecanismos pelos quais
estes compostos atuam € através da desativacao de espécies reativas de oxigénio e de nitrogénio, ou seja, como antioxidantes. Neste contexto, destaca-se o araca-
amarelo. O araca-amarelo (Psidium cattleyanum) é um fruto do aracazeiro, que é encontrado desde a Bahia até o Rio Grande do Sul em terrenos umidos. Neste trabalho

foi determinada a composicao de carotenoides e de compostos fendlicos do araca amarelo por cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada ao detector de arranjo

de diodos e ao espectrometro de massas(HPLC-DAD-MS").
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