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Comportamento de Sono e Impulsividade em Escolares de 15 a 17 Anos do Municipio de
Canoas — RS

Luciane Stival, Julio Cesar Walz — Centro Universitario Unilasalle

Introducéo: A adolescéncia é a fase do desenvolvimento com uma tendéncia a experiéncias de
maior exposicio a situacdes de risco. E um periodo marcado pela alteragio de horas de sono
(troca do dia pela noite), comportamentos impulsivos conjuntamente com mudancas
organicas e psiquicas. Este estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de
impulsividade e alteracdes de comportamento do sono em escolares de 15 a 17 anos e
averiguar se existe associagéo entre eles.

Método: Os participantes desse estudo foram alunos com idade entre 15 a 17 anos,
matriculados em escolas de ensino médio do municipio de Canoas, RS. A participacdo da
pesquisa foi voluntaria e esponténea. Para avaliacdo do sono foi usada a Escala de Disturbios
de Sono em Criancas (EDSC). E para verificar a impulsividade, utilizamos a escala de Barrat.
As duas escalas sdo autoaplicaveis.

Resultados: O total de participantes foi de 275 criancas. O teste chi-quadrado realizado para
verificar a relacdo entre impulsividade e distarbios do sono demonstrou uma relagédo
significativa entre essas variaveis, X (1, N = 167) = 5,498, p < ,019. A magnitude da relacéo
positiva entre impulsividade e a probabilidade de ter distdrbios do sono foi de 18%.

Conclusdo: Em nossa amostra encontramos uma associagdo com tendéncia positiva entre
alteracOes de sono e impulsividade nessa populagao.



