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RESUMO

Fatores associados a sepse neonatal tardia em pré-termos com peso inferior a 1500g em um
hospital universitario

Bolsista de Iniciacéo cientifica Bruna Cabrera Dauber
Orientadora Maria Luzia Chollopetz da Cunha
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A prematuridade é a segunda principal causa de morte em criancas menores de 5 anos, depois
de pneumonia®. O recém-nascido prematuro possui uma imaturidade do desenvolvimento do
sistema imunologico e das fungdes de barreira da pele, mucosas e gastrointestinal. Durante a
hospitalizacdo, o RN sofre exposicdo a infeccdo através da internacdo prolongada,
procedimentos invasivos como cateteres venosos e arteriais, intubacdo, uso de sondas
orogastricas e oroentéricas e cirurgias. @ A sepse tardia é definida como uma sindrome clinica
associada a resposta inflamatoria sistémica, sendo o patdgeno resPonséveI por 50% dos casos
de infeccBes no neonato o Staphylococcus coagulase negativo.® Este estudo possui como
objetivo geral a compreensdo do desenvolvimento da sepse neonatal tardia em pré-termos
com peso inferior a 1500¢g. Trata-se de um estudo de coorte prospectiva, composto por recém-
nascidos pré-termo, com peso inferior a 1500 g. Sendo iniciado em janeiro de 2013 e possui
previsdo de término para julho de 2017. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, através do niumero 120361. Sdo respeitados
0s principios éticos dos participantes através da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Os resultados parciais incluem 58 participantes, destes, 48 nasceram por parto vaginal
(82%) e 10 através de cesareas (18%), 40 participantes sdo do sexo feminino (68%) e 18 do
sexo masculino (32%), além de apresentarem média de peso ao nascer de 1081g. Houve 21
casos confirmados através de hemocultura positiva, de sepse neonatal tardia, representando
36% de incidéncia, além disso, ocorreram quatro ébitos (6%). Necessitaram de ventilacdo
mecénica 34 participantes (58%), além disso, 55 participantes utilizaram cateteres venosos
(94%). A média de permanéncia dos participantes na UTI Neonatal foi de 41 dias. A partir
dos resultados, pode-se concluir que a sepse tardia é um desfecho que pode estar associado a
longa permanéncia do pré-termo em UTI Neonatal. Os resultados encontrados estdo de acordo
com a literatura, sugerindo uma tendéncia de risco para infecgdes hospitalares em pré-termos
em uso de procedimentos invasivos. Estudos futuros necessitam ser realizados para investigar
associagdo de procedimentos invasivos e de sepse tardia.
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