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K.;Wong,V*; SchUler,L.(Dep.Genética Hédica,I. Biociências, 

UFRGS) 

Para avaliar a preocupação de gestantes com relação ao uso de fumo,ál­ 

cool e drogas ilícitas durante a gestação,realizou-se uma averiguação 

a partir de consultas ao Sistema de Informação Sobre Agentes Teratogê­ 

nicos(SIAT).O SIAT tem sede no Hospital de ClÍnicas de Pbrto Alegre e 

fornece informaçÕes telefÔnicas gratuitas a médicos e população em ge­ 

ral sobre riscos relacionados à  exposição a agentes quÍmicos,físicos e 
biolÓgicos na gravidez.Alem da resposta ao motivo principal de consul­ 

ta ao serviço,ê feita uma entrevista direcionada para detecção de ou­ 

tros fatores de risco.De 448 chamadas ao SIAT entre agosto de 1990 e 

julho de 199l,apenas 13(2,9%)foram motivadas por preocupação com rela­ 

ção ao uso de uma dessas substâncias.Através do questionário dirigido, 

porem,outras 124(27*)relataram consumo de uma ou. mais dessas drogas.No 

motivo principal e no questionário dirigido os maiores Índices de ex­ 

posição foram devidos ao fumo(6le77%,respectivamente)e álcool(23e44%). 

Cocaína e Marijuana foram relatadas por um pequeno número de pacientes 

Em 20% dessas gestantes se detectou consumo de mais de uma dessas dro­ 

gas.Com esses dados pode-se concluir que,enquanto um pequeno número de 

gestantes procura informação sobre o risco dessas substâncias para o 

feto,um nÚmero bem maior as consome.Observou-se um baixo relato de uso 

de drogas ilícitas.Considerando que o álcool e a cocaína são teratoge­ 

nos estabelecidos e t;.'te o fumo está relacionado a retardo de crescimen 

to intrauterino,enten '-Se a importância da orientação com respeito ao 

risco do uso dessas f ·tâncias na gravidez.(FAPERGS/CNPq/PROPESP) 
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