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ABREVIATURAS E SIGLAS

IDATE - Inventério de Ansiedade Trago-Estado.
ANOVA - Analysis of Variance — andlise de variancia.

N-way-ANOVA - analise de variancia com mdltiplas variaveis independentes.



RESUMO

Introducgdo: Nas Ultimas décadas muito tem se estudado sobre a influéncia dos
estados psicoldgicos sobre o desempenho esportivo. Entretanto a literatura,
principalmente em ambito nacional, pouco produziu sobre os efeitos das variaveis
psicoldgicas, envolvidas no esporte de alto rendimento, na salde e bem estar mental
de seus atletas, em particular entre jovens pertencentes as categorias de base de
futebol.

Objetivo: Verificar se a condicdo de jogador de categorias de base de clubes
profissionais de futebol estd associada a niveis mais altos de Ansiedade-Trago-
Estado em relacdo a controles da mesma faixa etaria e se dentro do grupo de
jogadores héa diferenca de niveis de ansiedade entre as categorias juvenil e janior.
Materiais e Métodos: Estudo transversal. Amostra composta de 108 sujeitos do
sexo masculino, entre 16 e 20 anos, sendo 77 jogadores e 31 estudantes. Os sujeitos
responderam ao Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) e a questionarios
especificos para cada grupo. A anélise estatistica foi por ANOVA.

Resultados: Segundo a analise multivariavel, ser jogador de categoria de base nédo
estd associado a niveis mais altos de Ansiedade Trago-Estado (p>0,050). O estudo
apontou associacéo significativa entre pertencer a categoria de base juvenil e maiores
escores de Ansiedade-Traco, quando comparada com a categoria de base junior.
Outras caracteristicas como ser jogador de futebol a menos tempo e estar a menos
tempo no clube atual mostraram associacdo significativa com niveis mais altos de
Ansiedade-Trago.

Discussdo: Apesar do ambiente altamente exigente do futebol, o grupo de jogadores
ndo diferiu quanto aos niveis de Ansiedade Trago-Estado quando comparados a um
grupo controle. Entretanto, por tratar-se de uma amostra de conveniéncia, deve-se
encarar qualquer generalizacdo com cautela. O estudo sugere que, entre 0s jogadores,
deve ser dada prioridade ao apoio psicologico dos juvenis e aqueles que ingressaram

mais recentemente em clubes de futebol.



ABSTRACT

Introduction: In the past decades, there have been many studies about the influence
of psychological state over sports performance. However, the literary production,
specially in Brazil, is poor on studies concerning the effects of psychological
variables involved in high-performance sports, health and mental well-being of the
athletes, in particular those belonging to young categories of soccer teams.
Objectives: To verify whether the young soccer player status is related to higher
levels of trait- state anxiety when compared to controls of the same age group and to
evaluate if there are different levels of anxiety between two groups of players: from
sixteen to seventeen years old (youthful category) and from eighteen to twenty years
old (junior category).

Materials and methods: Through a cross-sectional study, a sample consisting of
108 male subjects, between sixteen and twenty years old (77 players and 31 students)
were evaluated by answering to the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and to
specific questions for each group. Statistical analysis employed the ANOVA.
Results: According to multivariate analysis, to be a young soccer player is not
associated to higher levels of Trait- State Anxiety (p >0,05). The present study
showed positive association between belonging to the youth category and higher
score of Trait Anxiety, when compared to junior category. Other characteristics such
as having less time as a soccer player and less time in the current club have been
significantly associated with higher levels of Trait-Anxiety.

Discussion: Despite the demanding environment which the athletes have to face, the
player’s group and the control group had the same levels of Trait- State Anxiety.
However, generalizations should be carefully considered, because the sample was
chosen by convenience. The study suggest that, among players, it should be given
priority for psychological support to youthful category and to those who were

admitted most recently in soccer clubs.



APRESENTACAO

Este trabalho consiste na dissertacdo de mestrado intitulada “Niveis de
Ansiedade Traco-Estado em jogadores de futebol das categorias de base de
clubes profissionais”, apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em

Epidemiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O trabalho é apresentado em trés partes, na ordem que segue:
1. Introdugdo, Revisdo da Literatura e Objetivos
2. Artigo
3. Conclusdes e Consideragdes Finais.
Documentos de apoio, incluindo o Projeto de Pesquisa, estdo apresentados nos

anexos.
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INTRODUCAO

A psicologia do esporte procura entender os aspectos psicologicos envolvidos
na performance esportiva, tanto no que se refere a conquista de melhores
desempenhos quanto na saude mental dos atletas. Para tanto, esse campo da ciéncia
procura estudar as diversas variaveis presentes no ambiente esportivo e como elas se
relacionam com o aspecto psicologico.

O esporte durante o século XX popularizou-se ao redor do mundo,
diversificando-se a partir de centenas de modalidades esportivas. Atualmente o
esporte configura-se como um campo vasto, com uma estrutura complexa que
envolve desde atividades ludicas, de lazer, a uma esfera altamente profissional.
Existem organizacbes em todos os niveis, com associacOes, federacbes e
confederacdes municipais, estaduais, nacionais e internacionais.

O esporte de alto rendimento envolve atletas que em suas modalidades
esportivas sao preparados para alcancar os mais altos niveis de performance, através
de uma rotina sistematica de trabalho e com uma preparacdo altamente especifica.
Este campo do esporte tornou-se um ambiente de trabalho seletivo, contando com
profissionais especializados nas diversas areas das ciéncias do esporte. As
modalidades esportivas mais populares e seus atletas de destaque tornam-se produto
de midia e recebem destacada valorizacdo social.

No Brasil esta realidade ndo é diferente do que encontramos ao redor do
mundo. Entretanto, no nosso pais, um esporte destaca-se amplamente em relagdo aos
demais. O futebol, que foi apresentado ao espectador brasileiro em fins do século

XIX e comego do século XX, é considerado por alguns estudiosos das ciéncias



12

sociais ndo apenas como uma atividade esportiva, mas também uma manifestacao
cultural e artistica intimamente ligada ao povo brasileiro, servindo inclusive como
forma de identificagc@o nacional.

No contexto nacional, o jogador profissional de futebol chegou aos dias de
hoje como inspiracdo para milhdes de jovens por todo o pais. Ser jogador
profissional tornou-se uma realidade, ganhando destaque numa sociedade que nem
sempre consegue apontar possibilidades que sejam alcancaveis para uma parcela
significante de sua populacdo de jovens. Todos os anos, milhares de criancas e
adolescentes comecam a trilhar o arduo e longo trajeto a caminho da realizacdo do
sonho de se tornar ‘jogador de futebol’. Para a grande maioria desses meninos (o0
futebol profissional € uma realidade que, no Brasil, ainda discrimina o sexo
feminino), a tentativa de se tornar jogador comeca muito cedo, ainda na infancia.

Até alcancarem o profissionalismo, o que acontece com uma parcela diminuta
dos milhares de pretendentes, a crianca e 0 jovem poderdo comprometer seu
desenvolvimento respondendo as altas exigéncias do ambiente do futebol. Boa parte
destes jovens vai abandonar a escola ou atrasar o seu desenvolvimento académico,
vai abrir mdo de envolvimentos sociais comuns a sua idade e vai assumir uma
postura precocemente adulta. Para estes jovens e suas familias, o futebol néo
representa apenas um esporte ou uma atividade prazerosa. Nele est4 contida a mais
sincera e ingénua esperanca de ascensao social.

O futebol no Brasil se transformou em um grande negdcio, extremamente
lucrativo, que envolve milhares de pessoas em seus diversos niveis de organizag&o.
Segundo o relatério final do ‘Plano de Modernizagdo do Futebol Brasileiro’

(Leoncini & Silva, 2005), realizado no ano de 2000 pela Funda¢do Getulio Vargas, 0
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futebol movimentava anualmente 250 bilhdes de dolares em todo o mundo. No
Brasil, o relatério apontou o futebol como atividade econdmica com grande
capacidade de gerar novos empregos, contabilizando na época: 300 mil empregos
diretos; 30 milhdes de praticantes (formais e informais); 580 mil participantes em
jogos organizados, pertencentes a 13 mil times de futebol que participam de jogos
organizados; 580 estadios com capacidade para abrigar um total de 5,5 milhdes de
torcedores; 500 clubes profissionais que disputam em média 90 partidas por ano; e
um montante em equipamentos esportivos extremamente significativo dentre os
quais 9 milhdes de chuteiras, 6 milhdes de bolas e 32 milhdes de camisas. Mesmo
assim o Brasil ndo representa nem 1% do montante financeiro movimentado
anualmente ao redor do mundo pelo futebol (Leoncini & Silva, 2005).

Desse encontro entre o envolvimento social e a préatica profissional do futebol
criou-se a necessidade de estudos que possam ajudar a entender esse contexto e a
desenvolver essas pratica esportiva. Ainda hoje ndo se tem uma literatura fecunda em
pesquisas que déem conta desta demanda, principalmente do ponto de vista das
variaveis psicoldgicas. O mais freqliente tem sido estudar alguns fatores psicologicos
envolvidos apenas no desempenho esportivo.

Frente a relevancia do futebol no nosso contexto social e a frequéncia com
que ele é praticado por milhares de jovens, ainda sdo poucos os estudos que se
preocupam em verificar de que modo o ambiente do futebol pode estar influenciando
a saude mental e o bem estar destes jovens jogadores aspirantes a profissionalizacao.

Nosso estudo procura averiguar de que forma o ambiente do futebol de base
pode estar associado aos niveis de ansiedade apresentada por seus jovens jogadores.

Trata-se de uma pesquisa de cunho exploratério, que tenta relacionar variaveis
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comuns ao ambiente do futebol com a manifestacdo dos sintomas de ansiedade,
comparando jogadores com estudantes da mesma faixa etaria e comparando

jogadores da categoria juvenil com os da categoria junior.



REVISAO DE LITERATURA

1. Futebol

O esporte ou 0 jogo € tdo antigo quanto a prépria humanidade, tendo sido
praticado sempre em qualquer cultura. Desde crianca o individuo joga como forma
de diversdo e interacdo social. Neste jogar, de forma ludica a principio, o ser humano
aprende as regras sociais e interage com elas, explorando seus limites e aprendendo
formas de condutas, preparando-se para a vida adulta (Ortiz, 2007).

O jogo com bola se desenvolveu em muitas culturas no decorrer da historia,
utilizando-se de esferas de variado peso, material e elasticidade. A evolucéo da bola
acompanhou e permitiu a evolucdo dos jogos que a utilizam. Desde os esquimés do
artico, passando pelos nativos australianos, os indigenas americanos, maias e astecas,
e as civilizagdes mesopotamicas e egipcia, encontramos distintos jogos que fazem da
bola seu principal instrumento. As civilizagBes chinesas e japonesas tinham também
seus jogos com bola, que eram praticados a pé ou a cavalo. No ocidente, gregos, e
depois romanos, praticaram diferentes modalidades com esferas(Ortiz, 2007).

O Futebol e o esporte como hoje conhecemos sdo expressdes sociais que
remetem ao progresso industrial e social do inicio do século XIX. Naquela
atmosfera, dentro dos centros universitarios da Inglaterra da época, uma variada
quantidade de jogos comeca a se fundir e a modelar o futebol que conhecemos. Um
progressivo desenvolvimento, a principio rudimentar, foi estabelecendo as regras
basicas que o permitiram ser praticado em diversas localidades. Ja nas décadas de
1850 e 1860 praticava-se o futebol com algumas regras que ainda sdo vigentes, como

0 numero de atletas por equipe e a distincdo feita ao goleiro. O jogo de futebol
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gradativamente rompeu os limites da Inglaterra, cresceu em praticantes como
nenhum outro esporte, e se espalhou por toda a Europa (Ortiz, 2007).

O futebol foi desenhando sua estrutura de regras e de organizacfes na
Inglaterra, principalmente nas décadas de 60 e 70 do século XIX. Nesta época eram
comuns 0s jogos entre diferentes associa¢@es, como a de Londres e a de Sheffield. O
crescimento do esporte foi gigantesco e a Associacdo de Futebol de Londres, que
com o tempo se consolidou como a mais representativa da Inglaterra, pulou de 10
agremiacdes associadas em 1867 para aproximadamente 1.000 em 1888. Em 1905 os
associados ja eram mais de 10.000. Desde 1871, com a criacdo da Chalenge Cup, 0s
torneios se popularizaram, e a Associacdo de Futebol de Londres desde aquela época
ja contava com sede propria e profissionais contratados que se preocupavam com 0
desenvolvimento do esporte (Murray, 1996).

Rapidamente o futebol se popularizou em muitas col6nias do império
britdnico e entre os jovens que iam para a Inglaterra realizar seus estudos de
graduacdo. No final do século XIX e inicio do XX a maioria dos paises europeus
possuia praticantes e o interesse do publico crescia (Murray, 1996).

A expansdo do futebol foi facilitada por dois fatores: (1) a relacdo da
Inglaterra com suas coldnias e sua importancia econémica mundial na época,
levando seus navegadores aos mais distantes portos e ‘apresentando’ o esporte em
diversos paises pelo mundo, e (2) pela simplicidade do futebol, que ndo exigia
equipamentos especiais para sua pratica, podendo ser praticado em quase qualquer
lugar e por qualquer pessoa, tendo regras simples e uma dindmica cativante (Mason,

1995).
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Nos paises sul-americanos, em particular na Argentina, Uruguai e Brasil, o
futebol tomou proporgdes até maiores que na propria Inglaterra. Bem mais do que
um jogo de entretenimento, o futebol nestes paises foi nacionalizado e incorporado
como parte fundamental da cultura, carregando consigo uma importancia politica que
excedeu em muito o seu alcance no pais de origem (Mason, 1995).

O futebol moderno é um 6timo reflexo da sociedade global em que vivemos,
convertendo-se em uma manifestacdo cultural e também de estrutura social. Sua
pratica ndo conhece fronteiras, sendo exercitado em todos os continentes por pessoas
de ambos 0s sexos, e de diferentes niveis sociais ou culturais (Ortiz, 2007). A sua
pratica vai desde uma brincadeira ludica até o mais alto nivel de profissionalismo.

O futebol como esporte tornou-se amplamente profissional em todos 0s seus
segmentos. Em seu universo desenvolveram-se conhecimentos especificos e
estruturou-se uma organizacdo que agrega diversificada gama de profissionais das
mais variadas areas, aléem de seus praticantes.

Neste contexto, o Brasil tem uma posicdo marcante no cenario mundial. O
futebol nacional é reconhecido por sua exuberéncia e qualidade técnica de seus
jogadores, que se transformaram em produto de exportacdo. Os jogadores brasileiros
estdo presentes em todos 0s continentes, com destacada atuacdo, gerando um
processo de transferéncia anual onde centenas de atletas procuram fora do pais a
estabilidade profissional e a independéncia financeira que muitas vezes nao
encontram aqui. Esse fluxo tem envolvido de forma cada vez mais frequente
jogadores jovens, que muitas vezes ainda ndo se tornaram profissionais.

Segundo os numeros da Confederacdo Brasileira de Futebol, CBF, desde

2002 um acumulado de 5.120 jogadores se transferiram para o exterior, sendo 1.085
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em 2007, recorde em um s6 ano (Site da Confederacdo Brasileira de Futebol, CNF,
2008). Nos ultimos trés anos tem se observado um crescimento do numero de

transferéncias internacionais (ver tabela abaixo).

TABELA
Transferéncias internacionais e retornos para o Brasil de jogadores brasileiros de futebol profissional
entre 2005 e 2007.

ANO TRANSFERENCIAS RETORNOS PARA
INTERNACIONAIS O BRASIL
2007 1085 489
2006 851 311
2005 804 491
TOTAL 2740 1291

Informac0es retiradas do site da CBF

O jogador de futebol no Brasil convive em um ambiente potencialmente
estressante, tendo que lidar com seu desempenho em campo, competicdes acirradas,
pressdo da torcida e do clube, sempre sendo avaliado e julgado. Freqiientemente
troca de agremiacdo, tem seu salario atrasado e lida com lesdes inesperadas. Além
disso, convive com a expectativa familiar e pessoal de alcancar sucesso profissional e

ascender socialmente (Roman & Savoia, 2003).

1.2 Futebol: categorias de base

Dentro da estrutura do futebol de alto rendimento criou-se uma organizacao
dos niveis de competicdo, a partir da faixa etaria de seus jogadores. No nivel mais
baixo encontram-se as escolinhas de futebol, com praticantes de diversas idades, e
que tem por propdsito iniciar a crianca e 0 jovem na pratica do esporte.

Para aqueles jovens atletas que se interessam por praticar o futebol em nivel

de alta competicdo, os clubes de futebol organizam departamentos amadores
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divididos em quatro categorias: até 13 anos, categoria mirim; até 15 anos, categoria
infantil; até 17anos, categoria juvenil; e até 20 anos, categoria junior (site da CBF).

A medida que o jovem avanca pelas quatro categorias aumenta a
possibilidade de se tornar um jogador de futebol profissional e aspirar uma carreira
como futebolista. No entanto, ndo € necessario que o jogador passe por todas as
categorias.

Caso o0 jovem desperte a atencdo, por suas reconhecidas habilidades na
pratica do esporte, ele podera ser requerido por categorias de faixa etaria maior que a
sua - um jovem da categoria juvenil podera jogar pela categoria junior -, mas nunca
por categorias com idade menor que a sua - 0 jovem com idade para participar da
categoria juvenil ndo podera compor o grupo de atletas da categoria infantil.

N&o existe um limite inferior de idade para que um jovem atue em equipes
profissionais. No entanto, € a partir dos 16 anos de idade que o jovem jogador pode
assinar seu primeiro contrato profissional.

Né&o existe uma forma regular de recrutamento destes jovens pelas equipes de
base. Costuma-se fazer uma ‘peneira’ a cada novo ano, onde centenas de jovens séo
testados durante alguns dias para que sejam selecionados aqueles que irdo compor
determinada equipe. Entretanto, as ‘peneiras’, como sdo conhecidos estes testes,
podem ocorrer varias vezes ao ano. E natural que um jovem passe por algumas
‘peneiras’ antes de conseguir se estabelecer em algum clube. Além disso, existem
aqueles que serdo encaminhados aos clubes sem a necessidade de passar pelos testes
iniciais, pois sdo indicados por pessoas influentes no clube ou empresarios de

jogadores.
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Além desses, uma equipe também é reforcada por jogadores oriundos de
categorias mais baixas do préprio clube, seja por terem extrapolado a idade limite ou
por terem se destacado. Cada vez que um jovem muda de categoria ele enfrenta
novamente a necessidade de apresentar bom desempenho e justificar sua

permanéncia..

2. Adolescéncia

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (site da OMS), a adolescéncia é o
periodo do desenvolvimento fisico, psicologico e comportamental compreendido
entre os 10 e os 20 anos incompletos de idade. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente do Brasil (2001) delimita a adolescéncia entre os 12 e os 18 anos. A
partir disso, podemos verificar que existe um periodo coincidente entre adolescéncia
e juventude, dependendo do critério utilizado.

Atualmente observa-se uma dificuldade para apontar precisamente os limites
cronoldgicos da adolescéncia. Costuma-se definir a adolescéncia inicial a partir das
primeiras modificacbes corporais da puberdade. J& para adolescéncia final ndo se
estipula critérios muito rigidos.

O final da adolescéncia deve coincidir ndo apenas com o amadurecimento
corporal, mas também com a aquisi¢do de uma maior autonomia e independéncia em
diversos campos da vida. Deve estar expresso na possibilidade de manter-se
profissionalmente, na definicdo da identidade sexual e na capacidade de estabelecer
relacionamentos afetivos saudaveis com pessoas de diferentes geracbes, com a

familia e com os demais membros da sociedade.
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Do ponto de vista psicolégico, durante a adolescéncia o jovem abandona a
infancia na busca de desenvolver uma nova identidade. E um periodo critico, no qual
atravessa um penoso processo de transformacao que acaba por definir novos limites
para si e na relacdo com outro, estabelecendo assim sua personalidade (Knobel,
2000).

Por tratar-se de um periodo de definicdo do carater e da personalidade, a
adolescéncia torna-se também um periodo de profunda interacdo do sujeito com o
ambiente. Na relacdo individuo e meio muitas vezes fica-se exposto as dificuldades e
inadaptacdes dos jovens, que em alguns casos evoluem para psicopatologias.

Dentre as psicopatologias com maior prevaléncia na adolescéncia estdo os
transtornos de ansiedade, em suas diversas manifestacfes: ansiedade generalizada;
ansiedade social; fobias; panico; obsessdes e compulsdes.

Uma revisdo sistematica sobre a eficacia dos psicofarmacos no tratamento
dos transtornos de ansiedade em criancas e adolescentes, realizada por Maia e Rohde
(2006), apontou que, apesar de alta prevaléncia destes transtornos em jovens, existem
poucos estudos de qualidade A e B metodologicamente satisfatorios. Nos estudos
usados por esta revisao foi estimado que os transtornos de ansiedade apresentam uma
prevaléncia ao redor de 13% na infancia e adolescéncia (Shaffer, Fisher, Dulcan et
al. apud Maia & Rohde, 2006). Em um estudo de Fleitlich-Bilyk e Goodman ( apud
Maia e Rohde, 2006) realizado na regido sudeste do Brasil foi encontrado uma
prevaléncia de 5,8% para transtornos de ansiedade em adolescentes. A mesma
revisdo sistematica apontou a alta freqiiéncia em que se observa quadros comorbidos

com os transtornos de ansiedade na adolescéncia.
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3. Ansiedade

A etiologia da palavra ansiedade provéem do termo grego anshein e refere-se a
estrangular, sufocar, oprimir. A palavra angustia, um correlato de ansiedade, tem
origem no latin, angor, que significa opressdo ou falta de ar, e angere, causar panico.
Ambas sdo palavras latinas, originaram-se da expressdo indo-germanica angh, que
significa estreitamento, constricdo. Esses termos fazem referéncia a percepcao
subjetiva da ansiedade, sempre associada a sintomas corporais (Graeff, 1999).

A partir dos estudos de Sigmund Freud a ansiedade assume papel importante
na psiquiatria. Freud diferenciou a neurose de ansiedade da neurastenia e fez
distingdo entre a ansiedade cronica e ataques de ansiedade. A partir de estudos mais
detalhados, da evolucdo das teorias de aprendizagem, da etologia e do progresso da
neurociéncia, o estudo da psiquiatria direcionou-se mais a biologia, e estas distin¢des
receberam novas defini¢cdes, tais como ansiedade generalizada, panico e fobias
(Graeff, 1999).

Do ponto de vista da perspectiva biologica, a ansiedade enquadra-se dentro
do paradigma evolucionario, assim como 0 medo, e tem suas raizes nos
comportamentos de defesa dos animais como resposta a perigos do seu meio
ambiente, como forma de manter sua integridade fisica e consequentemente sua
sobrevivéncia (Graeff, 1999).

A etiologia dos transtornos de ansiedade aponta para a interagdo entre
predisposicdo genética e fatores ambientais precipitantes. O determinante genético e
observado em estudos comparativos com gémeos monozigéticos e dizigoticos. Existe
uma variacdo da predisposicdo genética entre 0s varios transtornos de ansiedade.

Contudo os transtornos de ansiedade também sdo determinados por experiéncias
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marcantes que o individuo tenha sofrido durante o desenvolvimento de sua
personalidade, a partir das caracteristicas ambientais a que esteve exposto (Graeff,
1999).

O Dicionario Penguin de Psicologia (Reber, 1995) define ansiedade como um
estado de humor desagradavel com manifestacdo de apreensdo, temor, angustia e
desconforto. A ansiedade se distingue do medo pois com frequéncia ndo possui um
objeto bem determinado, enquanto a manifestacdo do medo estd direcionada de
forma mais objetiva a algo, alguém ou a uma situagéo.

O estresse vinculado a carreira e ao emprego € uma das principais fontes
geradoras de ansiedade, tanto em homens quanto em mulheres, principalmente nos
centros urbanos. As mudangas ambientais, a incerteza quanto a manutencéo do seu
emprego e as constantes cobrancas e avaliagdes produzem um estado de tensédo
constante. As profissdes mais exigentes, como por exemplo as desempenhadas por
policiais e controladores de trafego aéreo, apresentam taxas de patologias
psiquiatricas associadas maiores que a de outras funcOes que ndo exigem
rotineiramente niveis de ansiedade e estresse elevados. Sentimentos de tensdo,
apreensdo, nervosismo e preocupagdo somadas a alteragBes comportamentais e
fisioldgicas, como tremores, palpitacbes e vertigens descrevem os sintomas de
ansiedade mais comuns (Spielberger, 1981).

A ansiedade também se caracteriza por ser um estado emocional negativo
caracterizado por nervosismo e preocupacdo que esta associado a ativacdo ou
agitacdo do corpo. Ela possui um componente de pensamento, denominado de
ansiedade cognitiva, e um grau de ativacao fisica percebida, definida como ansiedade

somatica (Weinberg & Gould, 2001).
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3.1 Ansiedade Cognitiva

Do ponto de vista das teorias cognitivas ndo existe um unico modelo
explicativo para a ansiedade e os transtornos decorrentes dela. Os construtos teoricos
mais influentes, a partir de estudos experimentais rigorosos conduzidos por Aron
Beck e colaboradores, referem a cognigdo como todos 0S processos e mecanismos
envolvidos no pensamento, bem como o produto destes processos. A premissa basica
do conceito cognitivo para as emocdes e seus disturbios parte da interpretacéo
individual dos eventos. Os transtornos estabelecem-se a partir de padrbes
disfuncionais de interpretacao e percepc¢édo dos eventos cotidianos (Wells, 1997).

A interpretacdo de um estimulo ou situacéo, a partir das func¢des cognitivas,
origina a escolha da estratéegia de defesa a ser adotada naquelas situacGes
interpretadas como perigosas (Graeff, 1999). A ansiedade esta relacionada a um
conceito de perigo frente a determinado estimulo, associado a avaliacdo de falta de
habilidade para reagir (Wells, 1997). As respostas fisioldgicas envolvidas na
ansiedade podem acentuar as respostas autondmicas a partir de sua percepcao
consciente, acentuando a sensacdo de ansiedade. Da mesma forma o controle destas
respostas pode gerar alivio (Graeff, 1999).

A teoria cognitiva de Beck para os problemas emocionais se baseia nos
disturbios de pensamentos. A disfuncdo de pensamento pode estar relacionada a
pensamentos negativos automaticos, reflexo de crencas desadaptativas que o
individuo desenvolveu durante o periodo de formacdo de sua personalidade (Wells,
1997). Portanto, as experiéncias infantis e o processo da adolescéncia s&o

importantes momentos na maturacéo cognitiva e de personalidade do individuo, onde
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se formam suas crengas e se desenvolvem suas suposicdes acerca de si, do mundo e
dos outros (Beck, 1997).

As crencas e suposicOes sdo relativamente estaveis, estabelecendo uma
estrutura cognitiva conhecida como esquemas. Toda vez que estes esquemas Sao
acionados, a partir da interacdo com o meio, influenciam o processo de interpretacao
da experiéncia (Wells, 1997).

Sabe-se que certo grau de ansiedade é necessario para a melhora do
desempenho cognitivo, mas o limite entre a ansiedade adaptativa e patologica é
dificil de estabelecer (Graeff, 1999). O Dicionario Penguin de Psicologia (Reber,
1995) caracteriza os transtornos de ansiedade como variadas situacfes mal-
adaptativas que apresentam um estado de ansiedade grave como caracteristica
dominante da doenca. Nestes transtornos se incluem a ansiedade generalizada, o
panico, as fobias e o transtorno de estresse pds-traumatico.

Além da distincdo entre ansiedade cognitiva e somatica, também podemos

diferenciar a ansiedade enquanto estado transitorio e trago caracteristico.

3.2 Ansiedade Trago-Estado

Entender o papel dos tracos de personalidade pode ajudar a prever o
comportamento de atletas e o desempenho esportivo. Contudo é importante atentar
para o fato de que as caracteristicas de personalidade estdo em frequente estado de
interagdo com os fatores situacionais e ambientais experimentados por atletas. Essa

interacdo entre as caracteristicas pessoais do sujeito e as respostas que precisa dar ao
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ambiente em que se encontra determina seu comportamento e pode moldar novos
padrdes de tracos (Weinberg & Gould, 2001).

O conceito de ansiedade-estado se refere a um estado emocional transitorio,
em constante variacdo, caracterizado por sensacOes desagradaveis de tensdo e
apreensdo percebidas de forma consciente pelo individuo, com aumento da atividade
do sistema nervoso autdnomo. O estado de ansiedade pode variar de intensidade e
flutuar no tempo (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1979; Weinberg & Gould, 2001).

O surgimento de um estado de ansiedade envolve uma seqiiéncia de eventos
internos, que podem estar relacionados a estimulos externos. Qualquer estimulo,
interno ou externo avaliado cognitivamente pelo sujeito como ameacgador evocara
uma reacgdo de ansiedade como estado. Esta avaliacdo serd o resultado de elementos
como a objetividade da situacdo perigosa, 0os pensamentos e lembrancas suscitados
por esta situacdo e as habilidades de enfrentamento que o individuo desenvolveu em
suas experiéncias passadas (Spielberger, 1981).

A definicdo de ansiedade-traco refere-se a diferencas individuais,
relativamente estaveis, com respeito a ansiedade. Sdo as tendéncias de reacdo a
situacOes percebidas como ameacadoras que cada individuo desenvolve a partir de
suas experiéncias pessoais, como residuo destas e que predispdem as futuras
percepgdes do seu meio. O desenvolvimento do trago de ansiedade e sua manutencao
estd diretamente relacionado as experiéncias passadas do individuo, sua percepc¢ao
das mesmas e aos condicionamentos resultantes dessas (Spielberger, Gorsuch &
Lushene, 1979; Weinberg & gould, 2001).

Um alto grau de ansiedade traco pode fazer com que o individuo associe

situagBes comuns a possiveis ameacas a sua integridade. Geralmente o sujeito com
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elevado traco de ansiedade torna-se mais vulneravel quando avaliado por outros,
apresentando baixa auto-estima e pequena confianca em si (Spielberger, 1981).
Existe uma relacdo clara entre a manifestacdo da ansiedade situacional e o
traco caracteristico de cada pessoa. E esperado que pessoas que possuam uma
caracteristica mais ansiosa, a partir de experiéncias vivenciadas como ameacadoras e
desagradaveis, apresentem elevac6es do sua ansiedade estado em uma faixa maior de
situacOes, principalmente sob circunstancias em que a capacidade pessoal é avaliada,
do que sujeitos que ndo desenvolveram de forma tdo agucada tais caracteristicas

(Weinberg & Gould, 2001).

3.2.1 Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

A partir dos conceitos de Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado, Charles
Spielberger desenvolveu um instrumento que permite avaliar estas variaveis. O
IDATE, Inventario de Ansiedade Traco-Estado, € um instrumento aplicavel a
qualquer populacdo e que possui adaptacdo, traducéo e validagcdo para o portugués
(Biaggio, 1998). A partir do IDATE também foram desenvolvidas adaptaces que
avaliam tais caracteristicas em populacGes de esportistas, para efeito especifico de

avaliacdo da performance esportiva.

3.3 Ansiedade, Exercicio e Esporte

Com o passar dos anos e 0 aumento do interesse esportivo, 0 esporte passou a
receber atencdo especial de diversos pesquisadores que procuraram desenvolver
modelos capazes de compreender como as distintas varidveis psicoldgicas participam

do desempenho de atletas e equipes esportivas.
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A literatura internacional é fecunda em estudos associando aspectos
psicoldgicos com o meio esportivo. Os estudos que abordam os estados de ansiedade
no esporte procuram observar em que momento esse fator psicoldgico leva ao melhor
desempenho ou a queda de produtividade. Geralmente sdo estudos diretamente
relacionados com o resultado competitivo, no intuito de poder observar a existéncia
ou ndo de um estado 6timo de ansiedade e o desenvolvimento de trabalhos para a
obtencdo desse estado (Singer, 1977; Cratty, 1984; Weinberg & Gould, 2001,
Samulski, Noce & Chagas 2002).

Entre os principais modelos tedricos de compreensdo da ansiedade e sua
participacdo no desempenho esportivo encontram-se a hipotese do U invertido de
Landers e Boutcher. Segundo este modelo, com baixa ou excessiva ativagao
fisiolégica do esportista, 0 seu desempenho ficard abaixo do padrdo normal,
enguanto que o aumento gradual desta ativacdo, até determinado grau, corresponde a
um igual aumento de performance (Weinberg & Gould, 2001).

O modelo proposto por Yuri Hanin, e que apresenta bom apoio na literatura
especializada, verificou que atletas de alta competicdo apresentam seus melhores
niveis de ansiedade-estado dentro de um continuum. No entanto, o melhor
desempenho ndo esta relacionado diretamente com o ponto médio deste continuum,
podendo estar em qualquer zona do mesmo, dependendo das caracteristicas pessoais
de cada atleta e da forma como este responde aos estados de ansiedade. A este
modelo se convencionou chamar de Zonas Individuais de Desempenho Ideal, 1ZOF
(Weinberg & Gould, 2001).

O Modelo da Catéastrofe, outro construto tedrico que auxilia na compreensdo

da relacdo ansiedade e performance esportiva, proposto por Hardy, relaciona o ponto
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Otimo de desempenho com uma ativagdo ideal que exige uma ansiedade cognitiva
ndo muito elevada, caso contrario o desempenho pode sofrer uma queda repentina e
catastréfica (Samulski, Noce & Chagas 2002).

O interesse pelo papel que a ansiedade desempenha na performance esportiva
continua sendo um dos focos principais dos pesquisadores em psicologia esportiva.
Pesquisas experimentais em diversos contextos esportivos contribuem para ampliar
tal conhecimento. Contudo, a literatura registra poucos estudos preocupados em
investigar como o ambiente de competicdo pode afetar a saude psicoldgica dos seus
praticantes, em especial dos jovens esportistas.

Os poucos trabalhos existentes na literatura nacional, com frequéncia estudam
esses fatores tratando os aspectos psicologicos como dados secundarios, € muitas
vezes com informagdes coletadas por instrumentos ndao adequados ao seu propdsito.

Um estudo qualitativo para avaliar os aspectos que influenciam o
desempenho de jogadores de futebol (Corréa, Alchieri, Duarte e Strey, 2002) chamou
a atencdo para os fatores contextuais envolvidos na profissionalizacdo destes atletas.
A partir das boas atuacdes, estes atletas, na sua maioria jovens e anénimos, tornam-
se repentinamente famosos, ganhando popularidade e vivenciando uma exposicédo de
midia para o qual ndo estdo preparados.

Com frequéncia as pesquisas realizadas vinculam os potenciais fatores
geradores de stress com os niveis de ansiedade e depressdo apresentados por atletas.

Estudo de De Rose Junior (1998) para validacdo de instrumento de avaliacdo
do estresse em adolescentes esportistas no Brasil apontou a existéncia de 94 sintomas
associados aos stress, dos quais foram usados alguns para a elaboracdo de um

questionario investigativo. Dos sintomas psicoldgicos presentes no instrumento
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elaborado existe uma predominancia dos sintomas de ansiedade verificado nos
adolescentes a partir dos 10 anos, como o medo de perder, ddvida quanto a sua
capacidade e excesso de preocupacéo.

O ambiente esportivo é por natureza um local de competicdo, onde a busca de
bons resultados é frequente. Em determinadas situacfes este ambiente se torna
excessivamente desconfortavel e potencialmente estressante para jovens esportistas.

De Rose Janior, Deschamps e Korsakas (1999) realizaram um estudo que
buscou verificar os fatores geradores de stress envolvidos na pratica do basquetebol.
Neste estudo foram apontadas 126 situacfes consideradas pelos atletas como
geradoras de stress, dentre as quais 114 se relacionam diretamente com a competicao
e 12 se relacionavam indiretamente. Estudando a origem das situacdes apontadas
pelos atletas, conclui-se que 20 fatores apontados relacionavam-se a questdes
individuais, como aspectos fisicos e estados psicologicos. No que se refere aos
estados psicoldgicos, foram apontados diversos estressores que culminavam na
apresentacdo de sintomas de ansiedade tais como inseguranca, medo, incerteza,
pensamentos negativos sobre si, sentir-se cobrado e baixa auto-eficacia.

As reacOes de ansiedade devem ser proporcionais em intensidade ao perigo
detectado, apresentando reacGes adaptativas que servem como sinais do perigo e que
mobilizam o individuo a fazer face a estas situacdes (Spielberger, 1981). No entanto,
o0 treinamento exagerado associado a um meio de constante competi¢ao pode resultar
em estados de ansiedade cronicos, prejudicial a salde e bem estar destes atletas.

Um estudo de Rebustini, Calabresi, Silva e Machado (2005) com a selecéo
paulista feminina infanto-juvenil de voleibol procurou averiguar a relagéo entre a

carga de treinamento e os estados de humor das jovens atletas. O resultado ndo
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diferiu de estudos realizados anteriormente e apontaram que um nivel de treinamento
moderado esta relacionado a melhores indicadores de humor, enquanto que o
treinamento intenso parece ser prejudicial aos indices de tensdo, depressdo, raiva e
confusdo. O treinamento intenso esta relacionado a uma deterioragdo das variaveis de
vigor, fadiga e indice dos estados emocionais atuais.

Por estarem em constante avaliacdo, tendo a necessidade de bom desempenho
para a manutencdo de sua posi¢cdo ou conquista de espaco, os atletas costumam
apresentar ansiedade cognitiva vinculada a performance. Um estudo de Roman e
Savoia (2003) buscou levantar de forma descritiva os pensamentos mais frequentes
apresentados por jovens atletas da categoria de base de um clube profissional. O
pensamento disfuncional mais freqlentemente apontado foi o de ndo poder errar
passes e 0 de ndo poder desperdicar oportunidades. Outro pensamento muito

relatado foi quanto ao de ndo poder errar, pois assim prejudico meu time.

4. Exercicio Fisico e Saude Mental

A relacdo entre exercicio fisico e melhora da qualidade de vida esta
amplamente demonstrada em estudos das diversas areas da satude. Do ponto de vista
psiquiatrico e psicolégico os beneficios da pratica das atividades corporais e
exercicios também se mostram positivos, tanto para estudos populacionais quanto
para estudos com populagdes clinicas. Nos principais estudos experimentais e
metanalises a variavel ansiedade recebe atengéo especial.

Estudo de Petruzzelo, Landers, Hatfield, Kubitz e Salazar (1991) pesquisou

trés meta-analises para verificar quantitativamente a literatura de estudos que
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relacionavam o exercicio fisico com ansiedade-traco, ansiedade-estado e sintomas
fisioldgicos relacionados a ansiedade. Em todos os casos se verificou que o exercicio
aerobio esta associado a reducdo da ansiedade, independente de idade e condicao de
saude. No que se refere a ansiedade-estado o exercicio demonstrou diminuir seus
sintomas, tanto quanto outros procedimentos clinicos. Para mudancas significativas
ocorrerem no que se refere a ansiedade-traco, verificou-se a necessidade de
programas de no minimo dez semanas. Os estudos ndo foram claros no que se refere
ao tempo de exercicio minimo diario necessario para a obtencao destes beneficios.

Metanalise de estudos experimentais conduzida por Guszkowska (2004)
correlacionando a pratica de exercicio fisico com estados de ansiedade, depresséo e
humor, apontou efeitos positivos quanto aos beneficios do exercicio para a saude das
pessoas e de populacbes clinicas, independentemente de sexo e idade. O estudo
aponta que mesmo uma unica sessdo de exercicios apresenta resultados positivos
para a ansiedade e depressdo, e que a duracao destes exercicios pode ser em torno de
quinze a trinta minutos. As melhoras psicolégicas incluem melhoria na percepgéo de
auto-eficacia, distracdo e dissonancia cognitiva.

No entanto, pesquisas que relacionem a pratica esportiva de competicdo com
estados psicologicos e bem estar ndo costumam ser produzidas com a mesma

freqliéncia que os estudos que relacionam exercicio e indicadores de saide mental.
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5. Esporte e Saude Mental

Como parte dos estudos do projeto ERIC, Vern Seefeldt e Daniel Gould
(1980) elaboraram um estudo de revisdo de literatura que examinou o impacto do
esporte em criangas e jovens, do ponto de vista da socializacdo e dos aspectos
psicologicos. Naquele momento ja havia um debate acalorado quanto aos beneficios
e 0s males que o esporte poderia estar causando aos milhares de jovens que
participavam de inimeros programas de iniciacdo no esporte por todos os Estados
Unidos da América. Os resultados quanto aos niveis de ansiedade encontrados em
jovens esportistas até entdo ndo indicavam diferencas significativas quando
comparados a outros grupos de jovens com atividades competitivas. No entanto, 0s
estudos da época ja sugeriam que os niveis de ansiedade em jovens esportistas
relacionavam-se com baixa auto-estima e baixa expectativa de performance que séo
vivenciadas em situacdes de competicdo esportiva. O documento aconselhava a pais,
treinadores e professores a observarem de forma sensivel a relagdo dos jovens com a
modalidade esportiva e a exposi¢do com situacGes competitivas.

Neste mesmo estudo, Seefeldt e Gould (1980) salientaram que os efeitos
psicologicos experimentados por jovens em situacdo de competicdo esportiva ndo
eram a principio nem bons e nem ruins. Para eles o contexto social e ambiental em
que ocorre a experiéncia esportiva é que ird determinar o risco de efeitos negativos.
Concluiram seu estudo afirmando que o comportamento dos familiares e dos adultos
envolvidos na pratica esportiva dos jovens tem uma tremenda influéncia sobre os
aspectos psicoldgicos desses jovens.

Nas ultimas décadas comecou a se intensificar no contexto esportivo a

freqiiéncia do que se convencionou chamar sindrome do excesso de treinamento,
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overtraining. Essa sindrome caracteriza-se como um conjunto de sintomas, a partir
de um distdrbio neuroenddcrino, que gera desequilibrio entre a demanda de exercicio
e a capacidade funcional do seu praticante, que produz decréscimo de desempenho,
mudangas neuroenddcrinas e imunoldgicas, dores musculares freqlientes, alteragédo
do estado de humor e fadiga (Rohlfs, Carvalho, Rotta & Krebs, 2004).

O excesso de treinamento costuma se observar em atletas de alta competicéo,
em constante pressdo por resultados, e que acabam por exceder seus limites fisicos e
psicologicos. Nestes casos também usa-se a definicdo de burnout, que seria a
resposta psicofisiologica de esgotamento frente a freqiientes estados de excesso de
treinamento, que envolvem um retraimento psicolégico e emocional, com sintomas
também fisicos, e que levam ao abandono do esporte. Os reflexos do burnout
costumam se observar na indisposicéo para outras atividades competitivas, esportivas
ou ndo (Weinberger & Gould, 2001).

O indicado para aqueles que apresentam o0s sintomas do excesso de
treinamento é o repouso prolongado, que acaba por afastar o atleta das competicOes e
minar a motivacdo dos mesmos. Outro complicador € a dificuldade encontrada no
diagnostico do overtraining pela falta de marcadores fisiologicos e biologicos mais
objetivos que possibilitem um diagnostico precoce. Neste sentido, os estudos
apontam que o0 uso de instrumentos que avaliem os estados de humor pode ser de
grande utilidade para diagnosticar e, principalmente, desenvolver programas de
prevencdo (Rohlfs, Mara, Lima & Carvalho, 2005).

A medida que o esporte cresce enquanto pratica e campo profissional,
absorvendo parcela significativa da populacdo de jovens saudaveis, a falta de estudos

que verifiguem o desenvolvimento das variaveis psicoldgicas em seus praticantes
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deixa uma lacuna importante que deve ser contemplada com mais estudos e
pesquisas.

Existe necessidade que se realizem mais investigacbes associando as
sindromes de excesso de treinamento com a precocidade que o esporte de alta
competicdo contemporaneo tem exigido de seus praticantes. O futebol em geral, e a
realidade do esporte no Brasil em particular, tem alcado ao profissionalismo jovens
cada vez mais novos, que estdo em plena adolescéncia, numa etapa fundamental do
desenvolvimento de suas personalidades.

Por entender que é preciso estudar mais o efeito do ambiente esportivo sobre
a satde mental dos jovens nele inseridos € que o presente estudo foi proposto. Dentre
as diversas variaveis psicoldgicas, a ansiedade foi escolhida como objeto de
observacdo desta pesquisa, por se tratar de uma varidvel que é manifestada
freqlientemente no ambiente esportivo de alta competicdo. Se a ansiedade for
experimentada por periodos prolongados de tempo pode se tornar potencialmente

prejudicial a satde de seus envolvidos.
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OBJETIVOS

1. Objetivos

Objetivo Geral
Verificar a associacdo entre ser jogador de categorias de base de clubes

profissionais de futebol e niveis de Ansiedade-Trago e Ansiedade-Estado

Objetivos Especificos

Identificar e descrever o nivel de Ansiedade Traco-Estado em jogadores
masculinos de 16 a 20 anos das categorias de base de clubes profissionais de futebol;

Identificar e descrever o nivel de Ansiedade Traco-Estado em controles
escolares do mesmo sexo e da mesma faixa etéria.

Comparar os niveis de Ansiedade Trago-Estado dos jogadores da categoria

Juvenil com os da categoria Janior, controlando possiveis variaveis de confuséo.
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RESUMO

Introducgdo: Nas ultimas décadas muito tem se estudado sobre a influéncia dos
estados psicolégicos sobre o desempenho esportivo. Entretanto a literatura,
principalmente em ambito nacional, pouco produziu sobre os efeitos das variaveis
psicoldgicas, envolvidas no esporte de alto rendimento, na salde e bem estar mental
de seus atletas, em particular entre jovens pertencentes as categorias de base de
futebol.

Objetivo: Verificar se a condicdo de jogador de categorias de base de clubes
profissionais de futebol estd associada a niveis mais altos de Ansiedade-Traco-
Estado em relacdo a controles da mesma faixa etaria e se dentro do grupo de
jogadores héa diferenca de niveis de ansiedade entre as categorias juvenil e janior.
Materiais e Métodos: Estudo transversal. Amostra composta de 108 sujeitos do
sexo masculino, entre 16 e 20 anos, sendo 77 jogadores e 31 estudantes. Os sujeitos
responderam ao Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) e a questionarios
especificos para cada grupo. A andlise estatistica foi por ANOVA.

Resultados: Segundo a analise multivaridvel, ser jogador de categoria de base nédo
estd associado a niveis mais altos de Ansiedade Tracgo-Estado (p>0,05). O estudo
apontou associacéo significativa entre pertencer a categoria de base juvenil e maiores
escores de Ansiedade-Traco, quando comparada com a categoria de base junior.
Outras caracteristicas como ser jogador de futebol a menos tempo e estar a menos
tempo no clube atual mostraram associacdo significativa com niveis mais altos de

Ansiedade-Trago.

Discussdo: Apesar do ambiente altamente exigente do futebol, o grupo de jogadores
ndo diferiu quanto aos niveis de Ansiedade Traco-Estado quando comparados ao
grupo controle. Entretanto, por tratar-se de uma amostra de conveniéncia, deve-se
encarar qualquer generalizagcdo com cautela. O estudo sugere que, entre 0s jogadores,
deve ser dada prioridade ao apoio psicoldgico dos juvenis e aqueles que ingressaram

mais recentemente em clubes de futebol.
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ABSTRACT

Introduction: In the past decades, there have been many studies about the influence
of psychological state over sports performance. However, the literary production,
specially in Brazil, is poor on studies concerning the effects of psychological
variables involved in high-performance sports, health and mental well-being of the
athletes, in particular those belonging to young categories of soccer teams.
Objectives: To verify whether the young soccer player status is related to higher
levels of trait- state anxiety when compared to controls of the same age group and to
evaluate if there are different levels of anxiety between two groups of players: from
sixteen to seventeen years old (youthful category) and from eighteen to twenty years
old (junior category).

Materials and methods: Through a cross-sectional study, a sample consisting of
108 male subjects, between sixteen and twenty years old (77 players and 31 students)
were evaluated by answering to the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and to
specific questions for each group. Statistical analysis employed the ANOVA.
Results: According to multivariate analysis, to be a young soccer player is not
associated to higher levels of Trait- State Anxiety (p >0,05). The present study
showed positive association between belonging to the youth category and higher
score of Trait Anxiety, when compared to junior category. Other characteristics such
as having less time as a soccer player and less time in the current club have been

significantly associated with higher levels of Trait-Anxiety.

Discussion: Despite the demanding environment which the athletes have to face, the
player’s group and the control group had the same levels of Trait- State Anxiety.
However, generalizations should be carefully considered, because the sample was
chosen by convenience. The study suggest that, among players, it should be given
priority for psychological support to youthful category and to those who were
admitted most recently in soccer clubs.
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INTRODUCAO

A psicologia do esporte procura tanto entender como os aspectos psicoldgicos
se relacionam com o desempenho esportivo quanto como as caracteristicas
especificas deste meio podem interferir na satde de seus envolvidos . No que se
refere ao estudo da satide mental de esportistas e de como o seu ambiente de trabalho
interfere nela ainda existe uma lacuna grande que precisa ser estudada com mais
rigor.

Dentro do escopo da psicologia do esporte algumas areas de interesse
receberam maior atencdo. A partir da década de 1970 estudos foram desenvolvidos
sobre as caracteristicas singulares dos esportistas de alto rendimento em comparacao
com a populacdo geral, principalmente aqueles interessados em caracterizar a
personalidade desses sujeitos ‘. Apesar dos desses trabalhos, persistem ainda
dividas e os achados parecem ser inconclusivos .

Nas ultimas décadas, o impacto das varidveis psicolégicas na performance do
atleta de elite transformou-se na maior fonte de interesse dos pesquisadores da area.
A motivacdo, o estresse, a ansiedade, a personalidade e as caracteristicas coletivas de
uma equipe passaram a ser estudadas com o enfoque no resultado esportivo 349,

Alguns estudos nacionais buscaram pontuar os fatores geradores de estresse
psicolégico no ambiente esportivo, que é marcado pela presenca de estressores
fisicos e psicoldgicos, e de que maneira eles se relacionavam com o desempenho
esportivo dos atletas /2.

Os estudos sobre a ansiedade focaram-se no papel que esta variavel
desempenha na performance esportiva, e de que forma ela se manifesta no atleta

19 No decorrer dos anos, os resultados destas indagacdes foram sofrendo alteracdes



45

e ainda hoje ndo se pode definir de forma conclusiva o efeito da ansiedade sobre o
desempenho esportivo 47,

Do ponto de vista da saude e bem estar do atleta alguns temas tem estimulado
0 estudo e a pesquisa. Dentre eles podemos ressaltar o interesse por entender as
razdes psicoldgicas envolvidas no burnout e no overtraining de atletas, técnicos e
arbitros esportivos, e a prevaléncia de transtornos alimentares e de imagem corporal
presente em algumas modalidades esportivas. As pesquisas demonstram que 0
ambiente esportivo, repleto de exigéncias por resultados, pode gerar nos seus
envolvidos manifestacées fisicas e psiquicas de esgotamento 822,

No entanto, 0 campo das pesquisas interessadas em estabelecer as relacfes
entre o esporte de alto rendimento e a satde mental de seus praticantes ainda néo foi
devidamente explorado, em especial no que se refere a estudos nacionais e em
populacbes compostas por atletas em formacao. Isso em parte se deve aos diferentes
contextos esportivos, as muitas variaveis psicolégicas envolvidas e a participacéo
ainda incipiente de pesquisadores com formacao em psicologia.

No Brasil, 0 esporte que envolve 0 maior numero de jovens aspirantes e
profissionais é o futebol. Sua estrutura organizacional tem servido para milhares de
jovens tentarem através dele uma ascensdo social, resultado de uma carreira
profissional como jogador de futebol . Cada vez mais cedo o jovem é exigido a
apresentar resultados que o qualifiqguem para a profissionalizacdo, numa sele¢do que
muitas vezes ndo se pauta exclusivamente pela qualidade técnica e aptidédo fisica de
seus envolvidos @+,

O ambiente dos jovens envolvidos com o futebol de base é extremamente

exigente e rigoroso. Com frequéncia o jogador aspirante ainda muito jovem muda de
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cidade ou estado, afastando-se da familia, a procura de uma oportunidade em clubes
profissionais. E comum que um jovem chegue aos dezoito anos de idade tendo
passado por alguns clubes, variadas situacfes de restricdo e parado de estudar ou
atrasado seu desempenho académico. A relagcdo destes jovens, ainda adolescentes,
com o0 contexto caracteristico do futebol em uma fase da vida diretamente
relacionada com a formacdo da personalidade pode influenciar o seu
desenvolvimento e interferir no seu futuro.

E necessario avaliar a relagdo do jovem jogador com o ambiente exigente do
futebol de base, e verificar seu impacto do ponto de vista do desenvolvimento e da
salude mental. Essa pesquisa tem o interesse de somar-se ao estudo e entendimento
das interacGes do ambiente esportivo com jovens atletas, especificamente do futebol.
Para tanto escolhemos estudar os niveis de ansiedade apresentados por estes jovens,
uma vez que as situagdes ansiogénicas estdo presentes em grande numero no
contexto do futebol e a ansiedade pode estar ligada a uma série de disfuncdes
psicologicas.

O objetivo foi avaliar se os jovens jogadores de categorias de base se
diferenciam de um grupo de jovens estudantes do ensino médio, ndo inserido no
contexto do futebol, no que diz respeito aos niveis de ansiedade, bem como se ha
diferencas de niveis de ansiedade entre as diferentes categorias de base, dentro do

grupo de jogadores.

Para a pesquisa foram usados os conceitos de Ansiedade-Trago, que Sdo as
caracteristicas pessoais relativamente estaveis em relacdo a ansiedade, e Ansiedade-
Estado, que diz respeito a um estado de ansiedade transitério ?®. A avaliacéo foi

feita por meio do IDATE (Inventério de Ansiedade Traco-Estado), instrumento com
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validacao para o portugués e um dos mais usados e aceitos inventarios para afericao

de ansiedade, ja tendo sido aplicado em populacdes diversas ?¢=0.

METODOS

1) Delineamento

Foi realizado um estudo transversal, do tipo exposto-controle.

2)Amostragem

A amostra estudada foi formada por jogadores das categorias de base de dois
clubes de futebol profissional e estudantes do terceiro ano do ensino médio da cidade
de Porto Alegre. A amostra reunia jovens entre 16 a 20 anos de idade, do sexo
masculino.

Para o grupo de estudo foram selecionados jogadores das categorias de base
de dois clubes, aspirantes a uma carreira profissional. O grupo controle foi composto
por estudantes do terceiro ano do ensino médio de uma escola que tinha entre seus
alunos alguns jogadores provenientes dos dois clubes estudados.

O calculo do tamanho da amostra foi feito a partir dos dados da pesquisa de
validacdo do instrumento utilizado (IDATE) para a coleta dos escores de ansiedade.
Para tanto, partiu-se dos estudos realizados com estudantes masculinos que
indicaram um escore medio de 40,69 pontos para a medida de Ansiedade-Traco com
DP de 10,65, e um escore de 41,29 pontos para Ansiedade-Estado com DP de 10,53.
Assumindo-se a hipGtese de que 0 grupo composto por jovens aspirantes ao
profissionalismo no futebol teria uma diferenca média de 5 pontos em relacdo ao

grupo controle, com DP de 10 pontos, aceitando-se um erro alfa de 0,05 e um erro
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beta de 0,20, com perdas estimadas de 10%, o calculo indicou a coleta de dois grupos
(expostos e controles) com 35 sujeitos cada. Duplicou-se 0 grupo exposto
(jogadores) para propiciar a realizacao das analises estatisticas referentes as variaveis

exclusivas desse grupo.

3) Variaveis dependentes
As variaveis dependentes estudadas foram os escores médios de Ansiedade-

Traco e de Ansiedade-Estado.

4) Variaveis independentes

Na andlise da amostra total, a principal variavel independente estudada foi o
grupo a que pertenciam os sujeitos da amostra, partindo da hipdtese de que o grupo
composto por jogadores aspirantes a profissionalizacdo no futebol estaria associado a
valores mais altos na escala de Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado em comparacao
com o grupo de estudantes do ensino médio.

Foram definidas ainda outras variaveis independentes, coletadas através de
um questionario. Para a analise entre os grupo de jogadores e o grupo de estudantes
as variaveis foram: com quem reside; faixa etéria; grau de instrucdo do chefe de
familia; escolaridade; e remuneracao.

Na andlise intra-grupo de jogadores, a principal varidvel independente
estudada foi a categoria de base a que pertencia o jogador (juvenil ou jdnior);
também foram analisadas as demais variaveis independentes da anélise entre o grupo

de jogadores e estudantes; e foram acrescentadas algumas variaveis especificas ao
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grupo de jogadores: ano em que se integrou ao atual clube; anos de futebol; nimero

de clubes; onde reside a familia; e clube atual

5)Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo do Inventario de Ansiedade
Trago-Estado, IDATE @®®. Trata-se de um instrumento de pesquisa muito utilizado
em diversas populacdes, tanto de base ambulatorial quanto de base populacional e
esta validado para a lingua portuguesa. Para a coleta das outras variaveis foi montado
um questionario especifico para cada um dos dois grupos, ( jogadores e estudantes).

O IDATE ¢é composto por duas escalas distintas de auto-relato, uma para
Ansiedade-Traco e outro para Ansiedade-Estado. Cada escala € composta de 20
afirmacoes, cada uma pontuada de 1 a 4, que avaliam como 0s sujeitos geralmente se
sentem (Traco) ou como eles se sentem frente a uma determinada situacéo (Estado).
Os escores totais de cada escala podem variar de um minimo de 20 pontos ao
maximo de 80.

As aplicacBes ocorreram em grupos. Foram coletados entre os dias 9 de
novembro e 6 de dezembro de 2007. No total foram aplicados 108 questionarios (77

jogadores e 31 estudantes).

6)Analise de dados
Os dados coletados foram digitalizados para o processo de analise. Utilizamos

para as analises os programas Epilnfo 6.04 e SPSS for Windows versdo 12.0.
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Para fins de andlise, a idade (varidvel continua) e as varidveis categoricas
ordinais com mais de dois estratos foram dicotomizadas. As variaveis categoricas
ndo ordinais com mais de dois estratos foram agrupadas em dois ou trés estratos.

A andlise de significancia estatistica foi verificada por analise de variancia,
ANOVA, cumpridos os critérios de homossedasticidade e de distribuicdo
aproximadamente normal da variavel dependente. Nao foram incluidos nesta analise
0s casos sem informacéo na variavel enfocada.

Primeiramente, foi feita uma comparacdo das médias dos escores de
Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado nas variaveis independentes, sem ajustar pelas
outras variaveis. Posteriormente, foi feita analise ajustada, por N-way-ANOVA,
controlando para eventuais variaveis confundidoras.

Para a analise ajustada entre jogadores e estudantes, foram incluidas no
modelo todas as demais variaveis independentes comuns aos dois grupos. Para a
analise ajustada intra-grupo de jogadores foram colocadas no modelo as variaveis
que na analise ndo ajustada obtiveram valor de p<0,20.

Foram consideradas significantes diferencas com p<0,05; diferencas com p

entre 0,05 e 0,10 foram consideradas como tendo significancia limitrofe.

7) Comité de Etica

O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul e cadastrado com o nimero 2007764.
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RESULTADOS

1) Descricdo da amostra

A amostra completa (n=108) foi composta por dois grupos: jogadores das
categorias de base de clubes profissionais de futebol (n=77) e estudantes do terceiro
ano do ensino médio (n=31).

A descricdo completa da amostra, com a comparacdo estatistica da

distribuicdo das varidveis dos dois grupos, encontra-se na tabela 1.

TABELA 1
Distribuicdo das variaveis estudadas na amostra de jogadores das categorias de base de clubes
profissionais de futebol e de estudantes do terceiro ano do ensino médio

Variaveis Estudantes Jogadores p
n=31 n=77
Idade
e Média 17,45 17,41 0,788
Com quem reside
e Pais 29(93,6%) 14 (18,2%) <0,001
e Alojamento 0 (00%) 41(53,2%)
e Qutros 2(6,4%) 22(28,6%)
Grau de instrucdo do chefe de familia
e  Até médio incomp. 3(9,7%) 39 (50,6%) <0,001
e Méd comp. e sup. 28 (90,3%) 38 (49,4%)
Escolaridade
e Até médio incomp. -() 43 (55,8%) <0,001
e Méd comp. e sup. 31 (100%) 33 (42.9%)
e Néo informado -(9) 1 (1,3%)
Remuneracgéo
e Sim 6 (19,4%) 62 (80,5%) <0,001
e Néo 25 (80,6%) 13 (16,9%)
e Ndo informado -(9) 2 (2,6%)

A descricdo intra-grupo de jogadores, com a comparacdo estatistica da

distribuicdo das variaveis das categorias juvenil e junior, encontra-se na tabela 2.
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Distribuicdo das variaveis estudadas na amostra de jogadores juvenis e juniores das categorias de base

de clubes profissionais de futebol.

Variaveis Juvenis Juniores p
n=36 n=41
Com quem reside
e Pais 8 (22,2%) 6 (14,6%) 0,685
e Alojamento 18 (50%) 23 (56,1%)
e Qutros 10 (27,8%) 12 (29,3%)
Ano em que se integrou ao atual clube
e Em2007 14 (38,8%) 11 (26,8%) 0,286
e Antes de 2007 20 (55,6%) 30 (73,2%)
e Na&o informado 2 (5,6%) -
Anos de futebol
e Até 4anos 11 (30,6%) 13 (31,7%) 0,850
e 5anosou+ 23 (63,8%) 28 (68,3%)
e Nao informado 2 (5,6%) -
Numero de clubes
e Até 2 clubes 19 (52,8%) 4 (9,7%) <0,001
e 3o0u+clubes 15 (41,6%) 37 (90,3%)
e Néo informado 2 (5,6%) -
Onde reside a familia
e RS 22 (61,1%) 20 (48,8%) 0,318
e Outros 13 (36,1%) 21 (51,2%)
e Nao informado 1(2,8%) -
Remuneracgéo
e Sim 29 (80,6) 33 (80,5%) 0,810
e Nado 5(13,8) 8 (19,5%)
e Nao informado 2(5,6) -
Faixa etaria
e Até 17 anos 35 (97,2%) 6 (14,6%) <0,001
e 18e+ 0 (0%) 35 (85,4%)
e Nao informado 1(2,8%) -
Grau de instrucéo do chefe de familia
e Até médio incomp. 18 (50%) 21 (51,2%) 0,903
e Méd comp. e sup. 18 (50%) 20 (48,8%)
Escolaridade
e  Até médio incomp. 26 (72,2%) 17 (41,5%) 0,008
e Méd comp. e sup. 9 (25%) 24 (58,5%)
e Nao informado 1(2,8%) -
Se estuda atualmente
e Sim 29 (80,5%) 10 (24,4%) <0,001
e Néo 7 (19,5%) 31 (75,6%)
Clube atual
e Clube A 36 (100%) 26 (63,4%) <0,001
e Clube B 0 (0%) 15 (36,6%)




53

2) Analise dos escores médios de Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado,

jogadores versus estudantes.

2.1) Anélise ndo ajustada (jogadores versus estudantes)

A tabela 3 apresenta a analise ndo ajustada dos escores médios de Ansiedade-

Traco e Ansiedade-Estado, comparando o grupo de jogadores e o grupo de

estudantes, além da analise das demais varidveis independentes estudadas.



TABELA 3
Andlise ndo ajustada dos escores de Ansiedade Traco-Estado em jogadores e estudantes, segundo as varidveis estudadas, por ANOVA.

Varidveis Escore médio de Escore médio de
n Ansiedade-Trago p A-Trago Ansiedade-Estado p A-Estado
Grupo
e Jogadores 77 38,94 0,077 38,46 0,549
e  Estudantes 31 35,81 37,29
Com quem reside
e  Pais 43 35,49 0,020 36,16 0,006
e  Alojamento 41 40,49 41,63
° Qutros 24 38,42 35,63
Faixa etaria
e Até 17 anos 60 38,55 0,484 38,12 0,948
e 18e+ 47 37,40 38,00
Grau de instrucao do chefe de familia
e  Até médio incomp. 42 38,93 0,144 37,86 0,811
e  Méd comp. e sup 66 37,47 38,29
Escolaridade
e Até médio incomp. 43 38,81 0,411 37,49 0,616
e  Méd comp. e sup. 64 37,45 38,39
Remuneracdo
e Sim 68 38,68 0,311 37,77 0,896
e Nio 38 36,95 38,00

Negrito: valores com significancia (p<0.05); e com significancia limitrofe (p>0,05 e < 0,10)



2.2) Andlise ajustada (jogadores versus estudantes)
A tabela 4 apresenta a analise dos escores médios de Ansiedade-Traco e
Ansiedade-Estado, comparando o grupo de jogadores e o grupo de estudantes,

ajustada pelas demais variaveis independentes para evitar possiveis confundidores.

TABELA 4
Analise dos escores médios de Ansiedade Trago-Estado em jogadores e estudantes, ajustados pelas
demais variaveis, por N-way-ANOVA.

Ansiedade-Trago

Principal variavel Independente: | p Nao Ajustado | p Ajustado
Grupo 0,077 0,868
Jogadores

Escore médio ajustado 37,92
Estudantes
Escore médio ajustado 38,43

Demais variaveis:

Com quem reside 0,020 0,076
Faixa etéria 0,484 0,282
Grau de instrugdo do chefe de familia 0,144 0,692
Escolaridade 0,411 0,967
Remuneragéo 0,311 0,909
Ansiedade-Estado
Principal variavel Independente: | p Nao Ajustado | p Ajustado
Grupo 0,549 0,756
Jogadores

Escore médio ajustado 37,11
Estudantes

Escore médio ajustado 38,08

Demais Variaveis:

Com quem reside 0,006 0,013
Faixa etaria 0.948 0,973
Grau de instrugdo do chefe de familia 0,811 0,513
Escolaridade 0,616 0,339
Remuneracéo 0,896 0,669

Negrito: valores ajustados com significancia (p<0.05) e com significancia limitrofe (p>0,05 e < 0,10)




56

3) Andlise dos escores médios de Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado,

(Jogadores juvenis versus jogadores juniores).

3.1) Analise ndo ajustada (juvenis versus juniores)

A tabela 5 apresenta a andlise ndo ajustada dos escores médios de Ansiedade-
Traco e Ansiedade-Estado, comparando o grupo de jogadores juvenis e 0 grupo

jogadores juniores, além da analise das demais varidveis independentes estudadas.



TABELA 5
Andlise ndo ajustada dos escores de Ansiedade Traco-Estado em jogadores de categoria de base, segundo as variaveis estudadas, por ANOVA.

Variaveis Escore médio de Escore médio de
n Ansiedade-Trago p A-Traco Ansiedade-Estado p A-Estado

Categoria
. Juvenil 36 40,86 0,052 39,17 0,537
. Janior 41 37,24 37,83

Com quem reside
B Pais 14 34,36 0,050 34,00 0,005
. Alojamento 41 40,49 41,63
. Outros 22 38,96 35,36

Ano em que se integrou ao atual clube
. Em 2007 44 40,34 0,090 40,05 0,024
D Antes de 2007 31 37,07 35,29

Anos de futebol
. Até 4 anos 24 43,79 0,001 41,17 0,042
. 5 anos ou + 51 36,73 36,63

Ndmero de clubes
. Até 2 clubes 23 39,26 0,850 35,17 0,064
. 3 ou + clubes 52 38,87 39,37

Onde reside a familia 0,082
. RS 42 37,17 0,012 36,76
. Outros 34 40,82 40,56

Remuneracédo
. Sim 62 38,68 0,488 37,40 0,159
. Néo 13 40,46 41,31

Faixa etaria
. Até 17 anos 41 39,98 0,246 38,81 0,675
. 18e+ 35 37,77 37,89

Grau de instrucdo do chefe de familia
. Até médio incomp. 39 39,46 0,569 37,90 0,602
. Méd comp. e sup 38 38,40 39,03

Escolaridade
. Até médio incomp. 43 38,81 0,923 37,49 0,377
D Méd comp. e sup. 33 39,00 39,42

Se Estuda atualmente
. Sim 39 39,21 0,771 38,33 0,910
. Nao 38 38,66 38,58

Clube atual
. Clube A 62 39,68 0,105 38,69 0,653
. Clube B 15 35,87 37,47

Negrito: valores ndo ajustados com significancia (p<0.05), com significancia limitrofe (p>0,05 e < 0,10) e abaixo do valor critico (p>0,10 e <0,20)



3.2) Analise ajustada (juvenis versus juniores)

A tabela 6 apresenta a analise dos escores médios de Ansiedade-Trago e
Ansiedade-Estado, comparando o grupo de jogadores juvenis e juniores, ajustada
pelas variaveis independentes que apresentaram p<0.20 na analise ndo ajustada, para

evitar possiveis confundidores.

TABELA 6
Andlise dos escores médios de Ansiedade Trago-Estado em jogadores juvenis e juniores, ajustados
pelas demais variaveis, por N-way-ANOVA.

Ansiedade-Traco

Principal variavel independente: | pNé&oajustado | p Ajustado
Categoria (n) 0,052 0,013
Juvenil (36)
Escore médio ajustado 41,67
Junior (41)

Escore médio ajustado 36,41

Demais Variaveis:

Com quem reside 0,029 0,494
Ano em que se integrou ao atual clube 0,090 0,011
Anos de futebol 0,001 0,005
Onde reside a familia 0,012 0,493
Clube atual 0,105 0,657
Ansiedade-Estado

Principal variavel independente: | p Néo ajustado | p Ajustado
Categoria (n) 0,537 0,053

Juvenil (36)

Escore médio ajustado 39,89
Junior (41)

Escore médio ajustado 35,33

Demais Variaveis:

Com quem reside 0,005 0,058
Ano em que se integrou ao atual clube 0,024 0,268
Anos de futebol 0,042 0,104
Numero de clubes 0,064 0,052
Onde reside a familia 0,082 0,811
Remuneracéo 0,159 0,508

Negrito: valores ajustados com significancia (p<0.05) e com significancia limitrofe (p>0,05 e < 0,10) .
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DISCUSSAO

O interesse em estudar o esporte de alto rendimento do ponto de vista das
variaveis psicoldgicas tem crescido muito nas Gltimas trés décadas ). No entanto,
existe ainda uma lacuna no que se refere a estudos que procurem averiguar a relagao
entre o atleta de alto rendimento e sua satide mental. Em particular no Brasil, sdo
poucas as pesquisas realizadas que procurem responder a estas questdes.

No Brasil, o futebol € o esporte que recebe maior atencdo tanto por parte de
publico quanto de midia. Através dele, anualmente, milhares de jovens, criancas e
adolescentes, procuram realizar o sonho de se tornarem jogadores profissionais e
ascender socialmente. Por todo o pais existem centenas de clubes profissionais, onde
milhares de jovens procuram espaco para tentar a ‘sorte’ como jogador aspirante a
profissionalizacdo, cercado por um contexto singular de alta exigéncia, muitas vezes
em condicGes insalubres e potencialmente prejudiciais para o seu desenvolvimento
saudavel 122324,

Pela falta de um nimero maior de pesquisas que avaliem esse contexto, N0sso
estudo procurou averiguar de forma exploratoria algumas varidveis presentes no
ambiente do futebol de base e sua relagdo com os niveis de ansiedade apresentada
por jovens jogadores.

No presente estudo, o fato de ser jogador ndo se apresentou associado a niveis
mais elevados de Ansiedade-Traco, quando comparado a estudantes. Na anélise ndo
ajustada encontrou-se uma diferenca de significancia limitrofe entre estes dois
grupos, no entanto, quando analisado pelo modelo ajustado, com a presenga de
variaveis potencialmente confundidoras, ndo se encontrou uma diferenga

significativa entre 0s grupos.
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No que diz respeito as andlises sobre Ansiedade-Traco com a amostra
composta por jogadores e estudantes ndo foi encontrada nenhuma diferenca
significativa quando feita a analise ajustada por todas as variaveis. No entanto, a
variavel com quem reside apresentou efeito de significancia limitrofe. Pelo tamanho
da amostra e pela falta de pesquisas com esta analise das variaveis de ansiedade é
recomendavel ndo descartar uma possivel relacdo de efeito entre os estratos da
variavel e os niveis de ansiedade. Ao que parece, residir nos alojamentos dos clubes
pode estar associado com maiores niveis de Ansiedade-Trago, quando comparado a
residir com os pais ou em outras situacoes.

Neste estudo, ndo foi encontrada associacdo entre ser jogador e niveis mais
elevados de Ansiedade-Estado, quando comparado a estudantes, feita a analise
ajustada das variaveis. Entretanto, foi encontrada associagéo significante na variavel
com quem reside. A analise ajustada apontou maiores niveis de Ansiedade-Estado
nos jovens que residem nos alojamentos dos clubes em comparagdo aos jovens que
residem com pais ou em outras situacoes.

Pode-se observar, portanto, que ser jogador de futebol das categorias de base
ndo esta associado a niveis mais elevados de Ansiedade Trago-Estado quando
comparados a jovens estudantes do ensino médio. Os escores medios encontrados
para os dois grupos néo diferiram muito do que se tem encontrado na literatura ¢¢%",

O que parece existir € uma associacdo de niveis mais elevados para
Ansiedade Tracgo-Estado nos jovens que residem nos alojamentos em comparagao
com 0s jovens que ndo residem nos alojamentos. E preciso novos estudos para se
verificar quais os elementos estdo envolvidos neste resultado, uma vez que os jovens

estabelecidos nos alojamentos dos clubes diferem em seus niveis de ansiedade
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daqueles que residem em sistema de ‘republica’ mantida pelos clubes, com outros
familiares ou por conta propria. Assim, o simples fato de ndo residirem com seus
pais ndo explicaria isoladamente esses resultados. Talvez o fato de residir nos
alojamentos, que nos casos estudados ficam dentro do estadio do clube, restrinja a
mobilidade desses jovens, mantendo-0s por mais tempo em um ambiente estressante.
Outra hipdtese é a de que morar no alojamento possa ser entendido como uma forma
menos segura de vinculagdo com o clube, quando comparado com o0s jogadores que
sdo alocados, pelo clube, em apartamentos.

A partir do que foi encontrado, podemos sugerir que o psicélogo esportivo dé
atencdo especial as demandas dos jovens que se encontram como residentes nos
alojamentos dos clubes, procurando estabelecer quais os fatores diretamente
associados a situacGes ansiogénicas, na tentativa de neutralizar o impacto
apresentado pelos jogadores que saem de casa para estabelecer residéncia nas
dependéncias dos clubes.

As demais variaveis (faixa etaria; grau de instrucdo do chefe de familia;
escolaridade; e remuneracdo) parecem nao ter associagdo com 0s niveis mais
elevados de Ansiedade Traco-Estado.

Na analise intra-grupo, feita apenas com os jogadores de futebol, foi
encontrada associagdo entre os jogadores da categoria juvenil e niveis maiores de
Aniedade-Traco, quando comparados a jogadores da categoria junior, procedida a
analise ajustada, controlando potenciais confundidores, utilizando-se as variaveis
selecionadas a partir da analise ndo ajustada.

A variavel ano em que se integrou ao atual clube apresentou associacéo entre

niveis mais altos de Ansiedade-Traco e ter se integrado ao clube no ultimo ano,
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quando comparado a jogadores que entraram no clube em anos anteriores. Para a
variavel anos de futebol foi encontrada associacdo entre ter até 4 anos de futebol com
niveis mais elevados de Ansiedade-Trago, quando comparado a jogadores que tem 5
ou mais anos de futebol.

As demais varidveis analisadas no modelo ajustado ndo apresentaram
associacdo com niveis mais altos de Ansiedade-Traco. As variaveis com quem reside
e onde reside a familia que haviam apresentado significancia na anélise ndo ajustada
ndo apresentaram associacdo com niveis mais altos de ansiedade quando procedida a
analise ajustada. A variavel clube atual ndo apresentou associagdo com niveis mais
altos de ansiedade quando colocada no modelo ajustado.

Na analise intra-grupo foi encontrada uma associacdo com significancia
limitrofe entre maiores niveis de Ansiedade-Estado e jogadores da categoria juvenil,
em comparagdo com jogadores da categoria junior. Na analise ndo ajustada esse
efeito ndo foi observado, mas quando se procedeu a analise pelo modelo ajustado o
efeito de significancia limitrofe foi verificado.

A varidvel com quem reside, que na analise ndo ajustada havia apresentado
associacdo de significancia com niveis mais altos de ansiedade, apresentou, no
modelo ajustado, uma associacdo de significancia limitrofe entre residir no
alojamento do clube e niveis mais altos de Ansiedade-estado, em comparagdo com
morar com 0s pais ou em outras situagoes.

As variaveis ano que se integrou ao atual clube e anos de futebol, que haviam
apresentado associacdo com niveis mais altos de ansiedade quando procedida a
analise ndo ajustada, ndo apresentaram esta associa¢do quando da anélise ajustada. O

mesmo ocorreu com as variaveis nimero de clubes e onde reside a familia, que
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haviam apresentado significancia limitrofe na analise ndo ajustada. N&o se encontrou
efeito significativo na varidvel remuneracdo quando analisada de forma ajustada
para obtencéo dos escores de Ansiedade-Estado.

Os achados do estudo parecem indicar a associa¢ao entre niveis mais altos de
Ansiedade Trago-Estado e jogadores da categoria juvenil, quando comparados com
jogadores juniores. Do ponto de vista da Ansiedade-Traco parece haver associacdo
entre niveis mais altos de ansiedade e ter menos tempo de clube e de futebol. Essa
associacdo pode ter relagdo com as altas exigéncias impostas sobre jovens
adolescentes que possuem menor experiéncia e maturidade.

A literatura destaca a necessidade de maiores investigacdes sobre o contexto

s @) As altas

do futebol de base e o impacto do mesmo nos jovens atleta
exigéncias, a necessidade de ter bons resultados, a freqliente avaliacdo e a
inconstancia presente neste ambiente podera afetar ndo apenas a performance
esportiva, mas também deixar seqielas nos seus envolvidos.

O papel do psicélogo esportivo € exatamente o de se colocar como estudioso
e pesquisador para agregar conhecimento a esta demanda e buscar solucdes através
de intervencdes praticas. E necessario que exista mais envolvimento de profissionais
especializados durante o periodo de formacdo do jogador de futebol, que coincide
com o periodo de formacdo da personalidade estes jovens 3%, Os achados do
estudo apontam para uma prioridade de atencdo nos atletas de categoria juvenil, com
menos tempo de futebol, recém chegados aos seus clubes e com residéncia nos
alojamentos.

Por se tratar de um assunto que ao mesmo tempo é relevante para 0 meio

esportivo e que tem poucas pesquisas realizadas, o estudo encontrou alguns fatores



64

limitantes que devem ser revistos e melhor avaliados em futuros trabalhos. A
literatura ndo foi suficiente para apontar direcdes mais especificas quanto a que
variaveis mereceriam ser abordadas, principalmente entre as variaveis independentes
da analise intra-grupo de jogadores, o que certamente deixou uma quantidade de
variaveis sem serem abordadas. O delineamento do estudo foi transversal, ndo sendo
possivel determinar as relacBes temporais de causa e efeito entre as associagdes
encontradas. N&o obstante, em alguns casos, como ter mais tempo de clube estar
associado a menor ansiedade, parece claro qual a relacdo temporal existente, uma vez
que o periodo de tempo que o jogador permanece no clube ndo é uma escolha
pessoal. O tamanho da amostra pode ter relacdo com os resultados de significancia
limitrofe encontrados em nosso estudo, o que poderia ser esclarecido com uma
amostra maior de sujeitos. A amostra foi selecionada por conveniéncia, o que pode
ser um dificultador do ponto de vista da generalizagdo dos resultados. Além disso,

mais de 80% do grupo de jogadores pertencia a um dos clubes investigados.

A necessidade de mais estudos, com elevado rigor cientifico, permanece. E
preciso que mais conhecimento do ponto de vista da saude mental de jovens
jogadores seja produzido e conseqiientemente se comece a avangar quanto as
intervengdes. As relacdes observadas entre esporte de alto rendimento e saide mental
devem servir de orientacdo para o treinamento e para 0 apoio psicologico aos atletas,
ndo a custa da diminuicdo de seu desempenho esportivo, mas para se obter 0s mais
altos indices de performance sem que isso venha a lesar seus praticantes. O objetivo
deve ser o de diminuir o impacto que o estresse fisico e mental natural da
competicdo, a que sdo submetidos estes jovens, pode causar, e, assim, evitar sequelas

para o resto da vida.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das variaveis psicologicas sobre o desempenho e a performance
esportiva, bem como a suas conseqiiéncias do ponto de vista da saide mental dos
jogadores, € um tema absolutamente relevante, principalmente em se tratando de
jovens que aspiram ao profissionalismo. O envolvimento de criangas e adolescentes
em um ambiente de altas exigéncias e de cobrangas por resultados certamente
implica em situacdes de estresse. Em alguns casos essa situacdo € experimentada por

varios anos, podendo gerar sequelas.

No Brasil, milhares de jovens, entre criancas e adolescentes, aspiram se tornar
‘jogadores de futebol’ e desde muito cedo comecam a praticar o esporte em clubes.
Cada etapa, ou categoria de base, significa uma selecdo rigorosa e exigente que
atende exclusivamente o objetivo de selecionar aqueles que rednem condicdes, seja
do ponto de vista fisico ou técnico, de alcancar o nivel profissional. Naturalmente
uma parcela minima consegue chegar ao objetivo, restando para muitos daqueles que
ficaram pelo caminho experiéncias de fracasso, desgaste emocional e atraso

académico, para 0s quais ndo se prepararam.

Este estudo procurou averiguar se os jovens envolvidos no contexto do
futebol apresentavam diferengas quanto aos niveis de ansiedade quando comparados
a jovens estudantes de mesma faixa etaria. N&o foi encontrada associagdo entre ser
jogador com niveis mais altos de Ansiedade Traco-Estado. Entretanto, analise intra-
grupo de jogadores apontou resultados que permitem suspeitar que 0S menos
experientes, com menos tempo no clube onde se encontram e que moram nos

alojamentos dos clubes estdo mais suscetiveis ao estresse imposto pelo ambiente do
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futebol, pois apresentaram maiores niveis de ansiedade.

Como ja haviamos enfatizado, a literatura ainda é restrita quanto a estudos
que procurem averiguar a condicdo de salde mental dos jovens envolvidos com
competicdes esportivas de alto rendimento. Os achados desta pesquisa sugerem que
mais estudos sejam feitos, que outras variaveis sejam averiguadas, com rigor
cientifico, para que sejam elaboradas estratégias de intervencdo que possam diminuir

0s riscos dos jovens que aspiram a profissionalizacdo enquanto jogadores de futebol.



ANEXOS

Projeto de Pesquisa
Aprovagcéo pelo Comité da Etica e Pesquisa
Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

Questionario aplicado nos jogadores - estudantes
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Projeto de Dissertacdo de Mestrado

Niveis de Ansiedade Traco-Estado em Jogadores de Futebol
das Categorias de Base de Clubes Profissionais

Introducéo

A partir do século XX o esporte se tornou um fenémeno social de extrema
relevancia em todo o mundo. Em todas as partes se desenvolveram variadas
modalidades, desde as mais faceis e acessiveis as mais complexas e restritivas. Todas
as camadas sociais sofreram o impacto desse fenémeno, que com o passar dos anos
ndo mais discriminou sexos e ragas.

O futebol, esporte simples e de caracteristica popular, foi aquele que obteve
maior desenvolvimento no Brasil. Inicialmente trazido por estudantes que o haviam
praticado na Europa, rapidamente se popularizou, sendo também praticado entre as
camadas mais populares de nossa sociedade. Com o passar dos anos a atividade
ludica deu espaco a profissional e a organizacdo da pratica do futebol o tornou meio
de vida para muitos.

Nas ultimas décadas o futebol tem sido praticado com profissionalismo,
estruturando-se como um negocio que movimenta milhGes de reais todos os anos.
Esse desenvolvimento gerou a formacdo de atletas também profissionais. A
profissionalizacdo e a possibilidade de ganhos financeiros é encarada como
possibilidade de ascensdo social por milhares de jovens no Brasil, sendo muitas
vezes a Unica forma de ascensdo almejada por estes (Ortiz, 2007). Contudo, o futebol
como mercado ndo comporta a imensa demanda de aspirantes a profissionalizacao,

transformando o processo de formacdo de um atleta em uma disputa constante por
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melhores resultados, muitas vezes sob um ambiente desfavoravel do ponto de vista
da satde e do bem estar daqueles envolvidos nessa selecéo.

Desse encontro entre o envolvimento social e a pratica profissional do esporte
criou-se a necessidade de estudos que possam ajudar a entender esse contexto e a
desenvolver essas praticas esportivas, tanto do ponto de vista dos resultados quanto
da saude de seus envolvidos. Pela natureza multifacetada do esporte, que exige
conhecimento de diversas ciéncias, 0s estudos necessitam uma abordagem
multidisciplinar, que agreguem conhecimentos variados relativos aos aspectos
envolvidos em sua préatica. Entre as ciéncias mencionadas encontra-se a psicologia,
interessada em verificar e entender os fatores psicoldgicos constituintes do universo
esportivo e a forma como variam e se diferenciam em relacdo a outros contextos
(Cratty, 1984; Weinberg & Gould, 2001; Barreto,2003).

Dentre os fatores psicologicos presentes no ambiente esportivo a ansiedade se
caracteriza por ser um dos mais marcantes. Sabe-se que a ansiedade € uma resposta
natural do organismo frente a determinados estimulos e que compreende aspectos
psicologicos e bioldgicos. Sabe-se também que, dentre as variaveis que predispdem
a manifestacOes de ansiedade, o ambiente tem papel fundamental (Weinberg &
Gould, 2001; Samulski, 2002)

Do ponto de vista psicoldgico a ansiedade esta ligada a forma como o
individuo percebe determinado estimulo: se lhe parece perigoso ou negativo,
desencadeiam-se pensamentos de preocupacao na tentativa de solucionar o problema
detectado. A transcendéncia e a magnitude dessas percep¢des € o que diferencia a
ansiedade patoldgica da ansiedade adaptativa normal. A manifestacdo do estado de

ansiedade de forma persistente pode gerar ou apontar a presenca de diversas
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patologias, e causar sofrimento significativo alterando o funcionamento pessoal do
individuo (Wells, 1997).

A ansiedade pode ser entendida como uma caracteristica de funcionamento
ou por uma manifestacdo momentéanea frente a um determinado estimulo. A primeira
forma se define como Ansiedade-Traco, pois se trata de niveis relativamente estaveis
de ansiedade, que em parte € determinada pelos aspectos bioldgicos e parte por
residuos de experiéncias passadas. Quando a ansiedade esta ligada a um estimulo
momentaneo, como um estado emocional transitorio e flutuante se define como
Ansiedade-Estado (Spilberger, Gorsuch & Lushene, 1979; Spilberger, 1981,
Weinberg & Gould, 2001).

O interesse da pesquisa € observar os niveis de Ansiedade-Traco e
Ansiedade-Estado em uma populacdo de jovens atletas aspirantes a
profissionalizacdo no futebol, comparados a esses mesmos niveis em uma populacéo
de jovens, de mesma faixa etaria e de condicGes socioeconémicas semelhantes,
estudantes em escolas freqlientadas por esses atletas.

O interesse desta proposta de pesquisa € contribuir para 0 maior
conhecimento sobre os fatores envolvidos no processo de formacdo de jovens atletas
aspirantes a profissionalizacdo no futebol, em especial o fator ansiedade. Sabe-se que
0 ambiente em que estes jovens estdo inseridos durante esse processo se caracteriza
pela competitividade e pela constante avaliagdo, podendo conduzir a estados

psicoldgicos limitrofes.
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Justificativa

A literatura internacional é fecunda em estudos associando aspectos
psicoldgicos com o meio esportivo. Os estudos que abordam os estados de ansiedade
no esporte procuram observar em que momento esse fator psicoldgico leva ao melhor
desempenho ou a queda de produtividade. Geralmente sdo estudos diretamente
relacionados com o resultado competitivo, no intuito de poder observar a existéncia
ou ndo de um estado 6timo de ansiedade e o desenvolvimento de trabalhos para a
obtencdo desse estado. A literatura registra poucos estudos preocupados em
investigar como o ambiente de competicdo pode afetar a saude psicologica dos
jovens envolvidos.

Os poucos trabalhos existentes na literatura nacional, com freqliéncia
estudam esses fatores tratando os aspectos psicoldgicos como dados secundarios, e
muitas vezes com informacdes coletadas por instrumentos ndo adequados ao seu
proposito.

Esta pesquisa se propde a enriquecer 0 conhecimento, do ponto de vista
psicoldgico, sobre os efeitos do ambiente esportivo, em particular o futebol, sobre a
salude e bem estar dos jovens expostos a ele, utilizando, para tanto, instrumentos

validados e adequados a sua questédo de estudo.

Objetivo
Verificar se a condicdo de jogador de categorias de base de clubes

profissionais de futebol estd associada a niveis mais altos de Ansiedade-Traco e

Ansiedade-Estado em relacdo a controles da mesma faixa etaria.
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Método

Populacao

A populacdo em estudo sera formada por jovens atletas aspirantes a
profissionalizagcdo em clubes de futebol da cidade de Porto Alegre. Para tanto serdo
coletadas duas amostras de sujeitos, do grupo de estudo e do grupo controle. As
amostras serdo coletadas por conveniéncia em clubes profissionais de futebol e em

escolas de Porto Alegre.

Amostra

Grupo de estudo: O grupo em estudo terd como critérios de entrada serem
jovens, na faixa dos 16 aos 19 anos de idade, do sexo masculino, atletas aspirantes a
uma carreira profissional, atuando em categorias de base de clubes de futebol da
cidade de Porto Alegre. Como critério de exclusdo ndo serdo incluidos sujeitos
analfabetos ou incapazes de compreender 0s questionarios da pesquisa.

Grupo controle: O grupo controle tera como critérios de entrada serem
escolares, com idade entre 16 e 19 anos, do sexo masculino, de escolas frequentadas
por alguns desses jovens atletas do grupo de estudo. Como critérios de exclusdo, nao
serdo incluidos sujeitos com incapacidade fisica evidente, limitante da pratica de

esportes.

Calculo do tamanho das amostras

O calculo do tamanho da amostra foi feito a partir dos dados de origem da
pesquisa de validagdo dos instrumentos utilizados (Spielberger, Gorsuch & Lushene

1979). Para tanto, partiu-se dos estudos realizados com estudantes masculinos que
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indicaram um escore médio de 40,69 pontos para a medida de Ansiedade-Trago com
DP de 10,65, e um escore de 41,29 pontos para Ansiedade-Estado com DP de 10,53.
Assumindo-se a hipotese de que o0 grupo composto por jovens aspirantes ao
profissionalismo no futebol tenha uma diferenca média de 5 pontos em relacdo ao
grupo controle, com DP de 10 pontos, alfa de 0,05 e beta de 0,20, com perdas
estimadas de 10%, o célculo indicou a coleta de dois grupos (expostos e controles)
com 35 sujeitos cada. Optou-se por duplicar o grupo exposto (atletas) com a
finalidade de realizar também analises estatisticas referentes a algumas categorias

exclusivas desse grupo.

Delineamento

Estudo transversal, do tipo exposto-controle. Em cada grupo as variaveis de
desfecho (Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado) serdo coletadas simultaneamente,
para posteriormente serem analisadas quanto a sua possivel associacdo com as
variaveis preditoras (ser um jovem aspirante a profissionalizacdo no futebol ou
estudante).

Partimos da hipdtese que o grupo composto por jovens aspirantes a
profissionalizacdo no futebol esta associado a valores mais altos na escala de
Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado. Portanto, embora sendo um estudo que apenas
permite verificar associacdo entre as variaveis, os dois grupos de sujeitos serdo
tratados como as varidveis preditoras (independente) enquanto que a Ansiedade-
Traco e Ansiedade-Estado serdo consideradas as variaveis de desfecho

(dependentes).
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Os dados serdo coletados através de inventarios (questionarios). Para medir a
Ansiedade serd utilizado o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE),
composto por duas escalas distintas de auto-relato, uma para Ansiedade-Traco e
outro para Ansiedade-Estado. Cada escala € composta de 20 afirmaces, que avaliam
como os sujeitos geralmente se sentem (Traco) ou como eles se sentem frente a
determinada situacdo (Estado). O IDATE € um instrumento de pesquisa muito
utilizado com diversas populacdes, tanto de base ambulatorial quanto de base
populacional (Spielberger, Gorsuch & Lushene 1979). Este instrumento esta validado

para a lingua portuguesa.

Aspectos Eticos

A pesquisa foi desenhada de forma a contemplar os trés principios éticos que
norteiam as pesquisas com seres humanos. SO serdo aceitos individuos que tiverem
lido e entendido o consentimento informado, que explicara as bases da pesquisa e 0s
direitos do participante, respeitando os direitos da pessoa. Os dados individuais seréo
preservados.

Por se tratar de um estudo transversal, com dados extraidos a partir de

inventarios (questionarios), a pesquisa ndo apresenta riscos aos seus participantes,

apenas o desconforto de responder aos inventarios.

Cronograma
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
1/06 | 2/06 | 1/07 | 2/07 108
Revisdo Bibliog. X X X
Pré-projeto X
Projeto X
Contato com X
Clubes e Escolas
Comisséo Etica X
Coleta dos Dados X
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Estudo Estatist. X

Dos Resultados

Apresentacdo dos X
Resultados

Defesa da X
dissertacdo

Orgamento

Aquisicdo dos Inventarios 30R$ 30 R$
Folhas de Resposta 100 folhas 50 R$
Matérias de expediente 100 R$ 100 R$
Outras despesas 240 R$ 240 R$
Total - Aprox 420 R$
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INVENTARIO DE ANSIEDADE-TRACO

83

Leia cada pergunta e fagca um circulo em redor do nimero a direita que melhor indicar como
vocé geralmente se sente.
Ndo gaste muito tempo numa Unica afirmacdo, mas tente dar a resposta que mais se
aproximar de como vocé se sente geralmente.

Avaliacéo
Quase sempre......... 4 As vezes................. 2
Frequentemente......3  Quase nunca............. 1

1 Sinto-me bem 1 2 3 4
2 Canso-me facilmente 1 2 3 4
3 Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4 Gostaria de pode ser téo feliz quanto os outros parecem ser 1 2 3 4
5 Perco oportunidades porque ndo consigo tomar decises 1 2 3 4

rapidamente
6 Sinto-me descansado 1 2 3
7 Sou calmo, ponderado e senhor de mim mesmo 1 2 3
8 Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal formaque | 1 2 3

nao consigo resolver
9 Preocupo-me demais com coisas sem importancia 1 2 3 4
10 | Sou feliz 1 2 3 4
11 | Deixo-me afetar muito pelas coisas 1 2 3 4
12 | N&o tenho muita confianga em mim mesmo 1 2 3 4
13 | Sinto-me seguro 1 2 3 4
14 | Evito ter que enfrentar crises ou problemas 1 2 3 4
15 | Sinto-me deprimido 1 2 3 4
16 | Estou satisfeito 1 2 3 4
17 | As vezes, idéias sem importancia me entram na cabeca e 1 2 3 4

ficam-me preocupando
18 | Levo os desapontamentos tao a sério que nao consigo tira-los 1 2 3 4

da cabeca
19 | Sou uma pessoa estavel 1 2 3
20 | Fico tenso e perturbado quando penso em meus problemas do 1 2 3

momento
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INVENTARIO DE ANSIEDADE-ESTADO

Leia cada pergunta e faga um circulo ao redor do nimero a direita da afirmacéao que melhor
indicar como vocé se sente agora, neste momento.

N&o gaste muito tempo em uma Unica afirmac&o, mas tente dar uma resposta que mais se
aproxime de como vocé se sente neste momento.

Avaliacéo
Muitissimo......... 4 Um pouco................. 2
Bastante............. 3 Absolutamente ndo....1

1 Sinto-me calmo 1 2 3 4
2 Sinto-me seguro 1 2 3 4
3 Estou tenso 1 2 3 4
4 Estou arrependido 1 2 3 4
5 Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6 Sinto-me perturbado 1 2 3 4
7 Estou preocupado com possiveis problemas 1 2 3 4
8 Sinto-me descansado 1 2 3 4
9 Sinto-me ansioso 1 2 3 4
10 | Sinto-me “em casa” 1 2 3 4
11 | Sinto-me confiante 1 2 3 4
12 | Sinto-me nervoso 1 2 3 4
13 Estou agitado 1 2 3 4
14 | Sinto-me uma pilha de nervos 1 2 3 4
15 | Estou descontraido 1 2 3 4
16 | Sinto-me satisfeito 1 2 3 4
17 Estou preocupado 1 2 3 4
18 | Sinto-me super-agitado e confuso 1 2 3 4
19 | Sinto-me alegre 1 2 3 4
20 | Sinto-me bem 1 2 3 4
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QUESTIONARIO APLICADO NOS JOGADORES

Data de Nascimento: / / Categoria: () Juvenil () Janior
dia més ano

INFORMACOES DEMOGRAFICAS:

* Cidade onde reside a familia
: Estado:

* Grau de instrucdo do chefe da familia:
( ) Analfabeto () Ens. fundamental incompleto () Ens. fundamental completo
( ) Ens. médio incompleto () Ens. médio completo (') Ens. superior incompleto

( ) Ens. superior completo

*Vocé estuda? ( )Sim ( ) Nao

*Caso vocé estude, em que série vocé esta?

Fundamental (série) Médio (série) Superior ()
*Caso tenhas parado de estudar, em que série vocé parou?

Fundamental (série) Médio (série) Superior ( )

INFORMAGCOES PROFISSIONAIS:

* Ha quantos anos joga em clubes de futebol

Em que clubes ja

atuou?

* Onde reside?
( ) No alojamento do clube () Em um apartamento(ou casa) com outros jogadores
() Comos pais () Com outros familiares

() Outras situacdes (especifique)

* Possui empresario? ( )Nao () Sim

* No caso de SIM, o empresario é pai/familiar ou outra pessoa? ( ) Pai/familiar ( ) Outra pessoa

* Possui remuneracdo (ajuda de custa ou contrato remunerado)? () Sim () Néo

* Desde que data esta no clube atual? /
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QESTIONARIO APLICADO NOS ESTUDANTES

Nome: Série

Data de Nascimento: / / Sexo: () Masculino

* Grau de instrucdo do chefe da familia:
() Analfabeto () Ens. fundamental incompleto ( ) Ens. fundamental completo
( ) Ens. médio incompleto () Ens. médio completo () Ens. superior incompleto

( ) Ens. superior completo

* Com quem mora:

() Com os Pais

() Com outros familiares
() Com colegas e/ou amigos

() Outras situacdes (Especifique)

* Vocé trabalha ( ou faz estagio)?

( )Nao () Sim, sem salério (remuneragdo)  ( ) Sim, com salario (remuneragéo)



